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Resumen

El objetivo de este proyecto es disefiar una estrategia ludica a través del juego para fortalecer
vinculos afectivos entre padres de familia-cuidadores, nifios y nifias del grado transicion de la
Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal del departamento de Sucre, ya
que los menores presentan comportamientos agresivos y dificultades de socializacion fuera y dentro
de la escuela, asi mismo desmotivacion en las actividades escolares, otro de los aspectos
identificados es la poca participacion de los padres de familia en las actividades escolares de los
nifios, situacién que pone en riesgo el desarrollo psicosocial del menor, teniendo en cuenta que la
familia es el eje principal de la sociedad donde se construyen valores humanos. De la misma forma,
se pretende generar espacios de dialogos que promuevan los vinculos afectivos de los menores con
las familias objeto de estudio. Para lograrlo se hizo un analisis del comportamiento del menor en
todos los aspectos psicosociales y socioecondmicos. Los resultados del anélisis del comportamiento
psicosocial de cada menor fueron fundamentales para la implementacion de la estrategia del juego

para lograr el fortalecimiento de los vinculos afectivos del menor con su familia.

Palabras clave: juego, familia, vinculo afectivo, comunicacion asertiva, valor social,

pedagogia, esparcimiento y aprendizaje significativo.
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Abstract

The objective of this project is to design a playful strategy through games to strengthen affective
bonds between parents and caregivers, boys and girls of the transition grade of the Nifio JesUs de
Praga Educational Institution of the municipality of Corozal in the department of Sucre, since
minors present aggressive behaviors and difficulties of socialization outside and inside the school,
as well as lack of motivation in school activities, another of the aspects identified is the low
participation of parents in the children's school activities, a situation that puts the psychosocial
development of the minor at risk, having Keep in mind that the family is the main axis of society
where human values are built. In the same way, it is intended to generate spaces for dialogue that
promote the affective bonds of minors with the families under study. To achieve this, an analysis
of the minor's behavior was made in all psychosocial and socioeconomic aspects. The results of
the psychosocial behavior analysis of each minor were fundamental for the implementation of the

game strategy to achieve the strengthening of the minor's affective ties withher family.

Keywords: game, family, affective bonds, assertive communication, social values, pedagogy,

recreation, and significant learning.
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Introduccion

El juego representa un aspecto importante en el desarrollo del nifio, teniendo en cuenta que
estaligado al desarrollo del conocimiento, habilidades, fortalezas, capacidades y socializacién del
menor. A través del juego, se contribuird al desarrollo psicomotor, social, cognitivo, emocional y

afectivo del nifo.

Para alcanzar los objetivos propuesto los sujetos son los nifios y nifias del grado de
transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal Sucre, asi
mismo fue necesario establecer didlogos con los padres de familias, cuidadores y docentes. Como
apoyo se reviso literatura sobre el concepto del juego, familia, vinculos afectivos, pedagogia,

valores sociales, aprendizaje significativo y educacion afectiva.

Para el desarrollo del proyecto, se analizaron aspectos comportamentales de la poblacién
en elaula y fuera de ella, vinculos afectivos familiares, asi mismo los factores psicosociales,

educativos,socioecondmicos Yy culturales que afectan al menor.

A continuacién, se presenta la estructura desarrollada en el proyecto; se plantean un
objetivo general enfocado en el disefio de la propuesta del juego como estrategia ludica para
fortalecer los vinculos afectivos, y tres objetivos especificos direccionados a identificar aspectos que
contribuyanel desarrollo de las actividades planteadas, su disefio y evaluacién, de igual manera la
justificacibndonde se argumenta la necesidad de implementar la estrategias del juego como
estrategia ludica para fortalecer los vinculos afectivos, y por ende, las relaciones familiares de los
menores del gradode transicién para propiciar ambientes sanos, saludables y esenciales para el
desarrollo humano, asi mismo, se construyé el planteamiento del problema donde se identificaron
aspectos psicosociales, socioecondmicos, culturales y educativos que han contribuido al
comportamiento de los menores. Posteriormente se presentan unos referentes tedricos con gran
trayectoria en investigacion, sobre la estrategia del juego y su aporte en el aprendizaje significativo,
el cual es degran importancia para el proyecto, asi mismo se establece una metodologia
fundamentada en la investigacion accion participativa que orienta el trabajo. Finalmente se
describen los resultados dela investigacion el cual permitié plantear una propuesta de innovacion
direccionada a la solucion de la problemaética identificada, luego las conclusiones y
recomendaciones para la reconstruccionde las relaciones psicosociales y el manejo de conflictos

familiares y consolidacion del tejido social.
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1. Planteamiento del Problema

La familia ha tenido una gran importancia a lo largo de la historia de la humanidad, no sélo
en cuanto a su constitucion, sino, por la gran influencia que ejerce sobre los nifios y nifias en

especial en la formacion de valores y la creacion de vinculos afectivos.

La familia se considera como la célula en la que se crea y consolida la democracia, donde
se solucionan o acenttan las crisis sociales y donde la mayoria de los ciudadanos encuentran afecto

y especialmente seguridad para su desarrollo personal (Valledare, 2008).

Es pertinente decir que, este proyecto nace por la necesidad de fortalecer los vinculos
afectivos que se han deteriorado en las familias por diferentes causas asociadas. Se considera que
el juego es una herramienta fundamental para fortalecer la interaccién social en los primeros afios

de vida.

Son varias investigaciones que se han realizado sobre el juego, considerado por los
investigadores como parte fundamental para el desarrollo integral del nifio, es a través del juego
que el ser humano construye su realidad. De acuerdo a Piaget (1959, citado por Rios, 2013) el
juego evoluciona al mismo nivel que avanza las etapas de inteligencia del ser humano y hace parte

del proceso mental del mismo.

Segln Ruiz (2010) el juego es una actividad innata, que surge de forma natural. Es a través
del juego como los nifios se relacionan con otros nifios, con los adultos y con su entorno,
aprendiendo por tanto a desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que les
rodea. A través del juego los nifios exploran y aprenden, se comunican por primera vez con los
adultos, desarrollan su personalidad, fomentan sus habilidades sociales, sus capacidades

intelectuales, resuelven conflictos.

Por consiguiente, el juego se convierte en un factor fundamental para el desarrollo
psicosocial del ser humano, mediante su implementacion el ser humano se interrelaciona y

potencializa sus habilidades psicosociales.
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De acuerdo a Zorrilla (2008) el juego es parte esencial del desarrollo humano, la alegria de

vivir,la experiencia significativa mediante el juego y la manipulacion de juguetes requiere

imaginacion,el cual potencian y desarrollan la creatividad, la exploracion y el descubrimiento de

nuevas cosas,fortaleciendo el aprendizaje y desarrollando destrezas y habilidades.

Esta investigacion se desarrolla en el contexto educativo de la Institucién Educativa Nifio
Jesus de Praga del municipio de Corozal - Sucre, institucion educativa que funciona como sociedad
simplificada, especializada en educacién preescolar, con una cobertura de 100 estudiantes, 30 de
ellos pertenecen al grado de transicion, debido a las distintas situaciones psicosociales que se

presenta al interior y fuera del aula.

Mediante la observacion e investigacion accion participativa, el investigador identifica y
analiza el comportamiento de la poblacion objeto, de igual manera aspectos psicosociales y
situaciones que afectan el desarrollo de los menores, a la vez plantea alternativas de solucién a partir
del pensamiento socio critico participativo. De ahi, la necesidad de trabajar factoressocialmente
relevantes como vinculos afectivos entre familias y cuidadores del grado de transicién,socializacion

en los menores al interior y fuera del aula, asi mismo la participacion en las actividades escolares.

Los estudiantes del grado de transicion presentan comportamientos agresivos en el aula de
clase y fuera de ella, dificultad de socializacion con sus compafieros, desmotivacion para la
realizacion de las actividades escolares, apatia para asistir a las clases, desacatamiento de normas,a
esto se suma el desinterés de los padres de familia en el acompafiamiento de sus hijos en las
actividades escolares, asi mismo, se carece de una estrategia que genere espacios de dialogos

mediante la ltdica que promuevan los vinculos afectivos en los menores y sus padres/cuidadores.
1.2. Pregunta de Investigacion

Teniendo en cuenta la caracterizacion de la problematica surge la siguiente pregunta ; Cémo
através del juego, como estrategia ludica, se fortalecen vinculos afectivos entre padres de familia-
cuidadores, nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del
municipio de Corozal - Departamento de Sucre?
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2. Justificacion

Los primeros afios de formacion son fundamentales para el proceso de aprendizaje en los
seres humanos, y es desde alli donde se debe fundamentar la actividad ludica mediante el juego para
adaptar a los nifios al medio que los rodea, asi mismo como aprendizaje para su relacionamiento con
los demas, establecer estilos de crianza, formas de comunicacion paraentender las normas y el

funcionamiento de la sociedad a la cual pertenecen.

Mediante el juego se fomentan las relaciones interpersonales, el cual son de gran relevancia
en esta sociedad donde cada dia hay un deterioro del tejido social e inadecuada utilizacion del
tiempo libre, donde los padres de familia/cuidadores no tienen tiempo para dedicarle a sus hijos y

poder consolidar los vinculos afectivos y practica de valores sociales.

La estrategia del juego es pertinente implementarla teniendo en cuenta que los menores del
grado de transicion con edades de 5 a 6 afios se encuentran en una etapa crucial del ser humano, en

ella se determina la personalidad y se construyen vinculos afectivos que marcan su vida.

Los vinculos afectivos se relacionan con los apegos, entendiendo la teoria del apego como
larelacion con alguno de los miembros més cercanos del ndcleo familiar, con la finalidad que su
interaccion social y desarrollo emocional se produzca con normalidad. Es decir, que el
establecimiento de este primer vinculo fortalece la seguridad del nifio, pero también fundamentan
la seguridad del adulto (Ceberio, 2014).

Para fortalecer los vinculos afectivos de los menores del grado de transicién con el nicleo
familiar, se propone implementar el juego como estrategia pedagdgica con el fin de fortalecer la
relacidn entre hijos, padres y cuidadores, de igual manera la practica de valores humanos como el

amor, el respeto, la comunicacion asertiva son fundamentales para el desarrollo integral.

El juego visto como la actividad ludica que surge de forma natural, aporta a que los nifios

aprendan a relacionarse con su entorno social. Es a través del juego que el nifio explora, se comunica
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por primera vez con las personas que lo rodean. En las actividades lddicas se incluye elpensamiento
creativo, solucién de problemas, desarrollo de habilidades y destrezas cognitivas, forma su

personalidad donde juega un papel importante la imaginacion.

De acuerdo a Rios (2013) el juego es una actividad inherente al ser humano, a través de él
aprendemos a relacionarnos con las demés personas en el ambito social, familiar y cultura, forma
parte de la inteligencia del nifio, teniendo en cuenta que, al repetir conductas asimilativas, estas a su

vez se transforman en accion.

Para el autor, es mediante el juego que el nifio esta en constante asimilacion de informacion
y experiencias para la construccion de su propio aprendizaje, proceso que se va transformando en

cada una de las etapas de la vida, donde el nifio va interpretando su realidad.

Asi mismo es pertinente mencionar que los juegos recurrentemente tienen un aprendizaje, por
lo tanto, las nifias y los nifios al participar en estas experiencias significativas van desarrollando
habilidades, y aprenden a socializarse de mejor manera con los demas, superan el egocentrismo y

acatan normas de comportamiento esenciales para su desarrollo integral.

El desarrollo del proyecto es de gran importancia teniendo en cuenta que a través del juego
se desarrollan los sentidos bésicos a nivel corporal (movimiento, tacto, equilibrio, armonia y
bienestar), movimiento (habilidades de la motricidad, coordinacién visomotriz), a nivel emocional
desarrollan la creatividad e imaginacion, resolucion de conflictos, sociales y logisticos; y la

comunicacion, en lo cognitivo, la concentracion y la atencién (Teran Garcia, 2022).

Con esta propuesta se pretende a través de la ludica vincular a los padres de familia en las
actividades acadéemicas de sus hijos, al mismo tiempo se debe motivar a los padres/cuidadores como
punto de partida para el desarrollo de capacidades psicosociales en las familias, de esta manera se

pretende fortalecer los vinculos afectivos del menor. El rol del docente debe ser activo,

dindmico, recursivo para detectar habilidades y debilidades tempranas para el fortalecimiento

del aprendizaje, de la misma manera el rol de los directivos docentes en los ajustes necesario en el
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Proyecto Educativo Institucional para la implementacion de la estrategia pedagdgica, asi mismo es

fundamental la participacion de los padres de familia en su compromiso de participacion activa.

Para la viabilidad del proyecto se cuenta con recursos humanos y fisicos de la Institucion
Educativa Nifio Jesus de Praga, asi mismo, con la asociacion de padres de familia, la intencion de
apoyo de la secretaria de educacion municipal de Corozal, el proyecto beneficiara directamente a
las 30 familias del grado de transicion, indirectamente a los deméas grupos escolares de la
institucion como los otros actores sociales, mejora las condiciones sociales de los afectados y

fortalece las relaciones afectivas de los directa e indirectamente afectados para un mejor bienestar.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Disefar una estrategia ludica a través del juego para fortalecer vinculos afectivos entre
padres de familia-cuidadores, nifios y nifias del grado transicion de la Institucién Educativa Nifio

Jesus dePraga del municipio de Corozal del departamento de Sucre.

3.2.0Dbjetivos especificos

> ldentificar aspectos psicosociales que inciden en el comportamiento de los nifios
del grado de transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del

municipio de Corozal del departamento de Sucre.

> Disefiar una propuesta basada en el juego, como estrategia ludica para fortalecer
vinculos afectivos entre padres de familia-cuidadores, nifios y nifias del grado
transicion de la Institucién Educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal
del departamento de Sucre.

> Evaluar la implementacion de la propuesta basada en el juego, como estrategia
ludica para fortalecer vinculos afectivos entre padres de familia-cuidadores, nifios
y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del

municipio de Corozal del departamento de Sucre.
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4. Marco de referencias

4.1. Antecedentes

La revision de antecedentes como apoyo a la investigacion permite estructurar referentes y
conceptualizaciones apropiadas para alcanzar una mejor comprension, por el cual se incluye

experiencias investigativas que aporten al proyecto en desarrollo.

4.1.1. Antecedentes a nivel internacional

De acuerdo a la investigacion de Cdérdoba-Pillajo (2016) titulado Aplicacion de juegos
comoestrategia ludica para el fomento de una cultura inclusiva. El objetivo general es “fomentar
una cultura inclusiva mediante la aplicacion de juego como estrategia ludica en los estudiantes del
cuarto afo de educacion general bésica, de la unidad educativa Gensaret -Santo domingo-Ecuador,
(2016).

La investigacion se enfoca en desarrollar una estrategia mediante el juego para ser mas

inclusiva y tener una mayor interaccion entre los estudiantes, y aceptacion entre ellos.

La investigacion se fundamenta en la teoria de Piaget, Otero (2009) quien afirma “todo
proceso de ensefianza-aprendizaje es una interaccion social ya que el conocimiento no se construyesi

no se construye cuando interacttan dos o mas personas” (p. 9).

La investigacién corresponde a los método cuantitativo y cualitativo por el cual se aplicaron
encuestas, entrevistas y la observacion, asi mismo el trabajo presenta un enfoque descriptivo ya
que se dara a conocer las caracteristicas de la educacion inclusiva, ademas describe las variables de

aplicacion del juego y cultura educativa inclusiva, asi mismo es explicativa por que pretende explicar
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comportamientos, cuantificar variables y explicar la causa y efecto de las practicas inclusivas, por
tanto, es una investigacion cuasi experimental, se aplicaron test para conocer la situacion de los

estudiantes.

En sintesis, esta investigacion tiene como proposito articular el juego con los procesos
educativos para promover una educacion mas inclusiva donde se practiquen valores sociales comoel

respeto por la diferencia, la tolerancia entre otros, fundamentales para fortalecer el tejido social.

Esta investigacion es importante por sus aportes conceptuales el cual contribuyen al
fortalecimiento socio afectivo del nifio, como parte de su desarrollo integral, dado que las primeras

etapas de la infancia son esenciales del ser humano.

Otra de las investigaciones que se incluye es el informe de (Laplacette, & Raznoszczyk De
Schejtman, 2014) titulado “Interacciones ludicas madre-nifio y padre-nifio en edad preescolar:
funcionamiento reflexivo, estilos de interaccion y simbolizacion. VI Congreso Internacional de
Investigacion y Practica Profesional en Psicologia XXI Jornadas de Investigacion Décimo
Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidadde
Buenos Aires, Buenos Aire”. Con este informe se pretende construir patrones interactivos y
conductuales capaces de cierta generalizacion, cuya finalidad es la deteccidén temprana de indiciosde
malestar y efectos en el desarrollo de los nifios y en las interacciones entre padres e hijos, estos
conocimientos so de gran importancia tanto para la prevencién como para la atencion en clinica con

nifnos.

El objetivo de este trabajo es explorar las relaciones entre el funcionamiento reflexivo
parental, los estilos parentales de interaccion y los niveles de simbolizacién en el juego del nifio en
interacciones madre-nifio y padre-nifio en edad preescolar, en funcion de comparar las variables

mencionadas entre madres y padres varones.

La investigacion se fundamenta en la teoria Yarnoz (2006) quien ha sido un referente en

investigacion de la relacion cuidador-nifio el cual se ha centrado en madres e hijos.
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La presente es una investigacion exploratoria que comprende un estudio empirico con
metodologia cuantitativa, descriptivo-correlacional, con recoleccion de datos multimodal

(entrevistas-analisis de los discursos y observaciones sistematicas no participante).

El trabajo se centra en el juego como herramienta fundamental para la interaccion del nifio y
su entorno como parte de su aprendizaje significativo, asi mismo permite detectar situaciones

adversas durante su desarrollo.

Esta investigacion se caracteriza por su aporte a la practica de valores humanos como la

tolerancia, al amor y el respeto, asi mismo la interaccion social esencial para una sana convivencia.

Otra de las investigaciones que se tuvo en cuenta es la propuesta por (Céceres et al., 2018)
titulada “Inclusion y juego en la infancia temprana” el presente trabajo plantea el desarrollo del juego
y la inclusion como elementos generadores de igualdad entre nifios con y sin discapacidad en la
infancia temprana. La relevancia de situar el juego en consonancia con la inclusion se enmarcaen la

mirada cultural del juego.

El objetivo de la investigacion es proponer un acercamiento teérico analitico al concepto de
juego para favorecer procesos de inclusion en la infancia temprana en nifios con desarrollo tipico o

aquellos que presentan retrasos en el desarrollo o discapacidad.

La investigacion corresponde al enfoque cualitativo, abarca un proceso de investigacion
donde se desarrollaron las siguientes fases: diagnostico de la situacion encontrada, identificacion,
analisis e interpretacion de la informacion del resultado de las entrevistas y la observacion y por

ultimo la fase de disefio.

Es decir, es una propuesta integral que se enfoca en el desarrollo del juego y la inclusion
como elementos generadores de igualdad entre nifios con y sin discapacidad en la infancia temprana,

promueve la interaccion de nifias y nifios en forma sistematica con sus familias en sesiones de juego.
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Esta investigacion aporta elementos tedricos y metodoldgicos al proyecto en curso, asi mismo
contribuye al fortalecimiento social del menor con el entorno el cual es primordial para su desarrollo

integral.

4.1.2. Antecedentes a nivel nacional

Se incluye el articulo realizado por Zabalza (2021) “El juego como factor de convivencia y
desarrollo humano para nifias, nifios y adolescentes en contextos comunitarios”. Este articulo,

propuesto en el marco de la Maestria en Estudios y Gestion del Desarrollo de la universidad de La

Salle, es el resultado de la investigacion denominada “Sistematizacion de la
experiencia defortalecimiento del tejido social desde el juego, para los habitantes de vivienda
gratuita de lasciudades de Pasto, Bogota y Villavicencio” adelantada por la Corporacion Juego y

Nifiez, y de la cual la investigadora hizo parte.

El objetivo de este trabajo es analizar el juego como un derecho fundamental y como un factor
que favorece la convivencia de las nifias, nifios y adolescentes en su entorno comunitario; en especial

en comunidades en las cuales se presentan problematicas de tipo social, cultural y econémico.

La aplicacion de la muestra se realizd entre 2016 y 2017 a una poblacién de 360 nifios, nifias

y adolescentes, 284 adultos habitantes de los complejos de vivienda gratuita en las tres ciudades.

En esta investigacion se identificaron los efectos logrados a partir de encuentros de juego
entre nifias, nifios y adultos en el afio 2016 y en particular muestra como el juego al ser un derecho
fundamental que responde a una necesidad vital, posibilita pensar un tejido social en clave del

desarrollo humano.

La metodologia implementada para el proceso de investigacion fue de tipo cualitativo y

estuvo centrada en la sistematizacion de experiencias significativas.
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Durante la investigacion se desarrollaron las siguientes fases: construccion de
instrumentos, elaboracion de preguntas, clasificacion y analisis de la informacidn, conclusiones y

recomendaciones.

Esta investigacion aporta sustancialmente al trabajo que se viene desarrollando en la
Institucion Nifio Jesus de Praga, por su innovacion y elementos tedricos sobre el juego y su
incidencia en el desarrollo humano, el cual lleva al investigador a reflexionar sobre el abordaje del

juego como estrategia para fortalecer los vinculos afectivos para una sana convivencia.

Otra de la investigacion que se tuvo en cuenta es la elaborada por Tovar (2018) titulada “El
juego como mediacion en los procesos iniciales de lectura y escritura del grado transicion: estado
del arte” el cual se centra en realizar una revision y andlisis documental de literatura relacionada

con los procesos iniciales de lectura y escritura, utilizando el juego como mediacion.

La investigacion es realizada por un aspirante al grado de Magister en educacion de la
universidad Santo Tomas de la ciudad de Bogota, cuyo objetivo es desarrollar un estado del arte
donde se rastree la influencia del juego utilizado como mediacidn en los procesos iniciales de lectura

y escritura en nifios y nifias del grado transicion.

La investigacion se realiza bajo el enfoque cualitativo, ya que su finalidad es llevar a cabo

una investigacién que contribuya a comprender lo que las personas dicen acerca de una situacion.

Para este trabajo se utilizd la técnica de revisién documental el cual consistiden identificar las
investigaciones o articulos que se han realizado acerca de los procesos iniciales de lectura y escritura
y del juego como mediacion para estos procesos en el grado transicion, sus autores, aportes y
discusiones al respecto. Posteriormente se sistematizo y se organizé la informacion revisada en

relacion al tema de estudio, asi mismo se realizé un anélisis de cada una de las fuentes abordadas.

Esta investigacion permite profundizar las caracteristicas del juego como herramienta
pedagdgica y su contribucion en el desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios, asi como al

fortalecimiento en el proceso de aprendizaje.
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Esta investigacion aporta en teorias y metodologia al trabajo que se viene adelantando ya que
su proceso metodoldgico permite al lector profundizar en conceptos del juego como herramienta

pedagdgica para fortalecer las capacidades socio-motriz de los menores.

4.1.3. Antecedentes a nivel local

Se incluye el trabajo realizado por (Arrazola et al., 2018) titulado “Factores
familiaresasociados al rendimiento académico en estudiantes de quinto grado de basica primaria de
la Escuela Normal Superior de Corozal” el objetivo es conocer los factores que han incidido en

elbajo rendimiento académico de los estudiantes.

Esta investigacion se enfoca en los aspectos psicosociales que estan incidiendo en el
bajorendimiento académico como la inadecuada comunicacién en el contexto familiar, la falta de
afecto en los menores, el acompafiamiento de los padres de familia en las actividades educativas,
asi mismo la carencia de espacios ludicos recreativos que fortalezcan las relaciones afectivas

fundamentales en el desarrollo de los nifios.

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo en el cual se utilizaron instrumentos
como cuestionarios el cual le permite al investigador la recopilacion de datos para posteriormente
presentar los resultados, basados en ellos se proponen rutas que conduzcan a subsanar lassituaciones

presentadas.

La investigacion aporta elementos pedagogicos relacionados a factores psicosociales que
inciden o contribuyen al desarrollo integral del menor, asi mismo al fortalecimiento de capacidades,
por otro lado, se incluye el trabajo realizado por (Martinez Gonzalez & Gonzalez pertuz, 2020) “La
Ladica como herramienta pedagdgica para fortalecer el desarrollo socio-afectivode los estudiantes de
transicion de Educativa Distrital Cristo Rey”, la presente investigacion tienepor objetivo determinar
la influencia de la ludica para fortalecer el desarrollo socio-afectivo de losestudiantes de Transicion
de la I.LE.D. Cristo Re.-Barranquilla -Colombia.
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La presente investigacion centra su atencién en la dimension socio-afectiva del nifio, en la
cual se desarrollan habilidades y competencias que le permiten adaptarse y reaccionar de la forma
mas adecuada posible ante situaciones del entorno.

La investigacion se enmarca dentro del enfoque cualitativo donde abarca un proceso
investigativo en todas sus etapas: desde la definicion del tema y el planteamiento del problema de
investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva tetrica, la definicion de la estrategia

metodoldgica, y la recoleccion, andlisis e interpretacion de los datos.

El propdsito de esta investigacion es contribuir en la calidad de los procesos educativos y
ayudar a los docentes a reflexionar sobre las précticas educativas y buscar alternativas ludico-
pedagogicas para fortalecer el desarrollo socio afectivo de los estudiantes.

El proyecto se caracteriza por su aporte pedagdgico en los docentes, como motivadores en la

autoestima de los estudiantes y su proceso de socializacion.

Otras de las investigaciones como la de (Bendek & Rodriguez, 2018) titulada “La Ludo
evaluacion como experiencia evaluativa que estimula procesos meta cognitivos en nifias”, cuyo
objetivo principal fue propiciar experiencias ludo evaluativas para estimular los procesos meta
cognitivos en las nifias de transicién de la IED Escuela Normal Superior Maria Auxiliadora de la

ciudad de Santa Marta-Colombia.

Este trabajo permiti6 identificar estrategias que estimulan la Meta cognicién como la lectura,
el juego, la expresion oral, las rondas, entre otras. En cuanto a los tipos de précticas ludo evaluativas
que estimulan los procesos cognitivos se hallaron: la planificacion, la reflexion, la solucion de
problemas, la atencidn, el lenguaje, las emociones, el lenguaje metaforico, lasanalogias, la resolucion
de problemas y la modelacién de la reflexion por parte del docente en losespacios formativos, que

permiten el desarrollo del pensamiento critico y procesos de aprendizaje.
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Por otro lado, se establecio que el rol mediador del docente como actor social empoderado
de su saber y hacer, fue fundamental en el proceso didactico, el cual permitié favorecer el disefio y
ejecucion de la Ludo evaluacion y posibilito convertirla en una herramienta para estimular procesos
meta cognitivos en la primera infancia, transformando significativamente su quehacer algenerar una

didactica para la vida de los nifios y nifias.

El presente estudio es de tipo cualitativa, y por tanto, las técnicas e instrumentos utilizados
como la observacion de las practicas evaluativas de las maestras en escenarios naturales en el aulay
realizandose entrevistas con el fin de analizar las percepciones sobre la evaluacion, ludo evaluacion

y meta cognicion.

Se puede concluir que a través de esta investigacion se resalta la importancia de las

actividades ludicas para fortalecer procesos cognitivos y creativos en los nifios.

4.2. Marco tebrico

A continuacion, se presenta el marco tedrico donde se abordan los principales temas en que
se enmarca el proyecto. Los aportes tedricos que aqui se desarrollan se convierten en el punto de
partida para esta investigacion, debido a que da las bases teodricas y conceptuales para entender con

mayor claridad el problema planteado, asi como los hallazgos que se logren obtener.

4.2.1. Eljuego

El juego es de gran importancia ya que, a partir de éste, se desarrollan los sentidos basicos
anivel corporal (movimiento propio, tacto, equilibrio y sentido vital o del bienestar), (habilidades
de la motricidad fina y gruesa, coordinacion visomotora...), a nivel emocional desarrollan la
creatividad e imaginacion, resolucion de conflictos, sociales y logisticos y la comunicacion, en lo

cognitivo la concentracién, la atencién (Teran-Garcia, 2022).
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Asi mismo, a través del juego el ser humano desarrolla habilidades y destrezas en las distintas
etapas de su vida, de acuerdo a Piaget & In Helder (1975) el juego se puede clasificar en tres etapas:la
primera es el juego sensorio motor el cual se hace presente el primer afio de su vida en el cual elnifio
experimenta experiencias sensoriales y motrices y ejercita mecanismos de inteligencia, la segunda
es el juego simbdlico entre los 3 y 6 afios de edad, el nifio aprende a manipular juguetes como forma
de representar sus vivencias y superar conflictos, y laterceraetapaes el juego reglado,esta etapa inicia
desde los 7 afios, el nifio conoce las normas y reglas del juego, el cual son fundamental para la

formacion del nifios como ser integral.

Atraveés del juego se crean vinculos afectivos en la etapa inicial del ser humano con su entorno
familiar y fuera de ella, son primordiales para el desarrollo de la personalidad de los nifios, estos
lazos afectivos son proporcionados en la mayoria de las veces por los padres, u otros miembros dela

familia, otros externos como cuidadores y docentes.

Los vinculos afectivos se relacionan con los apegos, entendiendo la teoria del apego como la
relacién con alguno de los miembros més cercanos del nucleo familiar, con la finalidad que su
interaccion social y desarrollo emocional se produzca con normalidad. Es decir que el
establecimiento de este primer vinculo cimienta la seguridad del nifio, pero también fundamentanla
seguridad del adulto (Ceberio, 2015).

4.2.2. Familia

La familia considerada como un sistema, hemos de considerarla como un conjunto con una
identidad propia y diferenciada del entorno, con su propia dindmica interna que autorregula su
continuo proceso de cambio. La familia, aparece inmersa en la cultura, razén por la cual, la sintoniao
divergencia de los valores familiares respecto a la cultura circundante es otro factor de apoyo o de
riesgo familiar (Espinal et al. 2006).
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La familia reviste gran importancia en la crianza y educacién de las hijas e hijos, ya que se
establece una red no visible de apoyo material y sobre todo afectivo de los adultos hacia los menores
(Estevez et al., 2016) es decir que los lazos afectivos se pueden afianzar mediante una educacion
participativa, a través de la pedagogia del juego en el cual es importante la red familiar,fomentando

un aprendizaje dindmico y colectivo de mutuo beneficio.

Hoy en dia un reto que deben enfrentar los padres de familia y los docentes de manera
coordinada, es ejercitar y promover los valores con los menores a partir de la dindmica familiar y los
valores que la comunidad escolar considera importantes para formar a los alumnos, por otro lado, la
importancia que tiene la familia para predicar con el ejemplo dadas las consecuencias quehoy en dia

se presentan respecto a los valores (Pinto, 2016).

A traves del juego como los nifios se relacionan con otros nifios, con los adultos y con su
entorno, aprendiendo por tanto a desenvolverse con diferentes personas y conociendo el mundo que
les rodea. A través del juego los nifios exploran y aprenden, se comunican por primera vez con los
adultos, desarrollan su personalidad, fomentan sus habilidades sociales, sus capacidades

intelectuales, resuelven conflictos, fortalecen vinculos afectivos etc. (Ruiz, 2017).

“El concepto de vinculo hace referencia al lazo afectivo que emerge entre dos personas y que
genera un marco de confianza en el otro y en la vida, en un contexto de comunicacion y de
desarrollo” (Uribe, 2012).

De acuerdo al autor los vinculos afectivos son esenciales para el desarrollo de la personalidad
del menor, mediante estos lazos afectivos se fomenta la interaccion social, asertividad en la

comunicacion, generando una sinergia para lograr afrontar las adversidades.

Instituciones como el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) han desarrollado
estrategias como Jugando, creando y explorando en familia implementadas por en los Centros de
Desarrollo Infantil de Leticia (Amazonas), el cual han contribuido al fortalecimiento de vinculos

afectivos y las pautas de crianza en los nifios y nifias de 0 a 5 afios de edad.
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El vinculo afectivo, esta relacionado con una trascendente necesidad de mantener contacto y
cercania con un cuidador, a la vez con una fuerte relacion donde los sentimientos de confianza,
felicidad, ansiedad, indiferencia o tristeza puedan derivar de la progresiva constitucion de dicho
vinculo entre el nifio y sus progenitores/cuidadores, y se ven reflejados en la conducta del infante
(Garcia et al., 2016).

4.2.3. Ludica

De acuerdo a Diaz (2017) la ludica adquiere gran relevancia ya que ejercita la actividad
cognitiva fomentando la inteligencia de quien la realiza, la actividad ladica fortalece la
autoconfianza, permite trascender los limites de la conciencia y el logro del equilibrio biolégico,
psicoldgico y social, el cual da como resultado una buena salud y una mejor calidad de vida, es un
mecanismo importante para reducir los indices de agresividad, mejorar la salud fisica y mental, a
través de la ladica se promueve la practica de valores sociales como la responsabilidad, la
tolerancia, el amor entre otros consolidando las relaciones familiares, en el buen trato y la

comprension entre los miembros de la familia, promoviendo la sana convivencia.

4.2.4. Aprendizaje significativo

De acuerdo a Vahos et al. (2019) el aprendizaje significativo es considerado como la
construccion de nuevos aprendizajes a partir de conocimientos previos, los estudiantes relacionan
informacidn nueva con la que ya posee, transformando todo ese aprendizaje y dandole un significado

constructivo a las experiencias vividas.

El proyecto el Juego como estrategia para crear vinculos afectivos al interior de la familia,
esta disefiado con el fin de fortalecer la relacion entre hijos, padres y cuidadores, a partir de temas
que surgen del diagndstico y de las necesidades de la poblacion objeto de estudio, esta estrategia se

implementara al interior de la cada familia.
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Por lo anteriormente expuesto se requiere la revision de diferentes fuentes bibliogréaficas, con
el fin de estructurar el referente de conceptualizaciones apropiadas para alcanzar una mejor
comprension, por el cual se incluye antecedentes de investigacion, bases tedricas y operacionalitade

variables.

4.2.5. Valores sociales

Los valores sociales hoy en dia es un reto que deben enfrentar los padres de familia y los
docentes de manera coordinada, es ejercitar y promover los valores con los menores a partir de la
dinamica familiar y los valores que la comunidad escolar considera importantes para formar a los
alumnos, por otro lado, la importancia que tiene la familia para predicar con el ejemplo dadas las

consecuencias que hoy en dia se presentan respecto a los valores (Pinto, 2016).

El entorno familiar es el escenario donde se fundamentan valores sociales como el respeto,
amor, confianza y responsabilidad el cual son esenciales para fortalecer las relaciones afectivas y la

sana convivencia.

4.2.6. Educacién afectiva

La afectividad es considerada como la unién de situaciones afectivas, como puede ser el
vinculo que desarrolla una persona hacia otra persona o cosa, es decir, la actitud frente a estimulos
afectivos o disposicion para recibir experiencias y reacciones afectivas que presentan las personas;
que hacen que generen respuestas a nivel corporal o psicoldgico. La afectividad cumple un papel
importante en el desarrollo del sujeto, ya que a través de ella podemos unimos a otros, al mundo ya

NOosotros mismos.

De acuerdo a Gonzalez (2002) la formacion integral del individuo es el objetivo principal de
cualquier proceso de aprendizaje. Al logro de dicha formacion contribuye, de un modo especial la
afectividad estable, serena y equilibrada, mediante la cual el sujeto establece relaciones con su
entorno, primero con sus padres, y después las amplia el resto de la sociedad. El equilibrio afectivo

emocional, entre otros muchos beneficios, permite al nifio alcanzar una personalidad madura.
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4.2.7. Comunicacion asertiva

De acuerdo al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) la comunicacién es un
proceso de compresion entre dos o mas personas, mediado por el lenguaje. Esta es determinante en
las relaciones con los otros. Por tanto, es fundamental conocer a profundidad sus caracteristicaspara

comunicarnos de forma asertiva, esto nos ayudara a tener mejores relaciones interpersonales (2020,
p. 8).

Mediante la comunicacion asertiva se fomenta la resolucion de conflictos al interior de las
familias, la préctica de valores como la confianza y tolerancia, esenciales para los pactos de

convivencia.

La comunicacion asertiva permite entender los conflictos, ponerse en el lugar del otro,
comprender la situacion y expresar los mensajes sin herir a los otros, regular las emociones de
enojo, este tipo de comunicacion se enfoca en cuatro acciones: observar la situacion, identificar el

sentimiento, identificar la necesidad y comunicar la peticion (Rosenberg, 2013).

4.3. Marco legal

De acuerdo al PNUD (2016), Naciones Unidas y dando cumplimiento a los mandatos de
cooperacidn internacional la ONU viene a acompafiando desde hace mas de 10 afios al ministeriode
Educacion Nacional en el fortalecimiento de la calidad educativa para los nifios y jovenes mediante
estrategias para el desarrollo de competencias, este organismo debe garantizar la libertady la igualdad
de oportunidades para todos los ciudadanos donde se promueva el libre desarrollo, una educacion

inclusiva, sin embargo las brechas de desigualdad son evidentes deteriorando el tejido social.

El articulo 26 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos (DUDH) hace obligatoria
la educacion primaria gratuita y universal, y existe una tendencia de pensar que es un derecho para
los nifios (ONU, 2018)


http://www.standup4humanrights.org/es/index.html
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Es decir, la educacién es un derecho fundamental para el desarrollo humano y los estados

deben trabajar para garantizar este derecho.

La educacion en Colombia se contempla como un proceso de formacién continua, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y de sus deberes.

De conformidad con este articulo, la ley 115 de 1994, o Ley General de Educacion, en su
articulo 5 establece unos fines para garantizar el desarrollo integral de los educandos como el libre
desarrollo de la personalidad, respeto a la vida, acceso al conocimiento entre otros que contribuyeal

desarrollo humano.

Los estados como Colombia el cual hacen parte del Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales reconocen el derecho que tiene toda persona a la educacion, estan
de acuerdo en que la educacion debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidadhumana
y del sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y las libertades
fundamentales. Sin embargo, existe una disparidad entre los pronunciamientos de los distintos

organismos Y pactos internacionales y la realidad educativa del estado colombiano.

Sin embargo, las brechas de desigualdades existentes, las inoperancias de los gobiernos han
conllevado a falencias en los programas de educacion implementados por el estado el cual no se
ajusten a las necesidades reales de la poblacidn, limitando la implementacion de programas ludicosen
los PEI fundamentales para el fortalecimiento psicosocial de los nifios y nifias.
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5. Metodologia

El trabajo se enfoca en una investigacion cualitativa bajo un paradigma interpretativo, donde
se pretende abordar una realidad social, mediante la observacion e investigacion accion participativa
se analizé el comportamiento de los menores del grado de transicion de la InstitucionEducativa Nifio

JesUs de Praga, su contexto social y familiar, fundamentales para desarrollar el proyecto.

El proyecto se fundamentd en las observaciones, entrevistas, fuentes escritas, orales y
tecnoldgicas, asi mismo, se analizaron variables como el nivel educativo, socioeconémico, culturaly
psicosocial del menor como las précticas de valores sociales (respeto, amor y confianza, tolerancia,
amistad, tradiciones e idiosincrasia) el cual permitieron recolectar informacion relacionada con el

comportamiento de los nifios, nifias y su relacion con el nucleo familiar.

5.1. Delimitacion de la informacion

El estudio se realiz6 con los menores y familias del grado de transicidn de la institucion

educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal Sucre.

5.1.1. Poblacion

30 estudiantes del grado de transicion de la institucion educativa Nifio Jesus de Praga.

Familias de primer y segundo grado de consanguinidad de los estudiantes.

Docentes del grado de transicion.

Nifos y nifias del grado de transicion.
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5.1.2. Técnicas e instrumentos

5.1.2.1.Técnicas.

Fuente primaria: para la recoleccion de la informacion, se realizaron entrevistas a

treintafamilias donde participaron jovenes, nifios y padres de familias.

Fuente secundaria: corresponden a fuentes bibliogréaficas, veraces que soporten el trabajo

deinvestigacion.
5.1.2.2.Instrumentos.

Formatos de entrevistas semiestructuradas, guia de observacion y guia de analisis

dedocumentos (ver anexo 2).

5.1.3. Actividades
La metodologia estuvo orientada a realizar las siguientes actividades:

Exploracion del entorno familiar mediante la observacion del comportamiento humano,
aplicacidn de entrevistas a padres de familias, hijos, demas miembros de familia hasta tercer grado
de consanguinidad, aplicacion de cuestionarios en relacion al relacionamiento en el nacleofamiliar,
la comunicacion asertiva, valores humanos, el juego, y manejo del tiempo libre, acompafiamiento
en las actividades escolares, relaciones afectivas y normas de comportamientos,observacion visual
a los diferentes comportamientos en las familias (conflictos familiares, didlogos, practicas de
valores como el respeto, la tolerancia y el amor, resolucion de conflictos),elaboracion del
diagnostico de la observacion visual de los diferentes comportamientosde los miembros de la

familia.
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5.1.4. Procedimiento

El desarrollo del proyecto estuvo fundamentado en 3 fases:

5.3.1. Fase de diagnostico

Teniendo en cuenta que el proyecto se centra en generar estrategiaslidicas y pedagogicas para
fortalecer vinculos afectivos entre padres de familias y sus hijos para el desarrollo integral del menor
se analizé el comportamiento de cada miembro de las familias encuestadas, la relacién entre sujetos,
aspectos socioeconémicos, psicosociales y capacidades quetiene la familia para resolver conflictos

internos.

Fase de identificacion y analisis de interpretacion

En esta fase se contemplan los resultadosde las entrevistas realizadas a las familias de los

menores del grado de transicion.
Fase de disefio
En esta fase se considera el juego en términos de capacidades, teniendo en cuenta los aspectos

psicosociales como mecanismos para desarrollar destrezas y habilidades y fortalecer el

relacionamiento social como parte del desarrollo humano (Ver tabla 1).
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Tabla 1

Capacidades psicosociales que fortalecen los vinculos afectivos.

Capacidad

Argumento

Indicador

Aporte Conceptual

Comunicacién asertiva

Comunicar al otro sus

pensamientos

Porcentaje de personas

se promueve

que preservaron la

capacidad para el respeto,
escuchar a las relaciones con los fomentar la otro, sin
conjeturas. demas comunicacién  entre
personas, con
tolerancia, respeto y
afecto.
Conciencia social Capacidad de Porcentaje de Se promueve  esta

Capacidad de

socializacion

comprender a otros

personas y el sentir

compartir con el otro

Capacidad de

relacionarse con otra

persona con tolerancia,

respeto y buen trato

conflictos que atentan con la capacidad de trabajo

el tejido social

Porcentaje de personas
que fortalecieron las
relaciones

interpersonales

en equipo para mejor

convivencia social

Esta  capacidad

se fundamenta

en la
practica de

valores
humanos para un buen

comportamiento
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Fase de resultados

Los resultados obtenidos en la investigacion siguen de acuerdo al orden delproceso y como
se presenta en disefio de la metodologia, donde se analiza la informacion recolectada, mediante

cuestionarios, entrevistas, observacion y comunicacion directa.
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6. Andlisis de resultados de la investigacion

En este capitulo se recopild y se analizd la informacion de los resultados obtenidos durante la
investigacion sobre como ha sido la socializacion de los menores del grado de transicion, interna y
externamente, mediante la observacion y la participacion activa de los actores involucrados se

identificaron algunos factores que han incidido en su comportamiento.

6.1. Fortalezas y debilidades en vinculos afectivos entre menores y padres de

familia/cuidadores

Mediante entrevista aplicada a padres de familias y cuidadores, se identificaron fortalezas y
debilidades de los vinculos afectivos en los nicleos familiares de los menores del grado de transicion,
se pregunt6 a los padres de familia, y cuidadores sobre el tipo de familia al cual pertenecen, las
relaciones socio afectivas entre los miembros de la familia, la comunicacion entrelos miembros de
la familia, utilizacion del tiempo libre, participacion de los padres de familia en las actividades
escolares, practicas de valores humanos, a la vez mediante la observacion se analizéla conducta del
menor en su entorno familiar y escolar. Se indag6 a los docentes sobre los curriculosque desarrollan
en el aula de clase, las estrategias que desarrollan para vincular a los padres de familia en los procesos

de aprendizaje del menor.

6.1.1. Aspecto sociodemogréfico

Con base a los registros académicos de la Institucion Educativa Nifios Jesus de Praga, se
encuentran matriculados 280 con una cobertura de 280 estudiantes, 30 de ellos pertenecen al gradode

transicion, los cuales son los sujetos del proyecto. (Tabla2).
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Tabla 2

Grupo de estudiantes por edades del grado de transicion de la Institucion Educativa Nifio

Jesus de Praga.

Edad (Afios) Femenino Masculino
5 10 9
6 4 7

De acuerdo al censo realizado al interior de la institucion de los 30 estudiantes del grado de

transicion, 14 pertenecen al sexo femenino y 16 al sexo masculino.
6.1.2. Aspecto educativo
La investigacion se realiza en la Institucion Educativa Jesus de Praga ubicada en el sector

delbarrio San José del Municipio de Corozal Sucre, mediante resolucién No 5293 de noviembre

de 2011-COD ICFES 170084 (Ver figura 1).

Figura 1
Registro fotogréafico Institucion educativa Nifio Jesus de Praga. Institucion

Educativa Nifio de Praga

La I. E. Nifio Jesus de Praga, es una institucion educativa que funciona con un modelo

tradicional en los niveles de preescolar, basica primaria, secundaria y media académica.
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Mediante entrevistas a docentes de la I. E. Nifio Jesus de Praga se identificaron caracteristicas
en las conductas de los menores del grado de transicion como comportamientos agresivos en el aula
de clases, desmotivacion para realizar las actividades escolares, baja concentracion y dificultad de
socializacion con los demas comparieros. Otro aspecto relevante es la debil participacion de los

padres de familia en las actividades en el aula escolar.

Mediante la observacion directa se evidencié que la institucion educativa carece de espacios
adecuados para las actividades ludicas, asi mismo no cuentan con suficientes instrumentos ludicosy

pedagdgicos que permitan el desarrollo de habilidades y destrezas de los nifios.

A través de entrevistas a docentes del grado de transicion refieren que no cuentan con
lineamientos en el PEI para que los curriculos vayan orientados a un aprendizaje significativo en el
menor, asi mismo se carece de estrategias ludicas que fomenten los vinculos afectivos del menorcon

el nacleo familiar como parte de su formacion integral.

Mediante entrevista a directivos docentes manifestaron que los recursos son insuficientes para
implementar programas de capacitacion a padres y/o cuidadores para orientar los procesosescolares
de sus hijos, trayendo como consecuencias afectacidn negativa de los vinculos afectivosentre padres
e hijos debido a la deficiencia en las competencias en los padres de familia para orientar a sus hijos
en las actividades de pedagdgicas, lo que conlleva a un retraso en los procesosde aprendizaje y
desarrollo psicosocial del nifio.

Por otro lado, las familias entrevistadas manifestaron que la interaccion con los docentes solo
se manifiesta en la entrega de informes académicos de sus hijos o en eventos como llamado de

atencion por mal comportamiento del menor.

6.1.3. Aspecto socioeconémico

De acuerdo a la investigacion accion participativa, los nacleos familiares pertenecen a un
nivel socioecondémico bajo, los ingresos del 50% de los padres de familia se basa en la economia

informal, el 30% son empleados y el 20% sin ingresos.
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De acuerdo a los datos de las entrevistas realizadas, un 60% de los padres de familia tienen
una formacion académica en basica primaria, el 40% sin educacion, lo que limita tener las

competencias necesarias para acomparfiar a sus hijos en las actividades académicas.

6.1.4. Aspecto psicosocial

De acuerdo a entrevistas aplicadas a las familias y cuidadores de los menores del grado de
transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesis de Praga, se evidencia que en mayor escala
corresponden a las familias extensas caracterizada por trascender del grupo primario (madre, Padrey
hermanos), el menor se desarrolla en medio de familiares de distintas generaciones, aunque fortalece
su interaccion social no hay claridad en el establecimiento de normas y pautas de comportamiento,
lo que puede desencadenar en conductas agresivas, asi mismo a menor escala hacen parte de familias

nucleares y unipersonales.

Otro aspecto de analisis mediante la observacion y la comunicacion directa es la carencia de
espacios de dialogos que propicien la sana convivencia, la practica de valores humanos como el
amor, la tolerancia, respeto, confianza entre otros como parte del desarrollo psicosocial del ser

humano.

En relacién a la ocupacion del tiempo libre del menor y de acuerdo a los resultados de la
investigacion, en gran medida el tiempo es utilizado en redes sociales lo que conlleva a la perdidade
espacios de dialogo y de actividades familiares, adicionalmente es deficiente la supervision delos

padres de familia en el manejo de la virtualidad en sus hijos reflejandose en las conductas de

los menores, asi mismo la falta de practicas en juegos tradicionales, juegos didacticos

quecontribuyan al desarrollo integral del menor.

De acuerdo a la investigacion en los hogares se carece de un adecuado estilo de crianza donde
se establezcan normas y limites fundamentales en el proceso formativo de los nifios, basados en el
amor, respeto y buen trato, asi mismo de establecer en coordinacion con los docentes actividades
pedagdgicas mediante juegos gue generen conocimiento, fortalezcan capacidades psicomotoras y

sociales.
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6.2.  Analisis de resultados de instrumentos para identificar fortalezas y debilidades en

vinculos afectivos entre menores y padres de familia/cuidadores

Para la identificacion de las fortalezas y debilidades se realizaron entrevistas abiertas donde
se recogio informacion a partir de las conversiones realizadas con docentes, padres de familias y
cuidadores quienes emitieron conceptos valiosos para fundamentar el anélisis en relacion a los
aspectos que inciden en los lazos afectivos en los nlcleos familiares del grado de transicion de la

Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga.

Los criterios que se tuvieron en cuenta para las fuentes orales a entrevistar es que fuesen

padres de familias, docentes y cuidadores de los menores del grado de transicion (Tabla 3).

Tabla 3
Fortalezas y debilidades en los vinculos afectivos en los nacleos familiares del grado de

transicion.

Fortalezas Debilidades
Interaccion  con Falta de empatia hacia algunos
distintas miembros de la familia
generaciones. Desigualdad entre miembros de
Amortiguan las crisis la familia.
econémicas
ante una Falta de claridad en pautas de

comportamientos

eventualidad. Conflictos frecuentes entre los
Refugios de padres de familia/cuidadores.
madres  solteras, La poca participacion de los
jovenes y padres de familia en procesos

menores. pedagogicos.
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Oportunidades Amenazas
Participacion en escuelas de Cambios de docentes.
padres y programas Carencias programas.
curriculares y Deficiencia en las politicas.

extracurriculares.

Al interior de los nucleos familiares se encontraron fortalezas como la capacidad de afrontar
crisis, de apoyar a miembros de la familia que buscan refugiarse ente sus dificultades, asi mismo se
evidenci6 habilidades para la distribucion de tareas domésticas y de compartir experiencias entrelas

distintas generaciones.

Entre los hallazgos se encontraron debilidades como la deficiencia en la practica de valores
como el respeto, la tolerancia entre otros, frecuentes agresiones y falta de claridad en las normas de

comportamientos.

Se encontraron factores que amenazan la construccion de vinculos afectivos como la falta de

programas que potencialicen las capacidades cognitivas de las familias.

Por otro lado, se encuentran oportunidades como los espacios de dialogos que genere la

institucion educativa, la ocupacién del tiempo libre y actividades ludicas en familias.

De acuerdo a los resultados del trabajo de investigacion se identificaron barreras que limitan

los vinculos afectivos en lo menores y los padres de familia/cuidadores (ver figura 2).
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Figura 2
Barreras para los vinculos afectivos en los menores y padres de familias/cuidadoresdel

grado de transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga.

Barreras en vinculos afectivos en los menores y padres de
familias/cuidadores del grado de transicion de la Institucion

/

.Barrer.as Barreras Barreras
psicosociales econémicas Institucionales
\ /
Carencia de Nivel académico Inequidades y limitacion Faltan estrategias ludicas
afecto de los padres al acceso a recursos para fortalecer las relaciones
afectivas

De acuerdo a la investigacion, se encontraron barreras que debilitan los vinculos afectivos
de los menores y los padres/cuidadores del grado de transicién, como la carencia de afecto delos
padres a sus hijos, por su nivel educativo consideran que la prioridad es buscar de recursos
econdmicos para el sustento de la familia, no se generan espacios de dialogo y expresiones de
afecto, a esto se suma la falta de implementacion de estrategias ludicas trasversales en el Proyecto
Educativo Institucional (PEI) que generen esos espacios de comunicacién asertiva con los nifios,
padres y docentes para fortalecer vinculos afectivos y el desarrollo de capacidades psicosociales en
las familias como el juego, la creatividad, el pensamiento y conocimiento, los cuales son

fundamentales para el desarrollo psicosocial del menor.
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6.2.1. Capacidades psicosociales familiares

Con el fin de analizar las relaciones afectivas de los padres de familia/cuidadores con los
menores del grado de transicidn, junto con la entrevista se realizaron unas breves preguntas cerradas

a las 30 familias (ver tabla 4).

Tabla 4

Resultados de las capacidades psicosociales familiares.

INDICADOR Nunca Algunas veces A veces Siempre
¢ Cémo padre de 6 6 9 9
familia tiene

demostracién  de
amor a su hijo
mediante abrazos y
gestos? ¢considera
que le

brinda

seguridad?

¢Utiliza premios y 6 10 7 7
castigos para como
pautas de crianzas

para sus hijos?

¢Dedica  tiempo 6 15 5 4
suficiente a su

hijo?

¢Conoce a su hijo? 7 8 9 6
(Acompafia  las 6 6 9 9
actividades

escolares de

su hijo?
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¢Juega con su hijo? 5 15 5 5

De acuerdo las respuestas obtenidas a los entrevistados, las expresiones de afecto no son
@t para los padres de familia no es relevante, asi mismo se carece de pautas de crianza permitan

que los menores mediante normas de comportamientos logren una sana convivencia.

Por otro lado, y de acuerdo a la investigacion el tiempo dedicado a sus hijos es insuficiente el
cual no permite establecer relaciones basadas en el amor, buen trato y comunicacion clara, que se
permitiran fortalecer con aptitudes familiares para hablar abiertamente de situaciones y solucionesde

conflictos.

Otro aspecto identificado es el desinterés de los padres de familia participar en las actividades
escolares de sus hijos, el cual debilita los procesos de aprendizaje reflejandose en el bajorendimiento
academico y las conductas inadecuadas en los menores del grado de transicion.

De acuerdo a la aplicacion del cuestionario se puede evidenciar que los padres de
familia/cuidadores poco utilizan el juego para interactuar con sus hijos lo cual limita esa relacion y

comunicacion de fraternidad el cual es primordial para los vinculos afectivos. (Ver anexo 2).
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7. Propuesta Ludica

El proposito de la investigacion es promover el fortalecimiento de vinculos afectivos en los
menores del grado de transicion y su nucleo familiar a través del juego, la comunicacion asertiva,y

el buen trato.

De acuerdo a lo anterior se requiere disefiar una estrategia l(dica mediante el juego en la
Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga, donde se involucre padres de familia/cuidadores, nifios y
docentes, que permita la interaccion del menor con su entorno y una vinculacion positiva a travésde
la empatia para una adecuada socializacién, y se pueda reducir las conductas violentas de los
menores. El juego como estrategia de aprendizaje integral en el aula y en edades tempranas, permite
generar ambientes saludables, en el que los alumnos se sienten tranquilos, segurosy en el que la
estimulacion es constante. Son actividades ludicas con propdsito pedagdgico que generan

aprendizaje significativo, fortaleciendo las capacidades de los estudiantes.

Al incorporar el juego en las actividades cotidianas, se les ensefia a los nifios a socializar con
los demas, asi mismo aprender a catar normas Yy estilos de crianza positiva para el buen tratoy la

practica de valores humanos para una sana convivencia.

La propuesta estd enfocada en un modelo pedagdgico constructivista, donde se busca
construir conocimiento mediante estrategias ludicas y pedagdgicas mediante la participacion
accion, en el cual se promueva el desarrollo psicosocial del menor, fortaleciendo las relaciones
de padres, madres, cuidadores, nifios y nifias, basadas en la empatia, el buen trato, el amor y el
respeto. Es necesario generar conciencia en los padres de familia y docentes sobre la importancia
de trabajar de manera integral el proceso de formacion del menor mediante estrategias ladicas

como el juego esencial para el desarrollode capacidades psicomotoras, psicosociales y cognitivas.

7.1. Titulo

Juego como estrategia ludica para fortalecer vinculos afectivos al interior de las familias
del grado transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal,

departamento de Sucre.
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8. Objetivo y propdsitos

8.1.0bjetivo general

Disefar una estrategia ldica mediante la realizacion de rondas infantiles para fortalecer
los vinculos afectivos en los ndcleos familiares y los menores del grado de transicion de la

institucion Educativa Nifio de Jesus de Praga.

8.1.2. Propdsitos

e Fomentar la interaccion social en los nifios del grado de transicion  con padres de
familias y cuidadores.

e Promover la comunicacion y el buen trato en los nifios de transicion con suentorno
mediante el juego.

e Contribuir a la implementacion de estrategias IGdicas y pedagdgica para el

desarrollo psicosocial del menor.

8.2. Contenidos

Los contenidos se presentan de forma articulada. Atendiendo este requisito, se proponen

los siguientes contenidos:
o El juego como forma de aprendizaje significativo.
o El juego para fortalecer vinculos afectivos.

o La importancia del juego en edades tempranas.
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8.3. Metodologia de actuacion didactica

8.3.1 Principios metodoldgicos

e Partir de las capacidades del estudiante.
e Lograr un aprendizaje significativo y experimental.

e Fomentar las relaciones afectivas, el buen trato, la practica de valores como elvalor,

respeto y tolerancia mediante el juego.

8.3.2 Formas de ensefianza para un aprendizaje significativo

Se plantea una estrategia ludica pedagdgica a partir de conocimientos previos y

capacidades psicosociales mediante la siguiente propuesta de innovacion.

Tabla 4

Propuesta de innovacién
PROPUESTA DE INNOVACION

ACTIVIDAD DESCRIPCION

La ronda arroz con leche Los estudiantes, cuidadores y docentes se organizan
en circulo y donde se tomaran de la mano y giraran en
varios sentidos y un stop se abrazaran.

Tiempo (Duracion): una hora

Competencias por alcanzar: incentivar la participacion
de los padres de familia.

Esta actividad se articula con la investigacién ya que
en ella los nifios expresaran afecto a sus padres
mediante abrazos

*Recursos: tecnoldgicos (camaras de video)
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Llevando la pelota

Obra teatral Carlitos el travieso.

Descripcion: en esta actividad los estudiantes se
organizaran en pequefios grupos con los padres de
familia y tomando una pelota de papel pasan de un
lado a otro hasta no dejar caer la pelota.

Tiempo (Duracion): una hora

Competencias por alcanzar: promover el trabajo en
equipo y préactica de valores como la tolerancia.

Esta actividad se articula con la investigacion teniendo
en cuenta que la practica de valores es fundamental
para el aprendizaje integral.

Recursos: dos pelotas.

Participan 5 personas, a cada uno se le establece un

rol, los personajes son padre, madre, hijo, profesor y

psicologo, el argumento principal es un menor con
conductas agresivas y con dificultad para la
socializacion y con desmotivacion para participar en
las actividades escolares, la docente programa una
reunion con los padres del menor, la maméa asegura
que la culpa es del papa y este refiere que la culpa es
de la mama, el nifio manifiesta que siempre en sus
papas estan en peleando y no le dedican tiempo, por lo
cual hace la intervencion la psicologa.

Tiempo de duracion: una hora

Competencias  por  alcanzar: promover la
comunicacion afectividad en el nicleo familiar.

Esta actividad se articula con la investigacién ya que
la afectividad en el menor contribuye en su seguridad
y en su interaccion con los demas.

Recursos: paginas de internet, revistas sobre

comunicacion asertiva.
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Juego Eres-Eres.

Trabajo en equipo

8.3.1.1.

El juego consiste en que a uno de los nifios se le
vendan los ojos para que identifique a sus compafieros
mediante el tacto, olfato.

Tiempo de duracion: una hora.

Competencias por alcanzar: generar confianza en si
mismo, fortalecer los vinculos afectivos en los nifios.
Esta actividad se articula con la investigacion teniendo
en cuenta que se busca afianzar los lazos afectivos en

los nifios con su entorno para mejorar la convivencia

como parte del desarrollo humano. Recursos: paginas
de internet,

Los nifios se juntaran en parejas o elegiran a uno de
sus padres, luego se les invita a representar las

siguientes acciones en pareja:

Aserrar madera

e Remar en un bote

e Rebobinar hilos

Tirar alternadamente de una cuerda (tira y afloja)

Imitar las acciones, gestos o emociones del otro como si fuera un

espejo.

Tiempo de duracion: una hora.

Competencias por alcanzar: fortalecer el desarrollo
emocional del menor.

Esta actividad es importante ya que de acuerdo a la
investigacion lograr una estabilidad emocional en los
nifios los hace mas seguros y afectivos lo cual facilita

su interaccién con los demas. (Ver anexo 3)
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9. Evaluacion

La evaluacion en relacion a la socializacion en los estudiantes debe ser constante, donde
seenmarque de manera general los aspectos analizados durante la investigacion, debe haber una
evaluacidn inicial partiendo de conocimientos previos y capacidades psicosociales identificadas,
una evaluacion final en el cual se evalle el mejoramiento en el comportamiento de los estudiantes
como las experiencias significativas en los padres de familia, resolucion de conflictos y relaciones

afectivas fortalecidas.

9.1. Criterios de evaluacion

e Participacion de los padres en las actividades ludicas pedagogicas.

e Comportamiento de los menores en el aula y fuera de ella.

e Manifestacion de afecto padres-hijos.

e Apropiacion en el desarrollo de la propuesta por parte de los docentes.

¢ Relacion docente-estudiantes-padres de familia.

Con esta propuesta se pretende mediante la estrategia del juego fortalecer los vinculos
afectivosde los menores del grado de transicion y los padres de familia/cuidadores, estudios han
demostradoque el juego construye aprendizajes significativos, afianza las relaciones sociales,

desarrolla habilidades y fortalece capacidades.

Es decir, se espera obtener resultados alcanzables como el cambio en el comportamiento de
losmenores en todos sus entornos, asi mismo en el involucramiento de los padres de familia en las

distintas actividades ludicas y pedagdgicas programadas por el docente.
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9.2. Instrumentos y recursos utilizados en la investigacion

CRONOGRAMA

Actividades

APLICACION DE caracterizacion

LOS
INsTRUMENTOs | Aplicacion de diario de campo

DE

INVESTIGACION
Test de habilidades y capacidades

RONDAS La ronda arroz con leche
INFANTILES

Durante la investigacion se utilizaron instrumentos como el diario de campo(ver anexo 1)
en el cual se recopil6 toda la informacién de los actores involucrados en este proceso, de igual manera
se aplico formatos de entrevistas donde se establecieron acercamientos con los padres de
familia/cuidadores de los menores del grado de transicion, facilitando la comunicacién directa para
tener un panorama del contexto, conocer la percepcién de los padres de familia en participaren las
actividades escolares de sus hijo, asi mismo mediante la observacion directa se identificanaspectos
comportamentales de los menores y las acciones pertinentes tomadas por el docente y lalnstitucion

Educativa Nifio Jesus de Praga.
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9.3.Cronograma de actividades

Llevando la pelota

Obra Carlitos el travieso

Actividades

Juego Eres-Eres

Trabajo en equipo

El presente cronograma propone actividades que se tiene proyectado en cada semana
inicialmente se caracterizara la poblacion objeto de estudio, el cual se plasmara la informacion
recolectada en el diario de campo. Una vez identificada las capacidades psicosociales de los menores
del grado de transicion, se desarrollaran las actividades pertinentes y establecidas en la propuesta
“rondas infantiles” el cual se ejecutaran durante las actividades escolares del grado de transicion de la

Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga.
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10. Conclusiones y recomendaciones generales

La presente investigacion aportd elementos tedricos para analizar aspectos que inciden en el
comportamiento de los menores del grado de transicion de la Institucion Educativa Nifio Jesus de

Praga, abordando el juego como estrategia ludica para fortalecer los vinculos afectivos.

Al encontrar referentes tedricos como los propuestos en la investigacion, se posibilita una
comprension mas integral respecto a la estrategia del juego para fortalecer los lazos afectivos de los
menores y padres de familia/cuidadores.

En el analisis de los resultados se identificaron los siguientes aspectos: en las familias objeto
de estudio predominan en un 60% las familias extensas donde hay una diversidad de carteristas
personales y generacionales a sus costumbres el cual se requiere mayor esfuerzo para lograr

establecer acuerdos en funcién de unas adecuadas normas de convivencia.

Otro factor relevante son las condiciones econdmicas de las familias, un 60% son
vulnerables con pocas oportunidades por las brechas de pobreza y las deficientes politicas del estado,
afectandopsicosocialmente a los individuos, ya que los limita al disfrute del tiempo libre y al rato
de esparcimiento como parte de la formacion integral. Otro aspecto relevante es el nivel académico
de los padres de familia, a mayor escala carecen de formacion pedagdgica para apoyar a sus hijosen
las actividades escolares, de igual manera para afrontar los conflictos familiares. Es fundamental
que las familias como institucion primaria promueva unas bases integrales a sus miembros para la

construccidn de un tejido social solido, abierto al cambio y los relevosgeneracionales.

Por ultimo, tener en cuenta que la deficiencia en el disefio e implementacion de unas politicas
pUblicas encaminadas a la atencion de las familias en condiciones de riesgos psicosociales minimiza

el deterioro del tejido social.
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11. Recomendaciones

Proponer la generacion de espacios de reflexion con la participacion de actores sociales
como los entes estatales, padres de familias y docentes para analizar la importancia del juego en los
curriculos educativo, asi mismo fomentar la cultura del aprendizaje integral donde la familia participe

activamenteen los procesos de formacion de sus hijos.
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Anexos

Anexo 1

Formato diario de campo

Fecha:

Institucion

Educativa

Municipio

Grado

Docente

Observad

ora

Tiempo de observacion

Fecha Descripcion Interpretacion Categoria
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Anexo 2

Guia habilidades y capacidades aplicadas en nucleos familiares del grado de transicionlInstitucion
Educativa Nifio Jesus de Praga

Objetivo

Realizar un diagnostico de capacidades psicosociales, fortalezas y debilidades en relacién a los
vinculos afectivos en los nucleos familiares de los nifios del grado de transicion Institucion
Educativa Nifio Jesus de Praga del municipio de Corozal-departamento de Sucre.

Fortalezas:

¢Como padre de familia tiene demostracion de amor a su hijo mediante abrazos y gestos?
¢ Considera que le brinda seguridad?

¢Cudles son las pautas de crianza, premios y castigos para su hijo?
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¢Usted considera que le dedica tiempo suficiente a su hijo? ;Conque finalidad lo hace?

¢Usted considera que conoce a su hijo?

¢ Comparte situaciones y experiencias de sus antepasados con su hijo?

¢Se considera buen padre/madre?, ¢la comunicacion con su hijo es basada en el respeto, confianza
y tolerancia y amor?
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¢ Qué actividades ludicas realiza con su hijo para afianzar los vinculos afectivos?

¢ Conque regularidad hace acompafiamiento a las actividades escolares de su hijo?

Debilidades

¢Cuantas personas viven con el menor? a qué tipo de familia pertenece-Nuclear, extensa,
monoparental, nuclear, entre otras.
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¢ Qué debilidades considera usted que tiene como padre de familia?

¢ Qué falencias consideras que presenta en las pautas de crianza?

¢ Coémo solucionan los conflictos en el nacleo familiar?
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¢ Tiene conocimiento del comportamiento de su hijo en la escuela? ;Como su relacion con los
docentes?

¢Con que regularidad participa en las actividades de la escuela?
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Anexo 3.

Ficha de caracterizacién

Nombres y apellidos
del cuidador

Grado de

escolaridad

Edad

INDICADOR Nunca Algunas veces | A veces Siempre
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¢ Como padre de
familia tiene
demostracién de
amor a su hijo
mediante abrazos y
gestos? ¢considera
que le brinda

seguridad?

¢Utiliza premios y
castigos para como
pautas de crianzas

para sus hijos?

¢Dedica tiempo
suficiente a su hijo?

¢Conoce a su hijo?

¢(Acompania las
actividades escolares
de su hijo?

¢Juega con su hijo?
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Coponon Unierstare del Carbe

Registros fotogréaficos

Observacion poblacién




