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Resumen

La realizacion de este estudio tuvo como premisa fundamental analizar la implementacion de los
modelos de planificacion del entrenamiento en clubes de fatbol del departamento de Sucre que
participan en torneos nacionales interclubes masculino sub 17 y sub 20. Es de tipo cualitativa con
disefio fenomenologico, donde participaron entrenadores y preparadores fisicos como
informantes claves. Para la recoleccion de informacion se aplicaron: la entrevista
semiestructurada, la observacion y el uso de un diario de campo complementario a la
observacion. Los resultados evidencian que organizar el entrenamiento por microciclos es comin
entre los entrenadores y preparadores fisicos. Se habla de ciclos semanales, morfociclos, sesiones
de trabajo o entrenamiento semanal, pero comparten la idea de trabajar sesiones de
entrenamiento 3, 4 0 5 veces por semana de acuerdo a la necesidad de los jugadores o
dependiendo del partido que les compete jugar. Aplican los métodos globales, involucrando la
parte psicoldgica, emocional, fisica, técnica, tactica y espiritual como un aspecto bésico para el
desarrollo de las demas areas de los seres humanos. En conclusion, se encontré que los
participantes carecen de un modelo de planificacion especifico, el gran nimero de ellos no
fundamentd su manera de organizar el entrenamiento con base a teorias ni mucho menos
mostrando un plan grafico de orientacion. Por lo tanto, su postura est4 en elaborar la sesion de
cada dia, los microciclos semanales o el mesociclo teniendo en cuenta una frecuencia de
entrenamiento bastante alta. Dentro de los entrenamientos consideran la aplicacion del método
global o el método integrado donde cada ejercicio de la practica debe incluir al mismo tiempo
aspectos fisicos, técnico-tacticos y psicoldgicos. Sin embargo, otros entrenadores tienen en
cuenta estos aspectos de la preparacion pero la trabajan dividida o aislada, ya sea, por dias o le

dan un tiempo determinado en una sesion.

Palabras clave: modelo de planificacion, entrenamiento, club, entrenador, preparador

fisico.
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Abstract

The fundamental premise of carrying out this study was to analyze the implementation of
training planning models in soccer clubs in the department of Sucre that participate in national
inter-club tournaments for men under 17 and under 20. It is qualitative with phenomenological
design, where coaches and physical trainers as key informants. To collect the information, the
following were applied: the semi-structured interview, observation and the use of a field diary
complementary to the observation. The results show that organizing training by microcycles is
common among coaches and physical trainers. They talk about weekly cycles, morphocycles,
work sessions or weekly training, but they share the idea of working training sessions 3, 4 or 5
times a week according to the needs of the players or depending on the game in which they play.
They apply global methods, involving the psychological, emotional, physical, technical, tactical
and spiritual part as a basic aspect for the development of the other areas of human beings. In
conclusion, it was found that the participants lack a specific planning model, the large number of
them did not base their way of organizing the training based on theories, much less showing a
graphic orientation plan. Therefore, his position is to develop the session of each day, the weekly
microcycles or the mesocycle, taking into account a fairly high training frequency. Within the
trainings they consider the application of the global method or the integrated method where each
practice exercise must include physical, technical-tactical and psychological aspects at the same
time. However, other coaches take these aspects of the preparation into account but work it

divided or isolated, either for days or give it a certain time in a session.

Keywords: planning model, training, club, coach, fitness trainer.
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1. Introduccién

La presente investigacion pretende realizar un analisis hermenéutico de los modelos de
planificacion del entrenamiento en clubes de futbol del departamento de Sucre que participan en
torneos nacionales interclubes masculino sub 17 y sub 20 para conocer que modelos estan siendo
implementados en el d&mbito local y abarcar el proceso de preparacion de sus jugadores
estableciendo una relacion entre su situacion actual, los procesos de entrenamiento y torneos que
afrontan, sus condiciones y necesidades de preparacion, con la intencién de identificar cuél de
los modelos de planificacién de entrenamiento deportivo existentes se ajustan al proceso que

sostienen y promover la elevacion del rendimiento deportivo.

Para describir el problema y considerando estudios relacionados en el ambito
internacional se realizé en Ecuador una propuesta para un proyecto investigativo titulado Modelo
de planificacion para equipos de la primera division del fatbol ecuatoriano, el cual tuvo como
objetivo estudiar la importancia de los modelos del entrenamiento en el futbol profesional
ecuatoriano. Luego de indagar sobre la historia del futbol en dicho pais, se propuso una
metodologia de investigacion que ayud6 a comprobar la efectividad de control de las direcciones
del entrenamiento en el futbol ecuatoriano, durante los calendarios de competencia (Perlaza, et
al., 2014).

En el contexto nacional se realizd una investigacion llamada Planificacion del
entrenamiento en juegos suramericanos Medellin 2010 modelos, duracidn y criterios, realizada
con el objetivo de caracterizar la planificacion del entrenamiento deportivo entre los
entrenadores vinculados a estos juegos, identificando el tipo de modelo, las clases de ciclos, la
duracion y otras metodologias utilizadas para llevar acabo sus procesos de preparacion. Dentro
de los resultados se evidencia que los modelos de planificacion mas manejados fueron

tradicional, ciclos, bloques e individual (Ramos, et al.,2012).
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En el &mbito departamental no se han encontrado antecedentes relacionados con el uso de
modelos de planificacion del entrenamiento dentro del marco del deporte, por ende se ha
generado una brecha amplia entre el &mbito local, nacional e internacional con respecto al uso de
modelos de planificacion del entrenamiento en los diferentes niveles (formativo y competitivo) y
en distintos deportes. En Sucre, el fatbol como uno de los deportes mas populares genera una
extensa demanda de practicantes teniendo como respuesta una oferta por parte de la gran

variedad de clubes deportivos constituidos legalmente en la region.

Los clubes de fatbol del departamento de Sucre que compiten en torneos nacionales
interclubes masculinos en las categorias sub 17 y sub 20 incluyendo a la seleccion Sucre de
fatbol prejuvenil (2002), vienen presentando resultados desfavorables no permitiéndoles avanzar
en el desarrollo de los torneos que afrontan teniendo que esperar un nuevo calendario
competitivo para poder participar, lo cual se ha convertido en algo recurrente para estos clubes a
pesar de que sus deportistas poseen capacidades significativas, pero estos no han trascendido ni

alcanzado grandes logros deportivos en relacion con otros departamentos del contexto nacional.

Durante el afio 2018 de los 10 clubes de futbol del departamento de Sucre que participan
en el torneo nacional interclubes masculino sub 17, solo 3 de ellos avanzaron a la segunda fase
(Sampués F.C, Club Semillero sucrefio y Club Carmen Sport). Sin embargo, el representativo de
Sampués logré disputar hasta la cuarta fase del torneo posicionandose en la casilla nUmero 23 de
34 equipos clasificados en esta instancia. De igual forma, en el torneo nacional de selecciones
masculinas copa DirecTV en la categoria prejuvenil sub 17, la seleccién Sucre no pudo avanzar
de la primera fase culminando en la cuarta casilla con solo 3 puntos. Este comparti6 el grupo con
Antioquia, Santander, Chocé y Boyaca. Por otra parte, el combinado de Boca Junior que
participa en el torneo nacional interclubes masculino sub 20 B, durante el 2018 fue eliminado en
la segunda fase posicionandose en el puesto numero 27 de 38 equipos clasificados en esta
instancia. Asimismo, el club Juventud Cortijo que participa en la super copa juvenil sub 20 A, en
un grupo conformado por un total de 15 equipos, quedd en la ultima casilla con 14 puntos de 84

posibles, sumando 3 victorias, 5 empates y 20 derrotas (Difutbol, 2019).
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En el calendario competitivo del 2019 con la participacion de 10 equipos pero con la
incorporacion de los combinados de Caribe Soccer, Tolu viejo F.C y Amigos de Juan Bosco en
la categoria sub 17, se lograron instalar 5 de ellos a la segunda fase dentro de los cuales tenemos:
Sampués F.C ubicado en la casilla 28 con 6 puntos, Caribe Soccer en la casilla 30 con 6 puntos,
Once Sucre en la casilla 79 con 3 puntos, Talento Corozalero en la casilla 114 con 1 punto y
Carmen Sport quien ocupo la casilla 128 con 0 puntos. Igualmente, superaron la tercera fase del
torneo Sampués F.C alcanzando la casilla 19 sumando 4 puntos y Caribe Soccer tomando la
posicion 23 con 4 puntos, por lo tanto, estos dos elencos disputaron la cuarta fase del torneo
donde solo Sampués F.C pudo avanzar hasta instalarse en la sexta fase del torneo donde fue
eliminado por el equipo cartagenero Unidese FS, pero los sucrefios pudieron situarse dentro de

los 10 mejores equipos de Colombia (Difutbol, 2019).

Por otra parte, al indagar en la pagina oficial de la Difutbol, no se encontré informacién
en cuanto a la participacion de la seleccion Sucre en el torneo nacional de selecciones masculinas
copa DirecTV en la categoria prejuvenil sub 17 en el afio 2019. En este orden de ideas, los
equipos Once sucre y Boca Junior que afrontan el torneo nacional interclubes masculino sub 20
B durante el afio 2019, pasaron la primera fase sin inconvenientes, este primer conjunto se
aduefié del grupo N con un total de 20 puntos de 30 posibles y el segundo combinado fue su
escolta con 19 puntos respectivamente. En el transcurso de este mismo torneo ambos oncenos
contendieron la segunda fase dejando al Once Sucre en el puesto 26 con 3 puntos clasificandolo
a la tercera fase que se encuentra en curso mientras que el Boca Junior se estancé en la posicién
50 con 0 puntos quedando asi eliminado. Para finalizar, no se encontr6 participacion de equipos

sucrefios en la stper copa juvenil sub 20 A organizada por la FCF.

Durante el afio 2020 se encontraron cambios en cuanto a la participacion de los equipos
sucrefios en cada uno de los torneos, por ejemplo los clubes Sampués F.C, Caribe Soccer y Once
Sucre en la categoria sub 17 por sus positivas actuaciones anteriores clasificaron y pudieron
instaurase en la fase de grupos de este torneo pero en la categoria A. Por otra parte, los otros 9

equipos en la categoria sub 17 participaron en el torneo nacional interclubes masculino
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organizado por la Difutbol. Ademaés, en cuanto a las categorias sub 20 no se han definido sus
participaciones en algunos de estos torneos en este mismo afio. Hay que tener en cuenta que
estos torneos iniciaron en el primer semestre del afio calendario y su continuidad fue suspendida

debido a la crisis sanitaria ante el COVID-19, la cual afecto al sector deporte en general.

Ademas, no se cuenta con la infraestructura adecuada de escenarios para llevar a cabo la
correcta practica deportiva lo que dificulta preparar a estos equipos con base a un modelo de
planificacién; muchas de las personas que estdn al frente de estos clubes carecen de una
formacion académica certificada desconociendo la complejidad de los procesos de preparacion
de los deportistas y la importancia de un personal interdisciplinario que controle cada uno de las

etapas de preparacion de los jugadores.

Por lo antes expuesto, en este contexto es necesario analizar la implementacion de los
modelos de planificacion del entrenamiento en clubes de futbol del departamento de Sucre que
participan en torneos nacionales interclubes masculino sub 17 y sub 20, con el fin de conocer con
qué modelo se estan identificando y cuales son los efectos que este les genera. En este sentido, se
formula el siguiente interrogante ¢Cudl es la implementacion de los modelos de planificacion del
entrenamiento en clubes de fatbol del departamento de Sucre que participan en torneos

nacionales interclubes masculino sub 17 y sub 20?

La presente investigacion se enfoca en dejar en manifiesto los modelos de planificacién
del entrenamiento que estan impactando el deporte en el departamento de Sucre especificamente
en la préctica del fatbol en las categorias sub 17 y sub 20 de aquellos clubes que participan en
torneos nacionales interclubes masculino. De esta manera, los entrenadores a cargo de estos
clubes, aprenderan a identificar la existencia de los diferentes modelos de planificacion del
entrenamiento y su importancia dentro de la preparacion de los deportistas, teniendo en cuenta
que la mejor manera de alcanzar un rendimiento éptimo en los jugadores y que esto se vea
reflejado en buenos resultados, es trabajar siguiendo un modelo de planificacién del

entrenamiento que permita integrar todos los métodos y contenidos que estos aplican durante
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todo el proceso de preparacion. Ademas, para afrontar estos torneos (Torneo Nacional
Interclubes Masculino sub 17 y sub 20 Copa DirecTV y Torneo Nacional de Selecciones
Masculinas Copa DirecTV), se hace fundamental tener una buena preparacion de todos los
aspectos del entrenamiento tanto fisico, técnico, tactico, psicoldgico y teorico ya que el nivel de
competitividad que se evidencia es de mayor exigencia. Sin embargo, esta se puede contrarrestar
realizando un trabajo de orientacion muy serio donde se tenga organizado y estructurado el plan

de entrenamiento plasmando todos estos aspectos de la preparacion dentro de dicho plan.

En consecuencia esta investigacion se hace necesaria porque permite abordar de manera
eficaz los procesos de entrenamiento que se llevan a cabo en los distintos clubes de fatbol del
departamento de Sucre que participan en los torneos nacionales interclubes masculino en las
categorias sub 17 y sub 20 y de esta manera relacionar el efecto que tienen o generan sobre el
estado funcional de los jugadores con base al modelo que los acoge. Los entes deportivos
departamentales y municipales especificamente la liga de futbol de Sucre es alertada sobre la
utilizacion de los modelos de planificacion del entrenamiento en el fatbol en el departamento, es
decir, estos institutos seran beneficiados con este estudio ya que este servira como soporte
tedrico y cientifico generando un conocimiento en relacion a los procesos serios de
entrenamientos de cada uno de los clubes de fatbol en las categorias sub 17 y sub 20. Esto a un
largo plazo promovera la realizacion de proyectos deportivos que tengan una estructura

coherente y sistematica en cuanto planeacion y ejecucion.

Esta investigacion con caracteristicas cualitativas abre una brecha en la linea de
investigacion del programa de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica especialmente en el
area del entrenamiento deportivo, enriqueciendo este perfil y permitiendo conocer estos procesos
desde una nueva éptica o generar un nuevo conocimiento del fendmeno estudiado con base a las
experiencias de los participantes llegando a interpretar sus planes de trabajo y asi determinar cual
es la realidad del fatbol sucrefio. También, la realizacion de este estudio se convierte en un
documento de consulta tras la informacién que contiene beneficiando a la poblacion académica,

cientifica e investigativa.
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El objetivo general de esta investigacion es analizar la implementacion de los modelos de
planificacion del entrenamiento en clubes de futbol del departamento de Sucre que participan en
torneos nacionales interclubes masculino sub 17 y sub 20.
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2. Marco Referencial

2.1 Antecedentes

En aras de la elaboracion del trabajo de investigacion se realizd una busqueda minuciosa
a través de la biblioteca virtual que brinda la Corporacion Universitaria del Caribe CECAR,
donde se encontraron referencias bibliograficas sobre todo a nivel internacional y en el plano

nacional. No obstante, en lo relacionado al &mbito local, no se encontraron datos al respecto.

2.1.1 Antecedentes Internacionales.

Se han realizado diferentes estudios relacionados con la influencia que tiene la
planificacion del entrenamiento dentro de los procesos de preparacion deportiva, entre los cuales
se destacan a nivel internacional, el realizado en Cadiz, Espafa, llamado Planificacion de una
temporada en baloncesto siguiendo el modelo de Periodizacion en bloque ATR, este trabajo trato
sobre el plan de entrenamiento a un afio de un equipo profesional de baloncesto, adscrito a la
Liga ACB (actualmente Liga Endesa). Es trabajo destaca la dificultad de comprender cdmo se va
a desarrollar una temporada completa en esta disciplina y de cémo conviene establecer las
diversas cargas para la adquisicion del rendimiento. En sintesis, probablemente no importa tanto
la periodizacién que seleccionemos (siempre teniendo en cuanto objetivos y competiciones), sino
la capacidad que se tenga para ser autocriticos y evaluar si lo que estamos llevando a cabo tiene
correspondencia o no con el objetivo del juego, asi como si se estdn consiguiendo o no los
resultados (Loaiza, 2018).

Asi mismo, en Brasil se elabor6 un articulo titulado Mejora del rendimiento fisico, perfil
hormonal, balance estrés-recuperacion y aumento del dafio muscular basado en la planificacion
especifica de pretemporada en el futbol sala, donde este mismo tuvo como objetivo poner en

claro los resultados de una plan especifico de pretemporada en el rendimiento fisico, el estado de
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carga-recuperacion, registro hormonal y ruptura muscular positiva en jugadores de fatbol sala de

alto rendimiento (Nogueira, et al., 2018).

Igualmente, un articulo realizado en Cuba por Alvarez y Rupasinghe (2017) llamado
Necesidad de un modelo de planificacion del entrenamiento deportivo para el boxeo, averigu6
sobre el estado actual en materia de planificacion del entrenamiento deportivo del boxeo de alto
nivel en dicho pais, teniendo como fin caracterizar los respectivos planes de entrenamiento
encontrados. En términos generales, se concluye que en Sri Lanka la planificacion del
entrenamiento deportivo para este deporte no se estructura acorde a un modelo actualizado

cientificamente y que se relacione en como lo hacen los paises dominantes de esta disciplina.

También, un articulo ejecutado Espafia, denominado Planificacion de la pretemporada
para jugadores de fatbol juveniles de alta pericia deportiva, donde se presentd un plan de
entrenamiento general aplicado a un combinado juvenil de futbol con mucha experiencia en este
deporte. Se habla del concepto de planificacion y se presentaron las fases desarrolladas, las
cuales fueron un andlisis del club deportivo, la aplicacion y la evaluacion del plan de

entrenamiento deportivo para la practica del fatbol (Pérez, et al., 2017).

De igual forma, en Guatemala se efectué una tesis de grado titulada Entrenamiento
deportivo de fatbol femenino entre las edades de 12 a 18 afios en la ciudad de Guatemala, la
cual hizo un estudio sobre los procesos de entrenamiento deportivo de futbol femenino,
estableciendo como objetivo aportar diferentes aspectos y principios que encierra la ejecucion
correcta de la preparacion dentro del fatbol femenino para plasmar un soporte teérico no solo a la
Federacion Nacional de Futbol de este pais sino a los distintos entes que abarcan el fatbol
femenino como los son: la liga nacional de fatbol femenino, clubes y colegios. Ademas, se
plantearon interrogantes sobre cémo se estad llevando a cabo el nivel de preparacion entre
entrenadores-jugadores, como los entrenadores estan ejecutando sus procesos de preparacion

deportiva y si se efecttan de la mejor forma (Rivera, 2016).
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Del mismo modo, encontramos un articulo publicado en Mérida Espafa, titulado
Planificacion tactica en el futbol: aspectos generales y especificos, este estudio sefiala que la
planificacion tactica en este deporte se basa especialmente en la funcionalidad del juego, sin
pasar por alto los aspectos generales que estan relacionados con la ideologia del club y los
especificos que apuntan a las condiciones de trabajo. Ademas, hacen hincapié en los factores
externos que influyen en el desarrollo del juego. Por eso, este estudio se propuso como objetivo
indicar aspectos determinantes para organizar una correcta planificacion tactica en el futbol
(Bettega, et al., 2016).

Asi mismo, en Machala, Ecuador se realiz6 una tesis de grado Ilamada Planificacion de
la preparacion fisica en etapas de formacién de 10 - 12 afios del club sport sur de pasaje, en la
cual se dio a conocer el beneficio que implica una planificacion del entrenamiento deportivo
acompafado de un procedimiento sistematizado donde se tiene presente la dosificacién de las
cargas para una provechosa preparacion fisica. Por consiguiente, se podran conocer las diversas
particularidades al instante de entrenar todas las capacidades fisicas, teniendo en cuenta factores
como la edad, la fase de crecimiento, para un mejor desarrollo en las etapas sensibles de cada
jugador (Ortega, 2016).

Otra investigacion relacionada fue la que se llevo a cabo en la ciudad de Murcia, Espafia
bajo el titulo Efecto de los partidos de pretemporada en la planificacion deportiva: Variabilidad
en las sesiones de entrenamiento, el foco de este estudio fue conocer hasta qué punto intervienen
los partidos de futbol y su reparticion en el transcurso de una pretemporada en la planificacion
del entrenamiento. Se pudo observar gque el volumen de partidos durante la temporada influyen al
momento de planificar las sesiones de entrenamiento, por eso se hace importante distribuir bien
el volumen e intensidad en esta etapa de preparacion para asi evitar cualquier tipo de lesiones en
los jugadores, estados de fatiga cronica y bajones de rendimiento durante el periodo competitivo
(Vargas, et al., 2015).
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Igualmente, un articulo realizado en Ecuador llamado La planificacion del entrenamiento
con las capacidades fisicas condicionales en las categorias formativas del fatbol en Ecuador, el
cual concibe a la planificacion del entrenamiento deportivo como un soporte analitico que traza
las tareas organizativas y estructurales para la adquisicién de los resultados competitivos
anhelados. Considera que la planificacion del entrenamiento deportivo es un proceso que
posibilita alcanzar los objetivos planeados de acuerdo a los medios y recursos con que se
cuentan. De la misma manera, como objetivo se buscé teorizar sobre la importancia de la
planificacién del entrenamiento en las capacidades fisicas condicionales en las categorias
formativas en el Ecuador (Hidalgo y Gutiérrez, 2015).

Por dltimo, en Ecuador se llevd a cabo un trabajo de investigacion denominado Los
sistemas de entrenamiento en las carreras de 5000 y 10000 metros planos de los deportistas de
atletismo del club corredores sin fronteras de la ciudad de Ambato, donde se soporta que los
sistemas de entrenamiento para las carreras de 5000 y 10000 metros planos deben ser puntuales o
especificos, es asi que cada método de entrenamiento que se utilice debe ser preciso, aplicado a
su adecuado tiempo y dependiendo del tipo de prueba. Ademas, insinda que cada entrenador
instituye los sistemas y métodos de entrenamiento que mejor se adecten a las cualidades fisicas
de los atletas. También, demuestra que los sistemas son novedosas técnicas que se utilizan para
lograr cambios fisioldgicos en los atletas y de esta forma llevarlos a un estado de adaptacion.
Por altimo, mencionan los métodos méas efectivos en estas modalidades: los continuos y

fraccionados (Salinas, 2015).

2.1.2 Antecedentes Nacionales.

Entrando en el &mbito nacional, en Colombia se han realizado una serie de
investigaciones como la efectuada en Manizales, titulada Efectos del programa de entrenamiento
Los 11 FIFA sobre la fuerza resistencia, la flexibilidad y el equilibrio en mujeres futbolistas de
14 a 18 afios, donde se elabord un estudio con jévenes futbolistas de dos clubes de formacion

deportiva de la ciudad mencionada. Al grupo control se le realizé un programa de entrenamiento
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tradicional y al grupo experimental se le efectud el programa de entrenamiento los 11 FIFA. Se
comprobd el resultado de estos dos programas sobre la fuerza resistencia, la flexibilidad y el
equilibrio, es decir, se puedo determinar el efecto de estos programas sobre la capacidad fisica de

estas mujeres mediante la aplicacion de diferentes pruebas (Pérez, et al., 2017).

Continuando, en la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales, de la ciudad de
Bogot4, presentaron su trabajo llamado Efectos de un programa de entrenamiento sobre la
potencia y aceleracion en jovenes jugadores de futbol del club F.C. Tocancipd, el objetivo
principal del estudio fue evaluar un programa de entrenamiento y los efectos del mismo sobre la
capacidad de aceleracion - potencia de jovenes con edades de 13 a 14 afios, utilizando métodos
de entrenamiento segln la edad de la muestra. Dentro de los resultados conseguidos se pudo
observar una importante mejora en las pruebas: 20 metros planos (5,37%), 10 metros planos
(3,46%) y prueba de salto sin impulso (5,22%). Del mismo modo, el incremento de talla de la
poblacion seleccionada fue de (1,27%) y en cuanto al peso un aumento (2,47%) (Agudo y
Campos, 2017).

De esta misma forma, en Norte de Santander se llevd a cabo un articulo de investigacion
denominado Programa para el entrenamiento de la resistencia en el fatbol, este estudio se basa
en la planificacion de un programa para el entrenamiento de la resistencia especifica del futbol,
aportando un nuevo conocimiento cientifico en cuanto a estructurar nuestros planes de
entrenamiento interconectando las cargas, planificando entrenamientos méas especificos, donde
estas instrucciones nos permiten incluir juegos y ejercicios productivos que van de la mano con
una metodologia paralela a cada direccidn del entrenamiento deportivo y a la misma vez influyen

en la mejora de la resistencia especifica de los futbolistas (Vera, et al., 2013).

En dltima instancia, un trabajo de investigacion efectuado en la ciudad de Medellin
conocido como Modelos de planificacién y su aplicabilidad en la preparacion de equipos de
fatbol profesional que participan en el torneo colombiano categoria primera A, pretendio

aportar al desarrollo del fatbol profesional Colombiano (FPC), creando un debate entre la
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situacion diaria del mismo, la evolucién de los entrenamientos y competiciones de sus equipos,
sus condicion y necesidad real con los modelos actuales de planificacion del entrenamiento
deportivo, con el fin de determinar cual o cuales de estos modelos son los mas adecuados para
ponerlo en funcionamiento en el proceso de preparacion de los distintos equipos que conforman
esta liga y de este modo promover asi, un aumento del nivel competitivo de cada conjunto (Cano,
2010).

2.2 Marco Tedrico

2.2.1 Entrenamiento Deportivo.

El entrenamiento deportivo se ha constituido como un medio fundamental por medio del
cual se consigue entender el progreso del deporte moderno. Los logros alcanzados por los
deportistas son gracias a la utilizacion de exquisitos programas, planes y sistemas de
entrenamiento, los cuales se han ido implementando y optimizando debido a los aportes de las

ciencias aplicadas al deporte (Campos, 2003).

El entrenamiento deportivo integra la parte mas extensa del fendmeno denominado
deporte. Nace, se desarrolla y desenvuelve en conjunto con los demas aspectos de la actividad
deportiva, por ende, para solucionar cualquier problematica que rodea el proceso de
entrenamiento es importante capacitarse con anterioridad y tener una representacion completa

sobre la esencia del deporte en su totalidad (Matveiev, 1983)

El entrenamiento visto desde la fisiologia del ejercicio es un proceso continuo de
adaptacion al estrés originado tras someter al organismo a la carga de trabajo pero que busca un

grado acentuado de mejora en los objetivos de cada momento (Weineck, 1988).
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2.2.2 Teoriay Metodologia del Entrenamiento Deportivo.

En la actualidad, con el desarrollo irrefutable de la investigacion cientifica dentro del area
de la metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo, se exige al entrenador una actitud
de acercamiento a conocimientos nuevos con el fin de saber detalladamente su modalidad, el
trabajo que la caracteriza y la apropiada eleccion de los recursos que orienten al desarrollo de su
deportista o grupo de ellos. Es una labor del entrenador disminuir el espacio que aleja la ciencia

de la préctica (\VVasconcelos, 2005).

Ultimamente, al poner a funcionar la metodologia del entrenamiento deportivo, se ha
demostrado un extenso progreso en el empleo de informacion objetiva, que después se
concentrara en el intervencién de la preparacion del deportista, para encaminar el proceso hacia

la adquisicion de valiosos resultados (Viru y Viru, 2003).

La metodologia del entrenamiento deportivo se encarga del entrenamiento deportivo, es
decir, de una préctica especifica que efectuan atletas activos, preparadores fisicos, entrenadores y
profesores de educacion fisica, con el fin de a la mejorar el rendimiento deportivo individual.
Ademas, se encarga de exhibir estos rendimientos, sobre todo en la competencia deportiva. Los
esquemas metodoldgicos del entrenamiento van a depender en alto grado del tipo de exigencia en
cada rendimiento especifico, del nivel de los conocimientos cientificos y de la experiencia
practica almacenada con base en las relaciones existentes entre la ejecucion del entrenamiento y
su eficacia (Dietrich, et al., 2001).

La teoria y metodologia del entrenamiento deportivo tiene como uno de sus temas
centrales el concepto de preparacion del deportista. Durante esta se rednen puntos fundamentales
tales como: todos los contenidos (preparacion fisica general y especifica, preparacion técnica,
tactica, psicoldgica y tedrica) que debe recibir un deportista o grupo, no solamente en una

temporada, sino también a lo largo de su vida profesional como deportista (Forteza, 1999).
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2.2.3 Forma Deportiva.

El concepto de forma deportiva hace énfasis a un nivel de rendimiento del jugador en el
que puede conseguir resultados excelentes. Estd definido como el estado de capacidad de
rendimiento impecable que el individuo logra en cada una de las fases de su desarrollo deportivo
(Matveiev, 2001).

Es un estado de forma atlética del individuo definido por el nivel de entrenamiento
durante el cual, los deportistas pueden conseguir resultados muy cercanos a su capacidad

méaxima (Bompa, 2007).

Bondarchuk (citado en Attili, 2013) afirma que inmediatamente obtenida la forma

deportiva, es probable sostenerla por un tiempo de siete semanas, refiriéndose a su duracion.

Grosser (1992) afirma que el rendimiento deportivo crea la posibilidad de conseguir el
mas alto potencial en las distintas capacidades mientras se compite. Por ende, los deportistas
deberan prepararse por medio de un proceso cientifico, sistematico y continuo conocido como
entrenamiento deportivo. Ademas, sostiene que a partir de las ciencias que se encargan del

entrenamiento hay cuatro criterios que definen el rendimiento deportivo:

La pedagogia del entrenamiento deportivo dice que es la union entre la ejecucion y
resultado de un gesto deportivo, dirigida bajo una norma determinada.

Visto desde la fisica es la relacion entre la tarea asignada y el tiempo gastado para

efectuar dicho trabajo.

La fisiologia del ejercicio sustenta que es el balance energético por el tiempo de esfuerzo.
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La psicologia establece superar cuantificablemente pruebas concretas o lograr ciertas

capacidades psicomotrices, afectivas y cognoscitivas.

2.2.4 Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

Forteza (2009) afirma: “La planificaciéon del entrenamiento deportivo, es uno de los

aspectos esenciales de la direccion del mismo” (p.135).

Bomba (2007) afirma que la planificacion es un proceso cientifico y metddico que sirve
para favorecer a los deportistas a adquirir excelentes niveles de entrenamiento y rendimiento. Es
aquella herramienta que ayuda al entrenador a para poner en marcha un plan bien organizado; es
en su capacidad de organizacién y planificacion donde se refleja su eficiencia. Un plan de
entrenamiento bien estructurado y organizado no le gustan los resultados del azar y sin propésito;
de lo contrario busca facilitar una guia, una direccién y un ambito a todas las acciones realizadas.
La planificacion se debe ver como un medio para conducir el entrenamiento del deportista de
acuerdo a las exigencias especificas del deporte para alcanzar resultados en los niveles mas

superiores.

La periodizacion del entrenamiento hace referencia al trabajo que se tiene que hacer sobre
organismo para provocar los cambios necesarios y sefialan que entre los puntos principales se
encuentra el disefio de las sesiones, la seleccion de los ejercicios, la metodologia de
entrenamiento y los microciclos (Viru y Viru, 2003).

Para alcanzar altos logros en el deporte y obtener resultados importantes, se hace vital
planificar el entrenamiento, teniendo presente las distintas variables que influyen en el atleta, ya
que al tiempo que mejora el estado fisico y técnico, incrementa la actividad fisiologica (Platonov,
2001).
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Los principios en los que se fundamenta la division de la planificacion de entrenamiento
deportivo estan vinculados con tres niveles estructurales: macrociclo, mesociclo y microciclo.
Los macrociclos de entrenamiento abarca la totalidad de los objetivos trazados en un plan de
entrenamiento, dentro del cual se integran una fase de competencias. Existe la posibilidad de que
hallan uno o mas macrociclos durante la temporada. EI mesociclo de entrenamiento esta
organizado por minimos 2 microciclos y maximo 8 microciclos. Tienen como objetivos preparar
al deportista de cara a la competencia. EI microciclo de entrenamiento esta constituido por varias
sesiones que se organizan de forma racional. Por lo general, van de 3 a 14 dias pero lo usual es
que demoren una semana. Su proposito es distribuir la carga de forma equilibrada con el fin de
alcanzar el objetivo del mesociclo. La sesién de entrenamiento se considera la unidad
fundamental para la organizacion del entrenamiento en ella estan sumergidos los componentes

de la carga del entrenamiento (Garcia, et al., 1996).

La planificacion del entrenamiento deportivo a través de la historia se ha fundamentado
en las experiencias personales de los entrenadores, bajo el método ensayo-error y con base en la
intuicion. Pero este pionero del entrenamiento sostiene que la evolucion del entrenamiento
deportivo en la actualidad debe estar establecida en criterios de mayor validez, méas objetivos y
operaciones mas confiables. De esta manera, la investigacién en esta area del deporte cada vez se
hace mas fuerte, ya que de esta forma se puede constituir el conocimiento cientifico aplicado al
entrenamiento deportivo que explicacion de los diferentes procesos y fendmenos que suceden en

los deportistas en los distintos niveles y estadios de evolucion (Verkhosansky, 2001).

La programacion del entrenamiento es una manera mas progresada de planificacion y
estructuraciéon y la denomina como la organizacion de los contenidos del proceso de
entrenamiento de acuerdo a los objetivos de la preparacion de un deportista y de los principios
especificos que determinan la forma racional de dosificacion de las cargas de entrenamiento en
un periodo de tiempo concreto. Este autor afirma que la programacién del entrenamiento es lo
que determina la estrategia, es la forma de como sistematizamos el contenido y como

construimos el proceso de entrenamiento deportivo (Verkhosansky, 2001).
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La periodizacion del entrenamiento al cambio constante de su organizacion y contenido
dentro de un ciclo definitivo con el fin de aumentar el rendimiento y permitir que concuerde con

las competencias mas importantes (Matveev, 1983).

2.2.5 Modelos de Planificacion del Entrenamiento Deportivo.

Las posibilidades de elevar el rendimiento de un deportista o en su conjunto, con la
intencion de alcanzar grandes logros deportivos, sélo se adquiere empleando cargas de
entrenamiento con base a modelos de planificacion, en los cuales se ajustan y armonizan puntos
de vista de diferentes areas del conocimiento como las ciencias aplicadas al deporte y teorias de
autores acerca del entrenamiento deportivo. Se trata de esquemas sistematicos, controlados y
dirigidos, definidos por factores tales como el deporte, el nivel de competitivo, el estado
funcional del deportista, la finalidad del deporte, la duracién de la competencia, entre otros. Un
modelo incluye un esquema teorico, el cual se realiza para ayudar a su comprension,

organizacion o estudio (Garcia, et al., 1996).

“Son los conocimientos tedrico - practicos que permiten al entrenador y al deportista a
obtener el méximo rendimiento. Existen diferentes sistemas de entrenamiento (empleados en
distintas épocas y lugares), estos se conocen como tradicionales o0 modernos” (Guimaraes, 2002,
p. 50).

2.2.6 Modelos Contemporaneos del Entrenamiento Deportivo.

En 1984 Bondarchuk expone el modelo integrador que sostiene que el proceso de
incremento de la forma deportiva encierra tres fases importantes las cuales son, desarrollo,
mantenimiento y descanso. Lo nuevo de este modelo es como se entremezclan las etapas de

desarrollo y mantenimiento con la etapa de recuperacién (Garcia, et al., 1996).
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En 1986 Issurin en compafiia de Kaverin proponen el modelo de A.T.R su nombre
procede de los objetivos que de manera general determinan a este modelo, acumulacion,
transformacion y realizacion. Las cargas de entrenamiento en este modelo se concentran
principalmente sobre las capacidades especificas u objetivos puntuales del entrenamiento
(Garcia, et al., 1996).

Modelo de largo estado de forma creado por Bompa en 1986, el cual afirma que por
medio de las fases de este modelo y exactamente, en la fase de competencia, un deportista o
grupo de ellos, puede y esta en la capacidad de alcanzar algunos estados de forma y mas aun de

rendimiento (Garcia, et al., 1996).

Verkhosansky en 1988 plantea su modelo de entrenamiento por bloques el cual concibe
que el proceso de formacion del rendimiento deportivo, proceden de las fases adaptacion que
ocurren a largo plazo en el organismo del deportista una vez se ejecuta un trabajo muscular

agudo dependiendo la distribucion de las cargas de entrenamiento (Garcia, et al., 1996).

Navarro & Arellano (1990), plantean el modelo de macrociclo integrado, dando segln
ellos una solucién al inconveniente del modelo de concentracion de la carga a través de la
utilizacion de cargas acentuadas, dando la posibilidad de dividir el ciclo anual en varios
macrociclos. Las caracteristicas principales de este modelo pueden ser: acentuacion de un
numero reducido de contenidos sobre el resto, un nimero pequefio de capacidades a desarrollar
de manera simultanea, los contenidos hay que trabajarlos de manera simultanea, ocultando las
nuevas capacidades sobre las anteriores, las cargas tienen un nivel de exigencia elevado, aqui
predomina la orientacion especifica de la carga con relacion a la orientacion general, sostienen
que es una propuesta recomendable para atletas que ya estan formados y por medio del mismo se
pueden conseguir un nimero mayor de picos de forma deportiva en comparaciéon con modelos

tradicionales (Garcia, et al., 1996).
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Modelo cibernético - aplicacion de organigramas légicos, utilizado en la construccion de
programas individualizados que se adaptan a las necesidades de los deportistas. Este modelo se
basa en una progresion de bloques acentuados, dirigidos hacia las necesidades que presenta el
deportista, dejando a un lado el momento actual de la temporada al que se hace alusion (Garcia,
etal., 1996).

El modelo de campanas estructurales de Forteza de la Rosa elaborado en 1994,
comprende los aspectos que agrupan la preparacion del deportista (técnica, tactica, fisica,
psicoldgica y tedrica). Estos aspectos o direcciones definen no Unicamente el contenido de
entrenamiento al cual serd sometido el deportista, sino también la determinacion de dos
categorias del entrenamiento como la carga y método. Dentro del proceso de entrenamiento
existe una predominancia de las cargas de preparacion especificas sobre las de preparacion

general (Garcia, et al., 1996).

En 1996 Francisco Seirul —lo, presenta el modelo cognitivista el cual muestra un alto
interés por lo que acontece en el organismo del deportista una vez este examina las condiciones
del entorno donde realiza la competencia. Modifica la organizaciéon de los acontecimientos y
situaciones del entorno, con el fin de alentar al deportista a desarrollar comportamientos nuevos.
El progreso del aprendizaje se basa en la capacidad que posee el deportista para observar las
sefiales del entorno, analizarlas de la mejor manera y elegir varias soluciones motrices ajustadas

a las necesidades, demandas e intereses del deportista (Garcia, et al., 1996).

La periodizacién tactica, como una metodologia de entrenamiento creada por Victor
Frade, surge como una innovadora propuesta metodoldgica frente a los modelos tradicionales
fundamentados en el paradigma tradicional. Por lo tanto, esta metodologia de entrenamiento, se
centraliza en entrenar tal y como el equipo aspira jugar en la competencia, tomando el modelo de
juego como guia del proceso de entrenamiento de tal forma que el deportista se apropie de los

principios, subprincipios y subsubprincipios que el entrenador procura. Asi pues, el
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entrenamiento visto desde la periodizacion tactica surge del juego para el juego (Tamarit, 2007,
citado en Unanua, 2016).

El microciclo estructurado, propuesta por Seirulo 1998 y Rocca 2009, es el desarrollo de
situaciones preferenciales que simulan o tienen similitud con la competencia para optimizar las
distintas estructuras que se asocian al juego. Ademas, en este modelo la estructura a desarrollar
es el “futbolista sujeto” (Arjol, 2012, citado en Tassi, 2017) a partir de la interrelacion de varias
estructuras: condicional, socio afectiva, coordinativa, cognitiva, creativo expresiva, emotivo
volitiva. De manera general, las tareas trazan situaciones reales de interaccion en el campo de
juego, donde su resolucion mejora alguna de las estructuras ya mencionadas. Si queremos buscar
una relacién entre el contenido psicolégico con los otros componentes del juego (condicional,
coordinativo, técnico, tactico, socioafectivo, etc.) podemos representar cada una de las tareas que
plantea este modelo como una estrategia de aproximarnos al desarrollo de una conducta

transversal especifica (Morilla, et at., 2017, citado en Tassi, 2017).

2.2.7 Modelos Tradicionales del Entrenamiento Deportivo.

Matveiev en 1955 aparece y es considerado el padre de la planificacién moderna del
entrenamiento deportivo, ya que, actualizd y profundizé las propuestas y conocimientos de los
precursores del entrenamiento deportivo. Propone una planificacion del entrenamiento basado en
los principios del mismo, le da importancia al factor climatolégico para planificar el
entrenamiento, al igual destaca la importancia del calendario de competencia, pero sefiala que lo
mas significativo es la adaptacion fisioldgica del deportista. Utiliza estructuras ciclicas como los
macrociclos, mesociclos y microciclos para la organizacion del entrenamiento (Garcia, et al.,
1996).

En 1970 Vorobiev presenta su modelo de altas cargas donde la aplicacion de las cargas se
dirige de acuerdo a los principios de la adaptacién bioldgica del deportista. Organiza la

temporada en estructuras intermedias con un tiempo corto de duracion. Al comienzo se ejecutan
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cargas de alto volumen e intensidad, y al aproximarse la competencia el baja el volumen de la
carga y se emplean intensidades submaximas y maximas. Se hace necesario aplicar
constantemente cambios en las cargas con la intencion de causar adaptaciones continuas al

organismo (Garcia, et al., 1996).

Aroseievv en 1976 plantea su modelo de péndulo también conocido como “sistema de
formacion de la preparacion especial” ideal para deportes de combate tales como: judo, lucha y
boxeo. La etapa de acumulacién tiene como fin crear y aumentar las capacidades fisicas y
técnicas a medida que se acumulan altos volumenes de carga. En la etapa de realizacion se
aumenta la preparacion especifica fundamentalmente para asentar las condiciones técnico-
tacticas y fortalecer aspectos del rendimiento a medida e la acumulan altas intensidades de carga.
Aqui solo se usan dos clases de microciclos de manera alternada: microciclos principales y de

regulacion (Garcia, et al., 1996).

En el afio 1977 el modelo de altas cargas de Tschiene busca mantener un elevado nivel
de rendimiento durante todo el afio de competencia. Este aplica cargas en las que el volumen e
intensidad son altos durante todo el ciclo anual. En detalle, existe un uso continuo de una alta
intensidad de la carga (por encima del 80%). En este orden de ideas, hay una utilizacion
predominante del trabajo especifico dentro de la competicién y un control preciso de las
capacidades funcionales y condicionales que son determinantes durante esta misma; también se
puede efectuar la determinacion un sistema controlado de competencias que serviria como
mediador de intensidad para poder desarrollar y estabilizar la forma deportiva (Garcia, et al.,
1996).

2.2.8 Precursores del Entrenamiento Deportivo.

Kotov en el afio 1916 describe un entrenamiento polifacético basado en tres ciclos que

conforman un entrenamiento continuo, los cuales son:
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Ciclo 1° o general, como su nombre lo indica es un entrenamiento de caracter general y

que no tiene un tiempo establecido de finalizacion.

Ciclo 2° o preparatorio, este abarca entre 6-8 semanas de trabajo y se encamina a
mejorar las capacidades de fuerza y la resistencia.

Ciclo 3° o especial, suele durar unas 8 semanas, en donde las cuatro primeras apuntan a
preparar la competicion y en las cuatro Gltimas se realiza un trabajo netamente especifico para la

competencia (Garcia, et al., 1996).

Gorineyski en 1922 planteé la relacion que habia entre las fases del entrenamiento

geneérico y el especifico para la preparacion de los deportistas (Garcia, et al., 1996).

Laury Pinkala en 1930 presenta el entrenamiento ondulatorio teniendo en cuenta la
alternancia entre trabajo y descanso. Asimismo, reduce el volumen del entrenamiento en favor de
la intensidad asi como la disminucion del entrenamiento general en favor del especial (Garcia, et

al., 1996).

Gratyn en 1939 propone también un entrenamiento de tipo polifacético fraccionado en

tres ciclos, cada uno con una duracion diferente de acuerdo al tipo de deporte. Los cuales son:

Ciclo 1° o principal, dirigido a la formacion general del deportista.

Ciclo 2° o preparatorio, esta enfocado a desarrollar los aspectos de la competencia.

Ciclo 3° o transicion, que esta orientado a recuperar al deportista posterior al trabajo
previo (Garcia, et al., 1996).
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Ozolin en 1949 planted la planificacion para el atletismo fundamentada en tres pilares: A)
entrenamiento de larga duracion asentado en el trabajo general y especifico. B) adaptacion del
entrenamiento en los periodos climaticos. C) sostiene que los periodos de descanso no se deben

tener en cuenta o deben ser de poca duracion.

Periodo preparatorio, lo divide en: periodo preparatorio general y periodo preparatorio

especial.

Periodo competitivo, lo divide en: etapa competitiva temprana, etapa competitiva, etapa
de descarga, etapa de preparacion inmediata, etapa conclusiva y por ultimo etapa de competicion

principal.

Periodo transitorio, con un tiempo de duracion de cuatro semanas sin interrumpir el

proceso de entrenamiento (Garcia, et al., 1996).

2.2.9 Federacion Colombiana de Futbol.

La comision organizadora de la Stper Copa Juvenil FCF, compuesta por el presidente de
la federacion colombiana de futbol “FCF”, presidente de la division mayor del futbol colombiano
“Dimayor” y el presidente de la division aficionada del futbol colombiano “Difutbol” en uso de
ejercicio de las facultades otorgadas por el comité ejecutivo de la federacion colombiana de
futbol (Federacion Colombiana de Futbol [FCF], 2019).

Equipo A: Perteneciente a un club profesional suscrito a la Dimayor que participa en el
presente campeonato, en el cual se aprueba la inscripcion de jugadores profesionales y

aficionados.

Equipo B: Perteneciente a un club afiliado a la Difutbol que participa en el presente

campeonato, en el cual se permite Unicamente la inscripcion de jugadores aficionados.
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2.2.10 Division Aficionada del Futbol.

La division aficionada del futbol colombiano (Difutbol) es la organizacion que vela por
administrar los campeonatos de fatbol aficionado en categorias infantiles (Sub-15), prejuveniles
(Sub-17 masculina y femenina), juveniles (Sub-20 masculina y femenina), élite (masculina y
femenina) y senior (masculina) en Colombia (Division Aficionada del Futbol Colombiano
[DIFUTBOL], 2019).

Bohodrquez (2018) afirma que el torneo administrado por la Difutbol, es una oportunidad
para que cazatalentos y entrenadores de los clubes profesionales, miren y escojan los proximos
talentos que podrian llegar en algin momento al Fatbol profesional de primera categoria,
también sirve indiscutiblemente para exponer los buenos procesos de formacién, técnica y tactica

de los clubes deportivos que representaran las banderas de este pais.

2.3 Marco Conceptual

2.3.1 Modelo.

Desde el punto de vista epistemologico el modelo puede entenderse como una especie de
representacion o descripcion de la realidad (situaciones hechos, procesos, fenGmenos, sistemas y
estructuras, entre otros), que generalmente esta en funcién de una teoria o de unos postulados
tedricos (Sierra, 1994).

Forma en que uno sigue la actuacion de una obra artistica o en otra cosa, como ejemplar
para imitarlo, copia o réplica de un original, creacion que se usa para interpretar, medir y
explicar los rasgos y significados de las actividades agrupadas en las muchas disciplinas (Gago,

1999, citado en Enciclopedia virtual Eumed).
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2.3.2 Planificar.

Planificar se basa en dejar a un lado la improvisacion, es decir, consiste en organizar de
una manera estructurada y secuencial, los acontecimientos que han devenir, con el fin de lograr

objetivos 0 metas, previamente concretadas (Mestre, 2004).

Planificar es anticipar, prever una secuencia coherente y logica del desarrollo de las
actividades que nos trasladan a conseguir los objetivos que previamente se definieron. La
planificacién es, por lo tanto, un proceso que el entrenador persigue para poder definir las lineas
de ordenacidon del entrenamiento, a lo largo de varios afios, 0 a lo largo de un afio de

entrenamiento (Vasconcelos, 2005).

2.3.3 Entrenamiento.

“Actividad sistematica que propicia y permite, como resultado, conseguir mejores
coeficientes de realizacion en algunos o en todos los factores que interceden en una determinada

tarea” (Vinuesa y Vinuesa, 2019, p.140).

El entrenamiento concibe una agrupacion de tareas que garantizan salud, educacion, un
desarrollo fisico armonico, dominancia técnica - tactica y un elevado nivel de desarrollo de las

capacidades especificas (Platonov, 2001).
2.3.4 Club Deportivo.
El club deportivo es una organizacion amateur o profesional que tiene como fin promover

entre sus accionistas la practica de uno o varios deportes. Se trata de una institucion privada con

capacidad de obrar y personalidad juridica (Lagardera, 2008).
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Estdn encaminados a buscar y seleccionar talentos e iniciacion deportiva. Estan
constituidos por personas naturales y/o juridicas que deberan cumplir con una serie de requisitos
para conseguir la personeria juridica. Dichos requisitos son: estar conformados por un numero de
25 socios como minimo, deben estar enfocados a lograr el alto rendimiento deportivo, establecer
la practica por lo menos de un deporte, fijar una sede deportiva, entre otros (Registro oficial,
2010, citado en Bustamante, et al., 2019).
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3. Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

Investigacion basada en el enfoque cualitativo principalmente porque los investigadores
tras recolectar la informacion son los encargados de interpretarla y darle sentido para empezar a
generar teorias e hipotesis dentro de esta, lo cual la hace subjetiva. Es decir, “La investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explordndolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto” (Hernandez, et al., 2014
p.358). Por consiguiente, el grupo investigador se debe dar a la tarea de profundizar en la
tematica a investigar partiendo del contexto al cual se va a intervenir teniendo en cuenta que
“una vez concebida la idea del estudio, el investigador debe familiarizarse con el tema en
cuestion. Aunque el enfoque cualitativo es inductivo, necesitamos conocer con mayor
profundidad el terreno que estamos pisando” (Hernandez, et al., 2014 p.358). Ademas, en este
tipo de investigacion se pueden plantear hipotesis en diferentes etapas, dichas hipotesis se
generan a partir de la recoleccion de datos que son analizados por el grupo investigador, desde
luego, no se prueban estadisticamente (Berg, 2008, citado en Hernandez, et al., 2014). De tal
manera que las hipotesis se modifican desde el juicio del investigador.

3.1.1 Disefio de Investigacion.

Trabajo de tipo fenomenoldgico empirico en el que se busca analizar la implementacion
de los modelos de planificacion del entrenamiento, las caracteristicas de los mismos, analizar su
aplicabilidad bajo las condiciones y necesidades de estos equipos con la intencion de identificar
cuél de los modelos de planificacion de entrenamiento deportivo existentes se ajustan al proceso
que sostienen y promover la elevacion del rendimiento deportivo. Tanto en la fenomenologia
como en la teoria fundamentada obtenemos las perspectivas de los participantes. Sin embargo, en
lugar de generar un modelo a partir de ellas, se explora, describe y comprende lo que los

individuos tienen en comudn de acuerdo con sus experiencias con un determinado fendmeno



37

ANALISIS HERMENEUTICO DE LOS MODELOS DE CECAR
PLANIFICACION e

(categorias que comparten en relacion a éste) (Creswell, 2013, citado en Hernandez, et al., 2014,
p.493).

De esta manera, la fenomenologia empirica se encamina menos en la interpretacion de los
investigadores y mas en describir las experiencias de las personas participantes (Wilson, 2007,
citado en Hernandez, et al., 2014, p.494).

Una vez definido el problema se identifico el disefio de investigacion en donde tendremos
la tarea de relacionarnos con los entrenadores de dichos clubes y de esta manera conocer,
analizar, interpretar, comprender, los modelos utilizados por estos en la preparacion de los
jugadores para afrontar los torneos en los cuales participan. Es decir, que nos interesa la
perspectiva de ellos de acuerdo a sus experiencias sobre este fendmeno (modelos de
planificacion). Sus razonamientos y visiones acerca del entrenamiento deportivo se basan en las
vivencias como deportistas y por otra parte por el tiempo que algunos llevan ejerciendo esta
labor. De esta manera, sus declaraciones se hacen importantes para llevar acabo el desarrollo de

esta investigacion.

La experiencia suele ser compartida en este tipo de disefio ya que ademas de darles
importancia a los participantes, los investigadores también pueden expresar su punto de vista en
relacion a este fendbmeno en comdn. Este al momento de conocerlo, se evidencia que muchos
entrenadores a pesar de ejercer la practica del fatbol varian su forma de trabajar y su manera de
lograr los objetivos.

3.2 Informantes claves

La informantes claves estan representados por los entrenadores y preparadores fisicos de
clubes de fatbol del departamento de Sucre que participan en torneos nacionales interclubes
masculino sub 17 y sub 20, organizados por la division aficionada del futbol colombiano

(DIFUTBOL) y la federacion colombiana de futbol (FCF). Estos seran intervenidos para generar
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nuevas hipétesis dentro del area de investigacion. Es asi que el componente de analisis fueron los
relatos de los hombres a cargos de los clubes del departamento de Sucre, siendo ellos los

participantes del estudio principalmente.

3.3 Técnicas e Instrumentos

Para dar respuesta al primer y segundo objetivo especifico, se aplicara primeramente una
entrevista semiestructurada para caracterizar los modelos de planificacion del entrenamiento e
interpretar las necesidades y demandas de preparacion de los clubes de fatbol del departamento
de Sucre en las categorias sub 17 y sub 20, todo esto sera posible interrogando principalmente a
los entrenadores y preparadores fisicos a cargo de estas instituciones. Se cre6 una guia de 12
preguntas (Anexo N° 1) que ayudé a recopilar los datos de sujeto a sujeto, permitiendo facilitar
el dialogo y poder obtener informacion necesaria para la investigacion, todo esto mediante
preguntas abiertas que dieron posibilidades de precisar conceptos y recolectar mas informacion.
El grupo investigador fue quien formulo dicha entrevista y su validacion estuvo a cargo por un
selecto conjunto de docentes expertos en el area del entrenamiento deportivo de la corporacién

universitaria del caribe CECAR quien permitio la viabilidad de este instrumento.

También, para dar respuesta a un tercer objetivo se utiliz6 como técnica la observacién
cientifica directa, no estructurada, participante y de forma grupal para interpretar el fendmeno de
la aplicabilidad de los modelos de planificacidn existentes en la preparacion de los futbolistas
dentro y fuera de las competencias.

Por altimo, se utiliz6 como instrumento un diario de campo que nos permitié monitorear
de manera constate y permanente el desarrollo de la investigacion convirtiéndose en un medio

complementario a la observacion.

En este mismo orden, la presente investigacion se efectud en tres momentos propuestos

por (Aristizdbal & Galeano, 2008, como se citd0 en Otero, 2017), en donde el primero
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corresponde a la Exploracion, la cual se desarroll6 entre los meses de marzo y octubre del afio
2018, en donde se inicio la aproximacion de la problematica a investigar, identificarla con un
titulo, realizar una justificacion del trabajo, disefiar los objetivos, hacer una busqueda y revision

tedrica para construir el estado del arte y se fue definiendo el disefio metodoldgico.

Continuando con el segundo momento, la focalizacién, la cual comprende los meses de
octubre y noviembre del afio 2018, volviendo sobre el mismo entre los meses de enero y marzo
del afio 2020. Se consiguid centrar y determinar algunos aspectos esenciales con relacion a los
referentes conceptuales, tedricos y la ampliacion del marco metodoldgico concretando los
instrumentos que se aplicaron. Ademas, en este segundo momento se cumplié con la validacion
de la técnica elaborada (Anexo N°2) asi como el debido consentimiento informado necesario
para la aplicacion de la entrevista semiestructurada como el método que se utiliz6 para la
recoleccion de informacion (Anexo N°3). Se procedio a la focalizacion del trabajo de campo con
la seleccién de los 9 participantes de la investigacion, posteriormente se realiza el
diligenciamiento del consentimiento informado, permitiendo asi la aplicacién de la entrevista en
dos encuentros diferenciales con los participantes del estudio, culminando con su posterior

transcripcion de la informacion recolectada.

Para finalizar, el momento de la profundizacion, fue realizado en los meses de octubre
hasta noviembre del afio 2020, donde se identificaron significados, experiencias y realidades de
los participantes desarrollandose el anélisis de los resultados por medio de la codificacién de la
entrevista donde se identificaron las categorias (Tabla 1) permitiéndonos la redaccion de los

resultados de manera que facilitaron dar una interpretacion global del tema de investigacion.

La comunicacion de los resultados obtenidos y su interpretacion se consiguio mediante
una triangulacion interpretativa de los datos, siendo una herramienta heuristica de gran eficacia
para determinar ciertas intersecciones o coincidencias a partir de varios puntos de vista del
mismo fendmeno (Anexo N°4). En sentido amplio, por medio de ella se contribuyen a optimizar

los resultados de la investigacion, combinando diversas maneras, técnicas y procedimientos
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(Martinez, 1999, p. 199, citado en Palella y Martins, 2012). De igual forma, esta triangulacion,
para el analisis de los datos, en el cual se cimento el contenido del objeto de estudio; se presentd
de la siguiente forma: la postura de los entrevistados en este caso los entrenadores y preparadores
fisicos de los clubes seleccionados, la del grupo investigador tras anotar, describir e interpretar la
informacion recogida y la fundamentacion teorica que facilito comprender el fenémeno abordado

en el presente estudio.
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Tabla 1.

Caracterizacion de los modelos de planificacion del entrenamiento.

4. Resultados
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Aspectos claves categorizados
segun los modelos de

entrenamiento

Trabajo de campo

Informacion del instrumento
aplicado a los entrenadores y

preparadores fisicos

Aportes suministrados en la entrevista a
profundidad aplicada a los entrenadores y

preparadores fisicos

Revision bibliografica

Sintesis interpretativa

Posicidn de los investigadores

Estructuracion

- Una entrevista semiestructurada
para caracterizar los modelos de
planificacién del entrenamiento e
interpretar las necesidades vy
demandas de preparacion de los
clubes de futbol del departamento
de Sucre categoria sub 17 y sub
20.

- Dejar en manifiesto los modelos
de planificacién del entrenamiento
que estan impactando el deporte en
el  departamento de  Sucre
especificamente en la practica del
fatbol en las categorias sub 17 y
sub 20.

- Modelo de planificacion del
entrenamiento que les permite
integrar todos los métodos y
contenidos que estos aplican
durante todo el proceso de
preparacion.

- Organizar el entrenamiento por microciclos
es bastante comun entre los entrenadores y
preparadores fisicos de los clubes entrevistados. Se
habla de ciclos semanales, morfo ciclos, sesiones de
trabajo o entrenamiento semanal, pero comparten la
idea de trabajar sesiones de entrenamiento 3, 4 0 5
veces por semana de acuerdo a la necesidad de los
jugadores o dependiendo del partido que les
compete jugar.

- Otro factor que se resalta es que a veces
planifican solo el microciclo, el mesociclo o la
temporada completa que puede llevarse varios
meses 0 normalmente un afio.

- Aqui en la zona no manejamos ningun tipo
de modelo o de pronto si manejamos los modelos
hay la tendencia a que las personas no conozcan la
teoria 0 estructura de cada modelo. La realidad
nosotros aqui trabajamos de la manera mas
empirica, contratamos un personal que tiene
experiencia en su trabajo deportivo porque ha
pertenecido a un club o porque fue jugador en este
caso fatbol y bueno aprendi6 muchas cosas.
Hacemos el trabajo de acuerdo al conocimiento de
ellos. Entonces empezamos es hacer el trabajo fisico
por creemos que esta sera muy fundamental a la
hora de enfrentar la competencia y se realizan
partidos amistosos para mirar como esta el grupo.

- Las posibilidades de elevar el
rendimiento de un deportista 0 en su conjunto,
con la intencion de alcanzar grandes logros
deportivos, s6lo se adquiere empleando cargas
de entrenamiento con base a modelos de
planificacién, en los cuales se ajustan y
armonizan puntos de vista de diferentes areas
del conocimiento como las ciencias aplicadas al
deporte y teorias de autores acerca del
entrenamiento deportivo (Garcia, et al., 1996).

- Los modelos de planificacion “son los
conocimientos tedrico - practicos que permiten
al entrenador y al deportista a obtener el
méaximo rendimiento. Existen diferentes
sistemas de entrenamiento (empleados en
distintas épocas y lugares), estos se conocen
como tradicionales o modernos” (Guimaraes,
2002, p. 50).

El microciclo estructurado, propuesto
por Seirulo 1998 y Rocca 2009, es el desarrollo
de situaciones preferenciales que simulan o
tienen similitud con la competencia para
optimizar las distintas estructuras que se
asocian al juego. Ademas, en este modelo la
estructura a desarrollar es el “futbolista sujeto”
(Arjol, 2012, citado en Tassi, 2017) a partir de
la interrelacion de varias estructuras:
condicional, socio afectiva, coordinativa,

- En sintesis se aprecia que los
entrenadores y preparados fisicos a cargo
de los clubes de futbol en las categorias
sub 17 y sub 20 carecen de un modelo de
planificacion especifico, el gran nimero de
ellos no fundament6 su manera de
organizar el entrenamiento con base a
teorias o autores referentes ni mucho
menos mostrando un plan grafico de
orientacion. Por lo tanto, su postura esta en
elaborar la sesion de cada dia, los
microciclos semanales o el mesociclo
teniendo en cuenta una frecuencia de
entrenamiento bastante alta. Lo cierto es
que comparten en afirmar que la
planificacion es lo mas importante en el
entrenamiento, si  un profesional no
planifica, no sabe que quiere, para donde
va 'y eso va a terminar en un fracaso porque
eso se llama improvisacion.

- Dentro de los entrenamientos
consideran la aplicacién del método global
0 el método integrado donde cada ejercicio
de la préactica debe incluir al mismo tiempo
aspectos  fisicos, técnico-tacticos vy
psicolégicos.  Sin  embargo,  otros
entrenadores tienen en cuenta varios
aspectos de la preparacion (la parte tactica,
técnica, estratégica y fisica) pero la
trabajan dividida o aislada, ya sea, por dias
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Fundamentacion y

Objetivos

- Trabajo de orientacion muy serio
donde tienen organizado vy
estructurado el plan de
entrenamiento plasmando todos los
aspectos de la preparacion dentro
de dicho plan.

- Permite abordar de manera
eficaz los procesos de
entrenamiento que se llevan a cabo
en los distintos clubes y de esta
manera relacionar el efecto que
tienen o generan sobre el estado
funcional de los jugadores y con
base al modelo que los acoge.

- Aplicacion de los métodos globales,
implementan ese trabajo que involucra la parte
psicoldgica, la parte emocional del muchacho la
parte fisica, técnica, tactica y la parte espiritual
como un aspecto béasico para el desarrollo de las
demés éareas de los seres humanos (preparar al
jugador en todas las areas). Primero personas y
después futbolistas.

- No podemos tratar que los muchachos se
adapten a nosotros como entrenador sino que yo soy
el que tengo que adaptarme a ellos para que se me
facilite mas el desarrollo de lo que queremos, es
decir, nosotros nos acomodamos a la necesidad del
medio, tienes que mirar la parte formativa del nifio
conociendo desde como es su alimentacion en casa.

- Detalladamente, en la parte inicial de los
entrenamientos trabajamos lo que es la parte
analitica después en la parte central de nuestra
planificacién ya vamos a mezclar un poco lo que es
la parte global. Para nosotros el método integral
tiene dos fases la analitica y la global.

- También nosotros nuestra razon de ser en
potencializar el jugador para lograr que ellos se
formen bien y que puedan tener una oportunidad
mas adelante en un equipo de divisiones menores 0
una organizacion deportiva que los pueda proyectar
hacia el futbol internacional.

cognitiva, creativo expresiva, emotivo volitiva.

- Para alcanzar altos logros en el deporte
y obtener resultados importantes, se hace vital
planificar el entrenamiento, teniendo presente
las distintas variables que influyen en el atleta,
ya que al tiempo que mejora el estado fisico y
técnico, incrementa la actividad fisioldgica
(Platonov, 2001).

- La programacion del entrenamiento es
una manera mas progresada de planificaciéon y
estructuracion 'y la denomina como la
organizacion de los contenidos del proceso de
entrenamiento de acuerdo a los objetivos de la
preparacion de un deportista y de los principios
especificos que determinan la forma racional de
dosificacion de las cargas de entrenamiento en
un periodo de tiempo concreto. Este autor
afirma que la programacion del entrenamiento
es lo que determina la estrategia, es la forma de
como sistematizamos el contenido y como
construimos el proceso de entrenamiento
deportivo (Verkhosansky, 2001).

- Grosser  (1992) afirma que el
rendimiento deportivo crea la posibilidad de
conseguir el méas alto potencial en las distintas
capacidades mientras se compite. Por ende, los
deportistas deberan prepararse por medio de
un proceso cientifico, sistematico y continuo
conocido como entrenamiento deportivo.

- La planificacion es, por lo tanto, un
proceso que el entrenador persigue para poder
definir las lineas de ordenacion del
entrenamiento, a lo largo de varios afos, o0 a lo
largo de un afio de entrenamiento
(Vasconcelos, 2005).

0 le dan un tiempo determinado en una
sesion.

- Organizacion del
entrenamiento a raiz de la experiencia
como deportistas y un desconocimiento
total de planificar de acuerdo a un modelo
y por ende tener en cuenta contenidos,
métodos Yy aspectos de preparacion dentro
del mismo. Esto trae como consecuencia la
confusion de conceptos dentro de esta area
como por ejemplo: hablar de sistemas de
juego en vez de describir y justificar el
plan de trabajo que estan aplicando.

- Cada club tiene un
objetivo/meta al momento de afrontar la
competencia: unos buscan el desarrollo
integral de los jugadores enfocandose en el
ser y su comportamiento primeramente
como personas y luego como futbolistas.
Otros trabajan para potencializar jugadores,
para ser competentes en dicho torneo y
tener posibilidades de mantenerse o
avanzar lo mas lejos posible. Esto va a
estar determinado por la ideologia de cada
entrenador y por otros factores como los
recursos humanos, materiales y
econdémicos con que estos cuentan.

- Mas all& de no contar con todos los
recursos humanos, materiales y
econdémicos que se necesitan para preparar
a los equipos de manera Optima para estos
torneos, no hay excusas para llevar a cabo
un control fisico-funcional de los
jugadores, pues hoy en dia hay una
facilidad de aplicar valoraciones bésicas y
pruebas de campo que nos permitan
conocer su estado de salud y monitorear el
desarrollo de sus capacidades fisicas y
técnicas de acuerdo a su especialidad
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- Nuestras sesiones dentro del microciclo
varian dependiendo del partido que se va a jugar o
de las circunstancias que se presente en la cancha, es
decir, nos preparamos dependiendo como encaremos
el partido, si es local, si es visitante o mirando las
falencias que tengamos en el partido anterior, sin
perder de vista los aspectos de la preparacion.

- La parte psicoldgica era dada por el mismo
entrenador, un profesional en el area o se imparte
con ayuda de videos de superacion que se colocaban
una hora antes de empezar un partido donde los
jugadores respondian bien ya que al momento de ir a
la cancha salian con muchas méas ganas, impetu y
motivacion.

- Venimos trabajando con base a la
experiencia futbolistica de los entrenadores, es decir,
de forma empirica. Hacemos el trabajo de acuerdo al
conocimiento de ellos. Ademas, los entrenamientos
en cuanto a la parte técnica esa la dejamos en un
segundo plano pues consideramos que un jugador a
esa edad debe tener muy buena técnica, entonces
empezamos es hacer el trabajo fisico porque
creemos que esta sera muy fundamental a la hora de
enfrentar la competencia.

Progresion de la carga

- Convenios con instituciones superiores como
CECAR y CORPOSUCRE donde nos mandan
fisioterapeutas y psicoorientadoras cuasi
profesionales para la preparacion integral de los
deportistas.

- Hemos tenido que extender las horas de
trabajo, inclusive trabajar los sdbados y hacer hasta
dos o tres competencias amistosas. Generalizando la
sesion podrian durar unas dos horas o dos horas y
media dependiendo del dia de la sesion que se
trabaje. Sin embargo, se tiene en cuenta que
tampoco se le pueden aplicar muchas cargas a estos
jugadores porque se desconoce cOmo estd su parte
alimenticia, familiar y social.

deportiva en este caso el futbol. Ademas,
existe la posibilidad de hacer convenios
con practicantes de instituciones superiores
que estan dispuestos a brindar sus
conocimientos en esta area y afectar
positivamente al club deportivo y seguir
aportando en su crecimiento académico.

- Resulta un desafio para los
entrenadores 'y  preparadores  fisicos
preparar a sus equipos, ya que el tiempo
entre el lanzamiento del calendario
competitivo y la pretemporada es muy
corto, teniendo que organizar al equipo
aceleradamente en todos los aspectos y
responder con las fechas de los partidos.
Por eso se hace importante una gestion
oportuna y preparar al equipo con tiempo
independientemente de que no se sepa el
calendario competitivo del torneo nacional,
pues es mejor prevenir que estas expuesto a
sorpresas por parte de los entes que
organizan estos torneos.

- Los entrenadores a cargo de estos
equipos son personas con un bagaje en este
campo, estudiados, con experiencias en
selecciones, ex jugadores profesionales,
mantienen relaciones con filiales de
equipos profesionales y tienen varios afios
participando en estos torneos, asi que es
tiempo de dar todo de si, dar buenos
resultados, aplicar lo estudiado y dejar la
bandera del departamento de Sucre en lo
alto de estos torneos o por lo menos que
sean capaces de soportar su plan de trabajo
con la teoria, con bases cientificas y alta
calidad.
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- Se planifica el microciclo o la semana de
trabajo donde las sesiones se pueden distribuir de la
siguiente manera: el dia lunes trabajamos la parte de
recuperacion si venimos de un partido el fin de
semana, el dia martes la parte fisica donde se elevan
las cargas variando cada una de las capacidades
condicionales, el miércoles fisico-técnico, el jueves
nos ocupamos de la tactica realizando un partido al
igual que el viernes. Finalmente, el fin de semana
afrontamos los partidos.

- Se extienden las sesiones en cuanto a tiempo
para después del trabajo fisico, el trabajo técnico o
el trabajo tactico se le dé espacio un poco mas al
tema de la preparacion fisica, y trata de
complementarse con trabajos individuales como
definicidn, trabajos de portero que son los que mas
demoran y son los mas extensos.

- En un mesociclo las dos primeras semanas
fueron totalmente fisica haciendo eénfasis en la
velocidad, la fuerza y potencia. En la tercera
semana comienzan a realizar los trabajos tacticos
desarrollando diferentes modelos de juego, con el
fin de formar un buen equipo para lo que seria una
segunda fase que seria ain mas duro y mas fisico.

- Se modifica el plan de entrenamiento porque
no toda la poblacion deportista es la misma cada afio
pueden llegar jugadores trabajados o0 se puede
presentar que en cierto afio viene un jugador que hay
que trabajarle mucho la fisica, la técnica entonces
eso depende de la poblacion que se presente.

- Al momento de entrenar se tenia en cuenta la
parte fisica, la trabajabamos con la parte técnica
siempre utilizdbamos la pelota e inmediatamente
haciamos las correcciones si algin jugador realizaba
un gesto técnico inadecuado. Los chicos iban
adquiriendo un poco mas de experiencia y sus
capacidades fisicas iban incrementando cada vez
mas.
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- Hacemos el trabajo de acuerdo al
conocimiento empirico de los entrenadores. Esos
nifios que llegan a la competicion con muchas
deficiencias en su proceso formativo, entonces
tenemos que empezar a ayudar a cada jugador en su
posicion de juego. Entonces, cuando llega la
competencia y avanza es cuando nos damos cuenta
si la metodologia que se usé es buena o no es buena.

- Comenzamos hacer una pretemporada donde
todos los jovenes se van adaptando a las
cargas, a los trabajos fisicos, ir entrando en esa
metodologia de que los chicos adquieran ese
habito de entrenamiento diario.

Competencia

- Los objetivos son mantener la categoria en el
torneo sub 17, afrontar la primera fase y clasificar a
una segunda fase o subir ascenso en la categoria
sub-17 y en la categoria sub-20. Otros objetivos
encontrados es que el muchacho sea capaz de aplicar
las leyes y las reglas que se usan en un determinado
deporte, es decir, que puedan comprender el juego.
Lo mejor posible es el desenvolvimiento y el
crecimiento del club en general.

- Enviar a un delegado que me explique como
se mueve el equipo contrario y mas 0 menos con esa
informacién yo monto el sistema que voy a utilizar.

- Antes del torneo preparan una pretemporada
que puede ser de hasta 15 dias, 3 semanas, 1 mes y
medio 2 0 3 meses antes de la competencia (6 meses
de duracion). Esta pretemporada se hace con unas
sesiones de entrenamiento mas que todo en la parte
fisica-técnica y también se le agregan unas
competencias amistosas entre clubes que van a
participar en el torneo nacional. También, los
jugadores adquieren ese habito de entrenamiento
diario.
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- Todo el afio los jugadores estan activos (“no
paramos’”) porque nosotros apenas termina la
competencia los metemos en campeonatos como el
de la liga, campeonatos que nos pongan en un ritmo
de juego diferente y jugamos libre en varios
campeonatos.

- El sistema de juego para mi no existe
simplemente es un recurso para iniciar el partido o
después que hagamos un gol, pero lo demas ya son
acciones de juegos de acuerdo a lo que se vaya
presentando en el partido de futbol amistoso o puede
ser ya competitivamente como los que hemos
iniciado.

- Por lo general, las evaluaciones funcionales
y antropométricas las hacemos al iniciar cuando ya
tenemos al grupo escogido que ya va a entrar en
competencia, esto quiere decir lo méas esencial seria
realizar los test fisicos a principio de la
pretemporada.

- En el trabajo semanal los dias jueves
hacemos ese trabajo de simulacion de partido,
hacemos futbol, trabajamos todos los movimientos,
trabajabamos la correccion, trabajabamos la realidad
de juego vy alli escoger los 18 jugadores para el
partido el domingo. El viernes ya bajariamos las
cargas, ya entrenariamos con movimientos ofensivos
que significa que trabajdbamos definicion y la
tactica fija. El sdbado podemos hacer un trabajo de
recuperacion, tactico o dar el dia libre de descanso y
citamos para el dia domingo el partido. En caso que
la competencia no sea el fin de semana sino por
ejemplo un miércoles podemos introducir los
microciclos que uno tiene que tener alternos para
darle continuidad a la preparacion.

- Hacemos un balance del diagnostico inicial,
por medio de unos test, con unas relaciones que
tenemos, con unas partes fisico-técnicas y una serie
de movimientos que aprendimos con varios
contactos para ver como llega ese jugador y poderlo
llevar al tope, los que sobresalen se les va
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reforzando el trabajo para que ellos vayan
aprendiendo y entendiendo el deporte que estan
practicando y los que tienen bajo rendimiento se les
dedica un poco mas de tiempo para que se nivelen;
ya a 20 dias de la competencia sabemos a qué nivel
esta y sabemos cuéles son los jugadores qué vamos
a proyectar.

- Los sistemas de juego con que mMA&s se
identifican para afrontar las competencias son los
siguientes: 4-4-2, 4-1-4-1, 4-4-1-1y 4-2-3-1.

- Falté un poco més de apoyo en lo econémico
para el transporte de los jovenes ya que
entrenabamos con seis u ocho jugadores, esa fue una
de las falencias que tuvimos al momento de afrontar
este torneo. Ademas, es un torneo demasiadamente
caro pues cada partido hay que pagar un arbitraje, la
hidratacion, una merienda a los jugadores después
de cada partido partiendo de que la mejor nutricion
es la que desarrolla después de haber hecho un
esfuerzo fisico. Los clubes aficionados llegaremos
muy poco hacer campeones del torneo sub 17 y sub
20 ya que, no tenemos esa estructura financiera,
estructura logistica para llegar como tienen los
equipos profesionales que tienen todo.

- Por afio se puede gastar aproximadamente
noventa millones de pesos, mientras que otros
clubes no llegan a gastarse ni cinco ni seis millones
de pesos, con esto que les quiero decir, que esto
tiene que ser con dinero, que la empresa privada se
vincule, que los institutos municipales de deporte se
vinculen y que los entrenadores, los presidentes de
clubes hagan unos proyectos serios para que se vea
reflejado en el futuro.

- Al momento de enfrentarnos a equipos u
organizaciones que si hacen un trabajo planificado
de acuerdo a un modelo de entrenamiento mas
acorde a la ciencia pues siempre nos llevaban la
ventaja y por ende ellos siempre eran los que
estaban en los primeros lugares.
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- Hay equipos en la categoria B, que estan
mejores que en la A, porque es que el campeonato
sub 17 y tu me perdonas, no arranca ahora, para mi
arranca en la segunda, tercera fase que es donde
vamos a encontrar equipos competitivos, no quiero
decir que somos superiores, pero el nivel de afios
anteriores donde jugué fue un nivel muy bajo.

Fuente: Elaboracidn propia adaptada de (Palella y Martins, 2012, pag.186). Metodologia de la investigacién cuantitativa.




49

ANALISIS HERMENEUTICO DE LOS MODELOS DE CECAR
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

En tal sentido, se muestra a continuacion los resultados obtenidos por medio de la
observacion cientifica directa, no estructurada, participante y de forma grupal. Todo esto
enfatizando el tercer objetivo que corresponde al anlisis y evaluacion de la aplicabilidad de los
modelos de planificacion existentes en la preparacion de los futbolistas dentro y fuera de las
competencias. En vista de que, al emplear diversos métodos en la investigacion, éstos actian
como filtros, lo que permite mayor nivel de concrecién y objetividad en los resultados
analizados. Por ello conviene recoger los datos de la realidad con métodos diferentes: si éstos
difieren el uno del otro, proporcionan al investigador un mayor grado de confianza. (Palella y
Martins, 2012, p.184)

Dentro del amplio recorrido por los diferentes municipios tales como Sincelejo, Sampués,
TolU Viejo y Macajan, nos encontramos con clubes cuyos equipos estan conformados por
jugadores aledafios a las instalaciones centrales de estas instituciones, lo cual juega un papel
negativo, ya que se torna dificil su traslado a los entrenamientos las veces que se reunen,

asistiendo a pocas practicas durante la semana.

Durante los entrenamientos los entrenadores tenian que dirigir varias categorias al mismo
tiempo. También, para el torneo en la categoria sub 17 se conoci6 que hay jugadores de 14 y 15
afios inscritos en esta categoria. Del mismo modo, en los entrenamientos se visualiza como
transitan motocicletas, bicicletas y personas durante el desarrollo de la sesiones. Algunas de estas
canchas donde entrenan no cuentan con iluminacion lo que acelera los entrenamientos en la
jornada vespertina. Otros clubes no tienen un terreno de entrenamiento propio para llevar
comodamente las sesiones de trabajo, teniendo que compartir y gestionar con tiempo estos

espacios para poder desenvolverse en esta area (Anexo N° 5).

En el torneo iniciado para el afio 2020 de los 12 equipos sucrefios participantes en el
torneo sub 17 solo 9 entrenadores aceptaron participar en esta investigacion. Por ende, no se
pudo recolectar una completa informacion con base al objeto de estudio por parte de los otros

clubes que compiten en este torneo, ya sea por desconocimiento del tema en cuestion, no
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disponer de tiempo, no expresar abiertamente su ideologia de trabajo o no querer involucrarse en

contextos académicos (Anexo N°6).

En el desarrollo de las competencias especialmente en el rodaje del torneo sub 17 en la
categoria A, se observo que los equipos sucrefios al estar en condicion de local se hacen bastante
fuertes, mostrando un gran despliegue fisico a pesar de compartir grupo con otros conjuntos que
estan bien preparados y quizés tienen todas las comodidades para realizar un excelente papel
durante todo el torneo. Ademas, todo el cuerpo técnico estaba involucrado y comprometido con
el funcionamiento del equipo para controlar algin factor que pudiera jugarle en contra y no sacar

el resultado deseado (Anexo N°7).
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5. Conclusiones

Se realizd el andlisis de los modelos de planificacion del entrenamiento en clubes de
fatbol del departamento de Sucre que participan en torneos nacionales interclubes masculino sub
17 y sub 20, dando a conocer aspectos importantes sobre la estructura, fundamentacion y
objetivos, la progresion de la carga y la etapa de competencia de los planes de entrenamientos de
los entrenadores, en donde se incluye sus experiencias, vivencias, valores, conocimientos,
actitudes y posiciones frente a un fendmeno en comin como el uso de un modelo de

planificacién del entrenamiento.

El objetivo general se pudo lograr puesto que se cumple con cada uno de los aspectos que
se plantearon y mencionaron en los objetivos especificos y las categorias elaboradas,
permitiendo caracterizar, interpretar y analizar los modelos de planificacion del entrenamiento en
clubes de futbol del departamento de Sucre, llegandose asi, a comprender los modelos
implementados a través del analisis realizado por medio de las técnicas de recoleccion de

informacion como, la entrevista semiestructurada complementada con la observacion cientifica.

Se discutira sobre la estructura, fundamentacion y objetivos, la progresion de la carga, la
etapa de competencia y la posicion de los entrenadores y preparadores fisicos en relacion al
proceso de entrenamiento que ellos ejecutan en sus equipos, después se hace una interconexion
entre las diferentes posturas de cada uno de ellos para finalmente darle paso a la orientacion que
estos participantes tienen frente a los modelos que se estan implementando y marcan la tendencia
en el departamento de Sucre y los torneos nacionales en las categorias mencionadas. Esto tiene
relacion con una investigacion realizada en el contexto nacional Ilamada planificacion del
entrenamiento en juegos suramericanos Medellin 2010 modelos, duracién y criterios, realizada
con el objetivo de caracterizar la planificacion del entrenamiento deportivo entre los
entrenadores vinculados a estos juegos, identificando el tipo de modelo, las clases de ciclos, la

duracion y otras metodologias utilizadas para llevar acabo sus procesos de preparacion. Dentro
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de los resultados se evidencia que los modelos de planificacion mas manejados fueron

tradicional, ciclos, bloques e individual (Ramos, et al., 2012).

Otro estudio que guarda relacion con el fendmeno abordado es el trabajo de investigacion
efectuado en la ciudad de Medellin conocido como Modelos de planificacion y su aplicabilidad
en la preparacion de equipos de futbol profesional que participan en el torneo colombiano
categoria primera A, que pretendié aportar al desarrollo del futbol profesional Colombiano
(FPC), creando un debate entre la situacion diaria del mismo, la evolucion de los entrenamientos
y competiciones de sus equipos, sus condicion y necesidad real con los modelos actuales de
planificacién del entrenamiento deportivo, con el fin de determinar cudl o cuales de estos
modelos son los mas adecuados para ponerlo en funcionamiento en el proceso de preparacién de
los distintos equipos que conforman esta liga y de este modo promover asi, un aumento del nivel

competitivo de cada conjunto (Cano, 2010).

En sintesis se aprecia que en el departamento de Sucre los entrenadores y preparados
fisicos a cargo de los clubes de futbol en las categorias sub 17 y sub 20 carecen de un modelo de
planificacion especifico, el gran nimero de ellos no fundamenté su manera de organizar el
entrenamiento con base a teorias o autores referentes ni mucho menos mostrando un plan grafico
de orientacion. Por lo tanto, su postura estd en elaborar la sesion de cada dia, los microciclos
semanales o el mesociclo teniendo en cuenta una frecuencia de entrenamiento bastante alta. Lo
cierto es que comparten en afirmar que la planificacion es lo mas importante en el
entrenamiento, si un profesional no planifica, no sabe que quiere, para donde va y eso va a
terminar en un fracaso porgue eso se llama improvisacion. Por esto se establece que los modelos
de planificacion “son los conocimientos tedrico - practicos que permiten al entrenador y al
deportista a obtener el maximo rendimiento. Existen diferentes sistemas de entrenamiento
(empleados en distintas épocas y lugares), estos se conocen como tradicionales o modernos”

(Guimaraes, 2002, p. 50).
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Dentro de los entrenamientos consideran la aplicacion del método global o el método
integrado donde cada ejercicio de la practica debe incluir al mismo tiempo aspectos fisicos,
técnico-tacticos y psicoldgicos. Sin embargo, otros entrenadores tienen en cuenta varios aspectos
de la preparacion (la parte tactica, técnica, estratégica y fisica) pero la trabajan dividida o aislada,
ya sea, por dias o le dan un tiempo determinado en una sesion. Encontramos similitudes con el
microciclo estructurado, modelo propuesto por Seirulo 1998 y Rocca 2009, es el desarrollo de
situaciones preferenciales que simulan o tienen similitud con la competencia para optimizar las
distintas estructuras que se asocian al juego. Ademas, en este modelo la estructura a desarrollar
es el “futbolista sujeto” (Arjol, 2012, citado en Tassi, 2017) a partir de la interrelacion de varias
estructuras: condicional, socio afectiva, coordinativa, cognitiva, creativo expresiva, emotivo
volitiva. Apoyando esta teoria, encontramos un estudio realizado en Espafa titulado
caracteristicas de la preparacion fisica actual en la 3°division de fatbol (temporada 2014/2015).
Su objetivo fue llevar a cabo un andlisis del perfil formativo actual de los preparadores fisicos a
nivel semi-profesional y su modelo de actuacién conforme a los grandiosos avances Yy
conocimientos que se han obtenido en los Gltimos afios. En las conclusiones se pudo comprobar
que el modelo de planificaciébn mas usado por los entrenadores y preparadores fisicos es el
enfoque estructurado, cuyo creador primordial es Seirulo. Estos datos evidencian una correcta
eleccion del modelo que se aplica en el futbol, tal como afirma Arjol (2012), quien piensa que
este es el mejor modelo de planificacion que se puede aplicar a este deporte, ya que se
caracteriza por mostrar una propuesta mas abierta y global, donde el proceso de entrenamiento
va mas acorde con el entorno (idiosincrasia, cultura, caracteristicas del club etc.) (Odriozola,
2015).

Siguiendo con esta idea, se encontr0 que hay entrenadores que organizan el
entrenamiento a raiz de la experiencia como deportistas y existe un desconocimiento total de
planificar de acuerdo a un modelo y por ende tener en cuenta contenidos, métodos y aspectos de
preparacion dentro del mismo. Esto trae como consecuencia la confusion de conceptos dentro de
esta area como por ejemplo: hablar de sistemas de juego en vez de describir y justificar el plan de

trabajo que estan aplicando. Por esta razén, las posibilidades de elevar el rendimiento de un
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deportista 0 en su conjunto, con la intencién de alcanzar grandes logros deportivos, sélo se
adquiere empleando cargas de entrenamiento con base a modelos de planificacion, en los cuales
se ajustan y armonizan puntos de vista de diferentes &reas del conocimiento como las ciencias
aplicadas al deporte y teorias de autores acerca del entrenamiento deportivo (Garcia, et al.,
1996).

Cada club tiene un objetivo/meta al momento de afrontar la competencia: unos buscan el
desarrollo integral de los jugadores enfocandose en el ser y su comportamiento primeramente
como personas y luego como futbolistas. Otros trabajan para potencializar jugadores, para ser
competentes en dicho torneo y tener posibilidades de mantenerse o avanzar lo mas lejos posible.
Esto va a estar determinado por la ideologia de cada entrenador y por otros factores como los
recursos humanos, materiales y econémicos con que estos cuentan. Y es que para alcanzar altos
logros en el deporte y obtener resultados importantes, se hace vital planificar el entrenamiento,
teniendo presente las distintas variables que influyen en el atleta, ya que al tiempo que mejora el
estado fisico y técnico, incrementa la actividad fisiologica (Platonov, 2001). De igual forma, la
programacion del entrenamiento es una manera mas progresada de planificacion vy
estructuracién, estando denominada como la organizacion de los contenidos del proceso de
entrenamiento de acuerdo a los objetivos de la preparacion de un deportista y de los principios
especificos que determinan la forma racional de dosificacion de las cargas de entrenamiento en

un periodo de tiempo concreto (Verkhosansky, 2001).

Mas alla de no contar con todos los recursos humanos, materiales y econémicos que se
necesitan para preparar a los equipos de manera Optima para estos torneos, no hay excusas para
llevar a cabo un control fisico-funcional de los jugadores, pues hoy en dia hay una facilidad de
aplicar valoraciones basicas y pruebas de campo que nos permitan conocer su estado de salud,
monitorear el desarrollo de sus capacidades fisicas y técnicas de acuerdo a su especialidad
deportiva en este caso el futbol, para ayudar a los deportistas a conseguir una buena forma
deportiva durante la competencia. Grosser (1992) afirma que el rendimiento deportivo crea la

posibilidad de conseguir el mas alto potencial en las distintas capacidades mientras se compite.
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Por ende, los deportistas deberan prepararse por medio de un proceso cientifico, sistematico y
continuo conocido como entrenamiento deportivo. Ademas, existe la posibilidad de hacer
convenios con practicantes de instituciones superiores que estan dispuestos a brindar sus
conocimientos en esta area y afectar positivamente al club deportivo y seguir aportando en su
crecimiento académico. Por lo tanto, hay que tener claro que el entrenamiento concibe una
agrupacion de tareas que garantizan salud, educacion, un desarrollo fisico arménico, dominancia

técnica - tactica y un elevado nivel de desarrollo de las capacidades especificas (Platonov, 2001).

Resulta un desafio para los entrenadores y preparadores fisicos preparar a sus equipos, ya
que el tiempo entre el lanzamiento del calendario competitivo y la pretemporada es muy corto,
teniendo que organizar al equipo aceleradamente en todos los aspectos y responder con las
fechas de los partidos. Por eso, se hace importante una gestion oportuna y preparar al equipo con
tiempo independientemente de que no se sepa el calendario competitivo del torneo nacional, pues
es mejor prevenir que estas expuesto a sorpresas por parte de los entes que organizan estos
torneos. Es importante como persona a cargo de un individuo o grupo de ellos tener en cuenta
que planificar es anticipar, prever una secuencia coherente y légica del desarrollo de las
actividades que nos trasladan a conseguir los objetivos que previamente se definieron. La
planificacién es, por lo tanto, un proceso que el entrenador persigue para poder definir las lineas
de ordenacién del entrenamiento, a lo largo de varios afios, o a lo largo de un afio de

entrenamiento (Vasconcelos, 2005).

Aportando a esta misma idea, los principios en los que se fundamenta la divisién de la
planificacion de entrenamiento deportivo estan vinculados con tres niveles estructurales:
macrociclo, mesociclo y microciclo. Los macrociclos de entrenamiento abarca la totalidad de los
objetivos trazados en un plan de entrenamiento, dentro del cual se integran una fase de
competencias. Existe la posibilidad de que hallan uno o méas macrociclos durante la temporada.
El mesociclo de entrenamiento estd organizado por minimos 2 microciclos y maximo 8
microciclos. Tienen como objetivos preparar al deportista de cara a la competencia. El

microciclo de entrenamiento estd constituido por varias sesiones que se organizan de forma
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racional. Por lo general, van de 3 a 14 dias pero lo usual es que demoren una semana. Su
propdsito es distribuir la carga de forma equilibrada con el fin de alcanzar el objetivo del
mesociclo. La sesion de entrenamiento se considera la unidad fundamental para la organizacion
del entrenamiento en ella estan sumergidos los componentes de la carga del entrenamiento
(Garcia, et al., 1996).

Los entrenadores a cargo de estos equipos son personas con un bagaje en este campo,
estudiados, con experiencias en selecciones, ex jugadores profesionales, mantienen relaciones
con filiales de equipos profesionales y tienen varios afios participando en estos torneos, asi que
es tiempo de dar todo de si, dar buenos resultados, aplicar lo estudiado y dejar la bandera del
departamento de Sucre en lo alto de estos torneos o por lo menos que sean capaces de soportar su
plan de trabajo con la teoria, con bases cientificas y alta calidad.

Es necesario que durante la preparacion de los equipos, todos los individuos que
conforman estos mismos estén presentes aunque sea en la unidad mas minima de todo el proceso,
incluyendo todo el grupo interdisciplinario y los mismos jugadores, ya que todos deberian tener
una misma vision y aportar su granito de arena de acuerdo a la funcién que cumpla cada uno.
Entonces, resulta complejo conformar un equipo con integrantes de distintas zonas ya que no
siempre cumplen con la frecuencia de entrenamiento estipulada teniendo que manejar las
sesiones con un grupo minoritario y quizas perderse lo que tenian planeado con el grupo
completo. De esta manera, se establece que como entrenadores “debemos adaptarnos al medio y
con los recursos que tenemos” Pero si no se cuenta con ciertas facilidades, seria pertinente
brindar oportunidades a aquellos jugadores del contexto local y proponerse alcanzar nuevos

objetivos con personas que también nos pueden brindar un trabajo serio y sobre todo mutuo.

En el deporte cada categoria traza unos objetivos especificos para alcanzar, asi que, cada
grupo de edad tiene al frente personas capacitadas que facilitan a los sujetos obtener dichos
objetivos. Con esto queremos dejar claro que se planea un trabajo especifico de acuerdo a la

poblacién que vamos atender, por eso difieren los ejercicios, métodos, aspectos de preparacion y
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contenidos segun las personas que tengamos a nuestra disposicion. De modo que, suele ser
tedioso estar en el campo de entrenamiento y dirigir distintas categorias que aunque hacen parte
de una misma institucion y comparten una préctica del deporte en comun, lo que se busca a
través del mismo es distinto para cada uno de estos grupos. En este sentido, también hay clubes
que determinan metas bastante altas con respecto a estos torneos. Sin embargo, estos
entrenadores tienen en sus plantillas jugadores con edades por debajo del rango que el torneo
exige, provocandoles ciertas desventajas en relacion a sus expectativas, ya que, el desarrollo,
nivel y el biotipo de los jugadores de otros equipos esta por encima de la realidad que los acoge.
Esto demuestra los fines con que los diversos equipos participantes afrontan estos torneos, es
decir, su ambicion de ganar es significativa y por ningun motivo buscan dar ventajas a sus

contrarios.

Ademas de poder contar con un escenario adecuado y que se encuentre a la altura, resulta
importante tener privacidad durante el desarrollo de los entrenamientos, o0 sea no es conveniente
preparar al equipo en el mismo campo de juego donde lo hacen los demas equipos sucrefios que
por lo general participan en estos torneos y comparten un mismo grupo de eliminacion.
Lastimosamente, para estos equipos el tener que compartir estos espacios se les convierte en
algo recurrente, por lo que tiene que adaptarse al servicio que les brindan los entes reguladores
de estos escenarios, de lo contrario podrian exponer su participacion por no contar con un

espacio apropiado para ejercer su trabajo.

Al momento de precisar cuales eran los equipos que participaban en el torneo nacional,
nos dimos a la tarea de darles a conocer a los entrenadores y preparadores fisicos el objetivo de
esta investigacion, invitandolos a que se vincularan a este mismo para generar un nuevo
conocimiento en el marco del deporte y especialmente en el departamento de Sucre que carece
de estos estudios. No obstante, no se logré contar con la totalidad de los clubes que van a
participar en este torneo siendo indiferentes al llamado que se les hizo mostrandose esquivos a
las reuniones pactadas previamente a la aplicacion de los instrumentos. Por otra parte, los clubes

seleccionados que abrieron sus puertas nos permitieron recolectar una informacién fundamental
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para el desarrollo de nuestros resultados y de este modo concretar los objetivos que se
determinaron en esta investigacion, pues en su intervencion nos encontramos con personas que
reflejaron una actitud de entusiasmo tanto por el trabajo de ellos como por el que nosotros
estabamos realizando, otros se expresaron tranquilos y simplemente describieron el trabajo que
durante afios venian poniendo en marcha y otros optaron por ser sinceros hablando con base a su

realidad y la que atraviesa el deporte sucrefio.
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6. Recomendaciones

Esté claro que el nivel competitivo en estos torneos es bastante exigente, por eso hay que
rescatar especialmente el buen desempefio de los clubes sucrefios que clasificaron en el torneo
sub 17 categoria A y sus participaciones durante el mismo han dejado un rendimiento a la altura
de esta competencia. Es fundamental, que tanto el cuerpo técnico, los jugadores y demas
personas que se vinculan en el deporte a nivel local, sigan comprometidos con sacar adelante
cada proyecto que se crea buscando promover el talento del deportista sucrefio, un estado de

satisfaccion propio e impactar la capital a través del deporte.

En consecuencia esta investigacion es importante y significativa porque permite abordar
los procesos de entrenamiento que se llevan a cabo en los distintos clubes de fatbol del
departamento de Sucre que participan en los torneos nacionales interclubes masculino en las
categorias sub 17 y sub 20 y de esta manera relacionar el efecto que tienen o generan sobre el
estado funcional de los jugadores con base al modelo o posicion que los participantes tienen
frente al fendmeno estudiado. Los entes deportivos departamentales y municipales también seran
beneficiados con este proyecto ya que este servira como soporte tedrico y cientifico generando
un conocimiento en la relacién a los procesos serios de entrenamientos de cada uno de los clubes
de futbol en las categorias sub 17 y sub 20. Esto a un largo plazo promovera la realizacion de
proyectos deportivos que tengan una estructura coherente y sistematica en cuanto planeacion y

ejecucion.

Por consiguiente, se recomienda para futuras investigaciones incluir en su totalidad todos
los clubes que participan en estos torneos, sin pasar por alto los equipos nuevos que
probablemente sostengan nuevas ideas y objetivos para alcanzar teniendo en cuenta las distintas
categorias (subl15, sub 17 A y B, sub 20 B). Ademas, en la blasqueda de antecedentes y de
estudios relacionados en el ambito local no se encontraron investigaciones que tuvieran relacion
con la poblacién estudiada, por ello como investigadores consideramos que es importante que se

realicen estudios en el marco de la planificacién deportiva ya sea en el fatbol u otros deportes.
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8. Anexos
Anexo 1. Entrevista Semiestructurada

Entrevista
Objetivos: Caracterizar los modalos da planificaciondel entrenamiento 2 intarpratar las necasidades v
demandas da praparacionde los clubes de futbol del departamento de Sucre categoria sub 17 w sub 20.

Nombre del entrevistador: ]
Datos del entrevistado
Nombre: Edad: I Sexo:
Profesion: Estado civil:
Municipio: Observacion:
Direccion:
Preguntas:

1. ;Atendiendo que hay unos modelos para la planificacion del entrenamiento podria
decimos con cual de ellos se identifica v por qué lo aplica?

!J

:Craa ustad que el modealo aplicado s el mds apropiado para el entrenamiento dal
fatbol?

3. ;Hace cudnto estd utilizando dicho modealo de planificacién?

4. ;Qué ventsjas cree usted que le brinda utilizar un modelo de planificacion del
entrenamiento?

5. ;Como organiza ustad los tiempos de preparacion de acuerdo a la compatancia?

6. ;Cuentasuprocaso de preparacion contodas las astructuras ciclicas del antrenamianto?
:Qué duracion tiene cada una de sllas?

7. (Como asta compuesto 2l grupo interdisciplinario del club?

8. ;Cada cuanto somete a los jugadores a realizarse evaluacionss funcionales vy
antropomaétricas?

9. ;Qué aspactos de la preparacion del deportista tiene en cuenta para llavar a cabo su
procaso de cara a la compaticion?
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Anexo 2. Validacion del Instrumento

{
CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR &CECAR

FACULTAD DEHUMANIDADES Y EDUCACION )
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

Sincelejo, enero 23 de 2020

Grupo Docentes

Juan Ignacio Aduén Angel
José Ramon Sanabria Navarro
Jesis ledn Lozada Medina

Corporacion universitaria del caribe CECAR

Reciban un cordial saludo,

Grupo Docentes expertos en el drea del entrenamiento deportivo la presente es con el fin de pedir
lo creado para desarrollar

encarecidamente que evaliien y posteriormente validen el instr
nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Fitbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17

y Sub 20.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

M; ﬂmhs

Firma estudiante

Evaluador

I Y Inet.
esa mﬂ“ &/

Firma estudiante Evaluador 2

s e e

/ -
Evaluador 3

Firma estudiante
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Anexo 3. Consentimiento Informado

CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR ; CECAR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION -
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

Cormnmenl cantion ML wan

Sincelejo, marzo 11 de 2020

Entrenador
Fabidn Contreras
Sport Club Colombia

Sincelejo — Sucre

Reciba un cordial saludo,

Serior Fabidn Contreras la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo
de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Futbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17
y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista semiestructurada,
el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Mouchas gracias

Atte: Andrés Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rivs.

A7 anvet Goer (.

Cesar puartisser

Firma estudiante JSirma entrenador
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR CEC AR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION “Coaniie i Untve rtarsa 38 Cont
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LLA ACTIVIDAD FiSICA

Sincelejo, marzo 5 de 202()

Entrenador
Reinaldo Herndndez

Club Deportivo Carmen Sport

Sincelejo — Sucre

Reciba un cordial saludo,

Serior Reinaldo Herndndez la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el
desarrollo de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacién del Entrenamiento en
Clubes de Futbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes
Masculino Sub 17 y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista
semiestructurada, el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

arnee (.

Firma estudiante / Ama entrenador
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) |
CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR ‘ CECAR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y FDUCACION | o T Ty
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACHIVIDAD FISICA |
Sincelejo, marzo 5 de 2020
Entrenador

Uver Colon
Club Deportivo Tolu'viejo F.C

Toli: viejo — sucre

Reciba un cordial saludo,

Serior Uver Colén la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo de
nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Futhol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17
y Sub 20, dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista semiestructurada,
el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios

Int=c [P~ . __ﬁug.d(.gﬁ_ R

Firma estudiante Jirma entrenador
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR CEC AR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION e U AT
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

Sincelejo, febrero 28 de 2020

Entrenador
Omar Urueta
Club Deportivo Juventud Cortijo

Sincelejo — sucre

Reciba un cordial saludo,

Seiior Omar Urueta la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo
de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Fuitbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub
17 y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista
semiestructurada, el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

2y Mnded

1402.Y70 2.2

Firma estudiante fi

na entrenador
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR AR
FACULTAD DEE HUMANIDADES Y EDUCACION —(—:—]z‘.(-:-"—-
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FiSICA

Sincelejo, febrero 25 de 202()

Entrenador
José Ortega

Club Deportivo Flamengo F.C

Sincelejo — sucre

Reciba un cordial saludo,

Senor José Ortega la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo de
nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
“thol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17

y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista semiestructurada,
el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

¥ Mw e
) Hu.gint 7
Firma estudiante /ﬁrma entrenador

Y3093
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR CE
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION _“_Q;Alﬁ

PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

Sincelejo, febrero 26 de 2020

Entrenador
Henry Benitez
Sampués Futbol Club F.C

Sincelejo — sucre

Reciba un cordial saludo,

Seiior Henry Benitez la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo
de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Fritbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub
17 y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista
semiestructurada, el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

Jrneex Jr - % Zw////

Firma estudiante firma entrenador
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR CECAR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION s T AT
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

Sincelejo, marzo 11 de 2020

Entrenador
Juan José Pérez
Club Deportivo Fleming Three

San Onofre — Sucre

Reciba un cordial saludo,

Serior Juan José Pérez la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo
de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacién del Entrenamiento en Clubes de
Futhol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17
y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista semiestructurada,
el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

Sarce g N

Firma estudiante Sirma entrenador
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Corporacion Universitana del Canbe
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FACULTAD DE HUMANIDADES Y I DUCACION s Coormtitions 34 Coclte'
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA ACTHIVIDAD FISICA

i
§
]
i
CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE CECAR ; &CECAR

|
|
|

Sincelejo, febrero 25 de 2020

Entrenador
Jamer Olivera
Club Deportivo Caribe Soccer

Sincelejo - sucre

Reciba un cordial saludo,

Serior Jamer Olivera la presente es con el fin de pedir encarecidamente que participe en el desarrollo
de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en Clubes de
Futbol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes Masculino Sub 17
v Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista semiestructurada,

el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paterning Rios

(s . N

23002 i

Firma estudiante C \ Sirma éntrenador
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CORPORACION UNIVERSHARIA DEL CARIBE CECAR
FACULTAD DE HUMANIDADES Y EDUCACION
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEFORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

Sincelejo, febrero 25 de 2020 !

Entrenador
Ludeivis Romero
Club Deportivo Alianza Cristiana

Sincelejo - sucre

Reciba un cordial saludo,

Senor Eudeivis Romero la presente es con el fin  de pedir encarecidamente que participe en el
desarrollo de nuestro trabajo de investigacion titulado: Modelos de Planificacion del Entrenamiento en
Clubes de Fithol del Departamento de Sucre que Participan en Torneos Nacionales Interclubes
Masculino Sub 17 y Sub 20; dandole respuestas a una serie de preguntas que conforman una entrevista
semiestructurada, el cual es uno de los instrumentos utilizados en este estudio.

Muchas gracias

Atte: Andres Felipe Montes Sierra, Cesar Javier Martinez Alvarez, Daniel Alberto Paternina Rios.

iy

A b
"7 \ \) 102880222

Firma estudiante Sirma entrenador
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Anexo 4. Cuadro de Triangulacion con Categorias

Cuadro 29. Ejemplo de una matriz de aspectos relevantes de la informacién recolectada (Triangulacién)

98l

Trabajo de Campo

Aspectos Informacion del ins-| Aportes suministrados
claves trumento aplicado a|en la entrevista a Revisién bibliografica (Posicién deli FOZneE

categorizados | 5 profesores del area | profundidad aplicada Sintesis interpretativa
porvariable | e matematica a los coordinadores
académicos

DUDIS3] SUNIDIY 0113q112.) A 12ZNoD NS DJa[Dy DIUDS
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Anexo 5. Entrenamientos de los Clubes
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Anexo 6. Equipos Sucrefios Participantes en los Torneos Nacionales

Participaciones en el torneo nacional interclubes masculino sub 17 y sub 20 (DIFUTBOL)

Aiio 2018

Flamengo
Carmen Sport
Semillero Sucrefio
Talento Corozalero
Alianza Cristiana
Juventud Cortijo
Comfasucre
Sampués
San Pedro
Once Sucre

Boca Juniors

Categoria Sub 20

Super copa juvenil sub 20 A (FCF)

Juventud Cortijo

Categoria Sub 20
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Participaciones en el torneo nacional interclubes masculino sub 17 y sub 20

(DIFUTBOL)
Aiio 2019
Flamengo
Carmen Sport
Talento Corozalero < Boca Juniors BJ
Alianza Cristiana =
Juventud Cortijo e
2
© Once Sucre
Sampués F.C
Super copa juvenil sub 20 A (FCF)
No registra

Categoria Sub 20
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Participaciones en el torneo nacional interclubes masculino sub 17 y sub 20 (DIFUTBOL)

Aiio 2020
Flamengo
; Carmen Sport
Sampués FC 5
o
Talento Corozalero =
Alianza Cristiana % .
= No registra
Once Sucre S
2
5]
O
Caribe Soccer
Super copa juvenil sub 20 A (FCF)
<
o™
.
=3
177}
.g No registra
2
5]
O
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Anexo 7. Desarrollo de la Competencia




