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Resumen

El patinaje de velocidad tiene un auge creciente en su préctica formal y se evidencia escases
de estudios que aborden las caracteristicas de las capacidades condicionales y coordinativas en
nifios patinadores, por lo cual el presente trabajo tiene como objetivo analizar la agilidad velocidad
y potencia mecanica en nifios patinadores. La poblacién estuvo constituida por nifios y nifias de 7
a 12 afos que practican patinaje de carreras en el club Racing Skate Team, cuyo muestro no
probabilistico selecciond 12 unidades de analisis, se solicitd un consentimiento informado a los
representantes y posteriormente se aplicaron pruebas antropométricas, considerando las variables
basicas de peso y estatura, asi como la medicion de la agilidad (test de Illinois), velocidad (30m
con patin y sin patin, test de Rast) ejecutando el registro del tiempo en cada prueba utilizando un
cronometro Casio Hs70W y fuerza mediante la medicion de la longitud del salto horizontal con
My Jump2 ©. No se encontraron diferencias significativas entre sexos (p>0,05) para las variables
en estudio, existe una correlacion inversa entre 30metros a maxima velocidad sin patin en tenis y
la potencia mecénica absoluta y relativa, asi mismo entre la velocidad en 30 metros con patin
(p<0,01), la agilidad se correlaciona de manera inversa con las manifestaciones de potencia
(p<0,01), siendo su determinacion de 47,3% para la potencia absoluta y 60% para la potencia
relativa. Se concluye principalmente que la produccién de potencia mecéanica relativa determina
en 60% la agilidad, en 84% la velocidad de carrera sin patin y en 46% la velocidad de carrera con
el patin, es decir la produccion de fuerza por velocidad segln el peso de los sujetos del grupo en
estudio afecta el rendimiento en agilidad y velocidad, de tal manera que controlar el peso es

importante también para el desempefio y el disefio de las futuras intervenciones.

Palabras Clave: Patinaje de Carreras, Deporte infantil, Velocidad, Agilidad, Fuerza,
Potencia mecanica
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Abstrac

Speed skating has a growing boom in its formal practice and there is a scarcity of studies
that address the characteristics of conditional and coordinative abilities in children skaters, so the
present work aims to analyze the speed agility and mechanical power in children skaters. The
population was constituted by boys and girls from 7 to 12 years old who practice racing skating in
the Racing Skate Team club, whose non-probabilistic sample selected 12 units of analysis, an
informed consent was requested to the representatives and later anthropometric tests were applied,
considering the basic variables of weight and height, as well as the measurement of agility (lllinois
test), speed (30m with skate and without skate, Rast test) by recording the time in each test using
a Casio Hs70W stopwatch and strength by measuring the length of the horizontal jump with My
Jump2 ©. No significant differences were found between sexes (p>0.05) for the variables under
study, there is an inverse correlation between 30meters at maximum speed without skate in tennis
and the absolute and relative mechanical power, likewise between speed in 30 meters with skate
(p<0.01), agility correlates inversely with the power manifestations (p<0.01), being its
determination of 47.3% for absolute power and 60% for relative power. It is mainly concluded that
the relative mechanical power production determines in 60% the agility, in 84% the running speed
without skate and in 46% the running speed with skate, that is to say the production of force by
speed according to the weight of the subjects of the group under study affects the performance in
agility and speed, in such a way that controlling the weight is important also for the performance

and the design of future interventions.

Key words: Speed skating, Children's sport, Speed, Agility, Strength, Mechanical power.
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Introduccion

El patinaje de carreras es un deporte que al paso de los afios ha tomado mayor relevancia a
nivel internacional, no obstante existe una limitada produccién en investigaciones sobre
deportistas de las categorias menores en el patinaje de velocidad, principalmente en aspectos
relacionados a las capacidades condicionales y coordinativas, por ello el presente trabajo se centra
en analizar la agilidad, la velocidad y la potencia mecanica en nifios patinadores, en primer término
se presenta la exposicion de la situacién problémica en el planteamiento. Seguidamente se revisan
algunos trabajos relacionados que aportan tedrica y metodologicamente al presente trabajo, de
igual forma se realiza la revision de las bases tedricas desde la capacidades condicionales y
coordinativas y su aplicacion al patinaje de velocidad, mas adelante se describe la metodologia
determinando las caracteristicas de la poblacion y muestra, asi como el procedimiento para la

recoleccion de datos en la aplicacion de las pruebas de agilidad, velocidad, la fuerza.

Para el cierre se describen los procedimientos estadisticos con sus resultados considerando
la comparacion de las variables fisicas segun el sexo, la correlacion entre ellas y la verificacion de
la determinacion observada, en adelante se realiza la discusién mediante el contraste con trabajos
similares y la prospectiva del trabajo, finalizado con el anlisis de la determinacién entre las

variables estableciendo las conclusiones de acuerdo a los objetivos planteados.
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1. Planteamiento Del Problema

El patinaje de velocidad presenta a nivel nacional e internacional un auge en su préactica
formal en clubes y escuelas de formacion (Lozada, 2013), por lo cual es de mucha importancia
encontrar informacion cientifica que guie la orientacién metodoldgica en pro del mejoramiento en
el rendimiento fisico de los nifios patinadores. Sin embargo, la accesibilidad a la informacion es
compleja o limitada, siendo muy escasos los trabajos cientificos que lo abordan (Egocheaga-
Rodriguez et al., 2004), en este orden de ideas se evidencia ademas que la mayor parte de los
trabajos estan enfocados en sujetos adultos o con edades superiores a los 15 afios, por lo cual los

estudios en nifios que practican dicha disciplina deportiva son mas escasos adn.

Algunos estudios han abordado la importancia de los saltos en la coordinacion dinamica
general y la competitividad de jovenes patinadores con edades entre 6 y 22 afios (Caiza-Cabezas,
2015), dado que esta es una agilidad motriz basica para la préactica de la mayoria de deportes, y
ademas teniendo en cuenta que la manifestacion de este gesto motor permite la evaluacién de la
fuerza, pudiendo ser medida en la longitud del salto y permitiendo estimar posteriormente como
potencia en forma de Watios (W), la cual vista desde un punto fisico es el resultado de la fuerza
por la velocidad (Lugea, 2015), ambas cualidades necesarias para la formacion bésica de un
patinador. De tal manera que algunos trabajos han considerado esta variable, utilizado otro tipo de
pruebas, por ejemplo, la carrera, tal es el caso de un estudio realizado a nifios y jovenes de edades
comprendidas entre 9-17 afos, evidencio niveles altos de potencia anaerdbica estimada mediante
la prueba de RAST (Montealegre-Suarez & Vidarte-Claros, 2019). Consecuentemente se debe
mencionar que otros trabajos consideran que el salto horizontal y su evaluacién ayudan a mejorar
el gesto técnico del deporte (Abad Merino, 2011) dado que los ejercicios de pliometria son base
fundamental ya que generan excelentes resultados y dan como producto final la potencia mecanica

gue necesitan los patinadores de velocidad en su desplazamiento (Muehlbauer et al., 2013).

De esta manera se encuentran con algunos estudios en nifios, donde han tomado en cuenta
variables de fuerza y su entrenamiento considerando el equilibrio para las edades de 11 y 12 afios
(Sintes-Llopis, 2004), cabe destacar que la fuerza esta ligada al desarrollo de la velocidad, la cual

es considerada importante en el patinaje, dado que es un deporte ciclico que requiere de



13

taria del Caribe

ANALISIS DE LA AGILIDAD, VELOCIDAD Y POTENCIA. CECAR

determinados movimientos en forma consecuente que al finalizar un movimiento se repita
nuevamente este (Lugea, 2015). En este sentido se han hecho trabajos sobre la velocidad de salida
de acuerdo con el tipo de ejecucidn en nifios de 11 a 14 afios (Bohdrquez-Péez et al., 2016). Por lo
tanto, se debe tener en cuenta que las pruebas de patinaje tienen un componente de velocidad
elevado, debido a que aln los patinadores fondistas deben realizar ejercicios de velocidad (Hillis
et al., 2021), de tal manera que en nifios es necesario profundizar el estudio de dicha capacidad
con intenciones de caracterizar y establecer las bases para las acciones metodoldgicas necesarias

para su abordaje en el patinaje de carreras.

Por otra parte, se tiene también a la agilidad donde iniciar de forma explosiva, desacelerar,
cambiar de direccion y acelerar de nuevo rapidamente mientras se mantiene el control del cuerpo
es necesario, minimizando asi la perdida de velocidad, siendo la causa principal que en diversos
estudios lo cataloguen como un indicador predictor del triunfo en el deporte (Costello & kreis,
1993). Por lo tanto, se considera que un deportista o un nifio que practique deporte entre mas se
encuentre desarrollado su acervo motor mayor serén las probabilidades de ganar o mejorar su
performance en este al preservar altos niveles de agilidad en su desempefio. Si bien se han realizado
estudios sobre el desarrollo de las capacidades coordinativas en nifios patinadores considerando
los efectos del entrenamiento (Herrera et al., 2020), y su metodologia para el mejoramiento de la
coordinacion (Barco & lzquierdo, 2022), asi como aplicaciones para la percepcidon acustica
(Stienstra, 2009), también la observacion de las fuerzas durante el movimiento en patinadores
adultos (Fintelman et al., 2011), en los mismos no se ha considerado la evaluacion de la agilidad,
solo un estudio encontrado presenta un acercamiento al realizar la evaluacién de la agilidad y
dominio del patin (Moreno Villamizar, 2019), sin embargo considerando que los cambios de ritmo
y direccidn por aglomeraciones en las pruebas de patinaje el nifio debe mantener su posicién con
el manejo de la agilidad para evitar a toda costa una caida y por ende la perdida de la prueba que
compite, estd es una capacidad coordinativa compleja (Ruiz, 2019) necesaria en el patinaje para

su desempefio optimo dadas sus caracteristicas de las carreras.

Todo lo esbozado anteriormente indica implicitamente una situacion de limitacion en
cuanto a las opciones disponibles para consulta sobre aspectos metodoldgicos relacionados al

estudio de la fuerza, la velocidad y la agilidad en nifios patinadores, de mantenerse esa situacion
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es muy probable que el avance en los procesos de formacion se condicionen por resultados de
estudios de otras disciplinas o solo se tomen en cuenta consideraciones aplicables a la poblacion
adulta, o peor aun que se establezcan formas de intervencion basadas no solo en el empirismo sino
en el dogma que cada entrenador adopte segln su vision y experiencia, sin tomar como sustento
principal la fuente cientifica relacionada al objeto de su trabajo, potenciado indirectamente la

desercidn temprana del deporte.

En este sentido, y para dar solucion a esta eventualidad se debe presentar a la comunidad
de profesionales en el area deportiva la posibilidad de realizar el analisis de la agilidad, velocidad
y potencia mecénica en nifios, para que fortalezca y sirva de ayuda al entrenador en la optimizacion
del entrenamiento con argumentos solidos desde la aplicacion de las ciencias en el deporte,
proveyendo también de mayor autoridad al profesional en el momento de realizar su plan de

ensefianza o de entrenamiento y cada proceso formativo incremente su calidad operativa.

1.1 Formulacion del problema

Partiendo de lo mencionado surge la siguiente interrogante:

¢Cual es la relacién entre la agilidad, velocidad y potencia mecanica en nifios patinadores del

club RST del Departamento de Sucre?

1.1.2 Justificacion

El presente trabajo se justifica desde el punto de vista social por el aporte practico que se
genera al evaluar caracteristicas consideradas determinantes en el desarrollo deportivo de nifios
patinadores, maxime cuando los estudios relacionados en estas edades son escasos o inexistentes.
Por su parte a nivel cientifico se cimentan bases importantes en la evaluacién de la agilidad, la
velocidad y la potencia mecéanica en nifios deportistas que practican patinaje de carreras, dado que
se soporta mediante datos obtenidos en la aplicacion del método cientifico los procedimientos e

interpretacion adecuada de dichas variables en estas edades.

A nivel tedrico los resultados del presente trabajo sirven de evidencia para futuros estudios
y de referencia en el caso de requerir su reproducibilidad en poblaciones similares o incluso para

otros deportes que requieran evaluar las mismas variables. A nivel metodoldgico se guia el
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proceder marcando una ruta probable de éxito en la evaluacion correcta de las variables de agilidad,
velocidad y potencia mecénica en nifios patinadores, finalmente en cuanto su justificacion a nivel
practico se basa en la necesidad de determinar las caracteristicas de los deportistas y como dichos
datos permitiran establecer la comparacion en adelante con grupos de similares caracteristicas,
cuando se incluyan dentro de sus procesos de evaluacion las variables consideradas en el presente

trabajo.
1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo general
Analizar la agilidad velocidad y potencia mecénica en nifios patinadores del club RST del

Departamento de Sucre

1.2.2 Objetivos Especificos
e Comparar la agilidad velocidad y potencia mecanica en nifios patinadores del club RST
del Departamento de Sucre segun el sexo
e Relacionar la agilidad, velocidad y potencia mecanica en nifios patinadores del club RST
del Departamento de Sucre
e Identificar la determinacion de las variables de la agilidad, velocidad y potencia mecénica
en nifios patinadores del club RST del Departamento de Sucre
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2. Marco Referencial

En el siguiente apartado se desarrollara lo referente a los antecedentes que sirven de
referencia al estudio y las bases tedricas que sustentan el trabajo.

2.1 Antecedentes

Después de evaluar 42 patinadores de nivel recreativo y competitivo, quienes realizaron 4
veces una prueba de agilidad con 45 minutos de diferencia entre cada ejecucion, y donde
previamente se habian autocalificado en una escala de 1 a 10 su nivel de agilidad en el patinaje.
Se observé que lo patinadores de nivel competitivo presentaron mejor tiempo (p <,01) que los de
nivel recreativo, ademas de una correlacion moderada (r=0,82 p <,01) en la auto calificacion y los
tiempos alcanzados. Se concluy6 que la prueba propuesta es un método fiable y valido para evaluar
las agilidades de patinaje en linea en patinadores amateurs de nivel competitivo y recreativo
(Radman et al., 2016).

Al buscar evaluar la agilidad motriz, se realizaron encuestas a 40 patinadores y 4
entrenadores en un nivel recreativo en forma de cuestionario en donde cada nifio y entrenador
contestaron cada pregunta que se le hacia sobre las agilidades motrices, concluyendo que la
agilidad motriz probablemente incide en el manejo técnico de cada nifio, al mostrar debilidad en
las mismas y su manejo del implemento, por lo cual es de suma importancia que los nifios, se les
trabajen estas agilidades, para mejorar su practica en el patin (Abad Merino, 2011), este tipo de
estudios aportan la certeza tedrica para establecer que la agilidad motriz es requerimiento en los

nifios patinadores para optimizar su desempefio sobre el implemento.

En la evaluacion a 12 patinadores de la categoria de menores en donde se observaron los
efectos de la fuerza en el rendimiento técnico del patinador, por medio de dos métodos de
periodizacion de la carga lineal y doble ondulada, se escogieron los grupos de forma aleatoria,
evidenciandose una mayor ganancia en la velocidad y aceleracion con la aplicacion del método
ondulante, mientras que en la lineal solo se observo ganancia en la velocidad. Resaltando asi el

método ondulante como el mas efectivo para la periodizacion de la fuerza (Rojas J. & Barrera,
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2013), este tipo de estudios soporta la tesis sobre la importancia que reviste la fuerza en la

produccidn de velocidad y aceleracion en patinadores noveles.

En un trabajo donde se evalud la potencia anaerobica lactica del patinador en edades
comprendidas entre los 7 — 10 afios, se plantea que los resultados obtenidos en las pruebas de 100m
y 200m permiten estimar la potencia anaerobica producida en pruebas de campo, por lo cual
facilitard, la interpretacion de datos y la planificacion controlada de dichos esfuerzos, ayudando al
mejoramiento del componente lactico, con el fin de optimizar la toma de decisiones sobre la

preparacion anaerdbica en patinadores menores (Lozada-Medina, 2021).

En este sentido los trabajos resefiados marcan una ruta de orientacion en cuanto a las
posibilidades de relacion entre las variables consideradas para el presente estudio, del mismo modo

permiten contrastar los resultados de acuerdo con el contexto y la edad.
2.2 Marco Conceptual

2.2.1 Capacidades fisicas

Son particularidades propias de la persona, precisas para la condicion fisica, se emplea en
las acciones mecanicas y en los conocimientos energéticos y metabdlicos de rendimiento de la
musculatura voluntaria, no involucra las situaciones de preparacion sensorial compleja, en este
orden de ideas su registro es muy facil debido a que se puede observar a simple vista y su medicién
por medio de test es muy amplia gracias a su variedad de pruebas que ayudan a obtener un mejor
control de cada una de estas capacidades, por consiguiente su mejora se puede dar gracias a la
practica diaria del ejercicio fisico. Por lo tanto, se puede notar que las capacidades fisicas se
catalogan en: la resistencia, la fuerza, la velocidad y la movilidad, capacidades necesarias para la

realizacion de la vida diaria (Manzano, 2010).

2.2.2 Capacidades Coordinativas

Esta capacidad requiere o es de un alto grado de complejidad para su adecuada ejecucion
debido que su desarrollo demanda de que su ejecutor y su director (entrenador), conozcan muy
bien su correcta ejecucion para poder obtener la ganancia de esta capacidad, dando como resultado

un individuo con un nivel superior en sus destrezas motoras, por lo cual no es preciso o0 correcto
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abordar esta capacidad sin un previo conocimiento de sus virtudes y sus complejidades, la correcta
realizacion de ella haré que el nifio tenga un mejor desempefio en su vida diaria o deportiva, lo que
llevara a realizar movimientos mas complejos con mayor rapidez y eficacia segun las tareas
motrices dadas, ya sean en un campo predecible o impredecible para el sujeto (Mwirigi, 2014).
Cabe resaltar que esta capacidad depende del funcionamiento nervioso central y de la participacion
de los analizadores motores, esto con lleva asi a determinar en cierta medida el proceso exitoso,
por medio de una preparacion fisica y técnica del deportista que se tiene a cargo (Ranzola, 1989).
Las capacidades coordinativas se pueden clasificar en generales, donde se considera la regulacién
del movimiento y la adaptacion a los cambios motrices, las especiales donde se ubican la
orientacion, equilibrio, reaccion, ritmo o tempo, anticipacion, diferenciacion y acoplamiento;
finalmente se tienen las complejas donde se observan al aprendizaje motos y la agilidad (Ruiz,
2019), por lo cual la manifestacion ulterior de las capacidades coordinativas se evidencia en la

agilidad.

2.2.3 Enfasis en la agilidad en nifios

Son factores definitivos tanto en la eficiencia organica del nifio como en su capacidad
neuromotriz, teniendo una incidencia directa en la misma, velocidad de reaccion velocidad de
desplazamiento, flexibilidad, fuerza explosiva, resistencia anaerébica alactica, coordinacion
dinamica general y las percepciones espacial y temporal (Mori et al., 2010) Siguiendo este orden
de ideas cabe decir que la agilidad en nifios es muy importante ya que se puede practicar desde
edades tempranas (8 a 12 afios) por lo que en estas edades la maduracion del sistema nervioso
central serd mas rapida y que ayudaran si son bien estimuladas a que el infante en el futuro tenga
un mayor acervo motor, por consecuente va a determinar en gran medida el éxito del deportista.es
entonces que cuando se habla de agilidad en nifios es muy importante saber que todo este proceso
se da por un conjunto de ordenes que tiene que ir perfectamente engranada, para asi dar con una
respuesta mas favorable a la situacion presentada, debido a que ella en gran medida es la
agrupacion de varias capacidades que dan como resultado la agilidad. Por otro lado, cuando se
busca la mejora de esta se tiene que realizar ejercicios que sea motivadores, recreativos que exijan
al deportista la superacion de cada uno de los obstaculos y esto se puede conseguir mas

especificamente a través de los juegos (Mwirigi, 2014).
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2.2.4 Agilidad en el patinaje

La agilidad en el patinaje es muy importante y se ve desde las edades iniciales debido que
se requiere que el nifio pueda tener un dominio del implemento patin, para poderse sobreponer de
los obstaculos presentados en la pista o en los ejercicios expuestos en los ejercicios a realizar, para
asi al cabo del tiempo el patinador presente mejor control de su cuerpo y de su patin. Cabe resaltar
que laagilidad en el patinaje se realiza en varios momentos en los cuales se debe pasar al adversario
0 al momento de una caida poder esquivarlo y seguir en competencia, esto requiere de un alto
grado de agilidad para un éptimo desempefio (Bermudez Zea, 2010), como se puede observar el
poder cambiar de direccion ante una situacion no preestablecida presenta un alto componente de

agilidad, incluso evaluada a nivel general.

2.2.5 Capacidades condicionales

Las capacidades condicionales son todos los requisitos que permiten el 6ptimo desempefio
en la vida diaria, ademas estas son condiciones que ayudan a ir superando etapas para el
perfeccionamiento del deportistas categorizadas en las fases sensibles, estas permiten ver en qué
periodo se encuentra el individuo para asi pasar de lo general a lo méas especifico en el
entrenamiento y son fundamentadas en el potencial metabdlico y mecanico del musculo y

estructuras anexas: resistencia, fuerza, velocidad y movilidad (Morales et al., 2015)

2.2.6 Enfasis en Velocidad

Se ha evidenciado que la velocidad de un individuo es heredable de sus padres en un 83%
(Costa de Sousa et al., 2016), por lo cual es muy importante ver o analizar a los padres de los
deportistas ya que de alli podra tenerse una buena referencia del futuro potencial que vaya a
trabajarse. En este sentido es una capacidad que tiene una maduracion muy rapida por lo cual se
puede ejercitar desde edades muy tempranas para el perfeccionamiento de la velocidad. En este
orden de ideas cabe mencionar que esta capacidad es muy importante para el logro deportivo,
debido a que en la mayoria de los deportes se ve implicita esta en su correcta ejecucion, sea de
forma simple o compleja siempre se requerira de la velocidad en sus diferentes manifestaciones
para un mejor rendimiento deportivo, cabe resaltar que la velocidad demanda en gran medida de
coordinacion neuromuscular, debido a que debera moverse en un determinado espacio en el menor

tiempo posible, sin llegar a la fatiga y ocasionando que el gesto técnico no se debilite por el
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contrario este fuerte para alcanzar el mejor de los tiempos. Para ello es importante realizar un
entrenamiento de calidad para potencializar em gran medida, aprovechando sus caracteristicas,
realizar ejercicios de pliometria o de pesas ayudara a mejorar esta capacidad seguidamente y no

menos importante el control motriz enfatizando en la técnica (Lorenzo, 2016)

2.2.7 Fuerza en nifios

La fuerza en nifios ha venido tomando una gran importancia en el ambito deportivo, a pesar
de que en algun momento se catalogaba como una préactica arriesgada para estas edades, hoy en
dia se puede evidenciar resultados favorables que trae su desarrollo para un 6ptimo rendimiento
del nifio en el &mbito deportivo, de este modo se observa que la prevencion de lesiones es uno de
los factores determinantes para promover su ejecucion (Abernethy & Bleakley, 2007; Faigenbaum,
2001; Olsen et al., 2006; Pefia et al., 2016), esto es debido al fortalecimiento que se genera en las
estructuras que soportan nuestro cuerpo para luego poder realizar ejercicios con un mayor control
motor (Behringer et al., 2011; Gunter et al., 2012). Cabe resaltar que cuando se trabaja con estas
edades en el entrenamiento de fuerza, es de suprema importancia que se realice bajo la supervision
de personal calificado y que conozca la técnica correcta para cada ejercicio que se va a realizar,
buscando siempre ir de los ejercicios mas simples a los mas complejos, la iniciacion de esta
practica es importante realizarse con autocargas seguidamente y cuando el entrenado demuestre
tener la destreza y la familiarizacion del ejercicio se le puede ir empezando a sumar pesos ligeros
gue promuevan a la ganancia de la fuerza, a nivel psicolégico el nifio deber tener la capacidad de
entender los ejercicios y acatar las directrices que se les esta dando. Es importante la evaluacion
periodica del infante para ir monitoreando las mejoras o falencias que este tenga para su optimo
desarrollo (Pastor, 2007). Para explicar un poco mas esta ganancia de fuerza en estas edades se
debe tener en cuenta que a pesar de que no se tiene un alto nivel de andrégenos, la mejora se
produce gracias al aprendizaje neuromuscular producido durante el entrenamiento que provoca
que se aumente el numero de las neuronas motoras que se disipan al momento que se generan las

contracciones musculares (American Academy Of Pediatrics, 2001).

2.2.8 Manifestaciones de Potencia mecanica
La potencia mecéanica es el resultado del trabajo hecho por unidad de tiempo, es también

denominada la fuerza por la velocidad en cada instante del movimiento (aullana, 2015). En el
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deporte la aplicacion de elevados niveles de fuerza en un lapso breve de tiempo genera altos niveles
de potencia mecanica (Lozada & Costa, 2019) por lo tanto su produccién es relevante en las
acciones motrices de la mayoria de los deportes (Hertogh & Hue, 2002). Asi la realizacién de los
niveles altos de potencia mecanica en los patinadores genera una ganancia contra el rival debido
que al momento de reaccionar de forma explosiva en las salidas de las pruebas de velocidad y en
el trayecto de esta, se puede evidenciar como a mayor potencia menor el nimero de pasos dados
en la prueba llevando asi a mejorar el tiempo en la prueba; “de esta manera cuando patinamos, los
musculos realizan una contraccion muscular excéntrica en tanto en tanto que se produce el pre

estiramiento del cuédriceps durante la fase de apoyo, la cual luego se transforma en una

contraccion concéntrica durante el empuje”(Lugea, 2010).

Tabla 1

Operacionalizacion de Variables

movimiento en el minimo
tiempo y con el maximo
de eficacia(Martinez
Lopez, 2002)

la velocidad de
aceleracion

Variable Definicion nominal Dimensiones Indicadores
Agilidad La capacidad o agilidad -Tiempo en recorrer | Tiempo en
de cambiar de modo circuito u segundos
rapido y seguro una obstaculos de un
conducta espacial o la test de agilidad, en
direccion del movimiento | este caso test de
durante una actividad a Ilinois.
alta velocidad (Martinez
Lépez, 2002; Mori et al.,
2010)
Velocidad Representa la capacidad - tiempoen 30 m Tiempo en
de desplazarse o realizar | como indicador de | segundos

Fuerza Explosiva

Es la fuerza que actla en
el menor tiempo posible,
es

decir, que se opone al
maximo impulso de

Distancia horizontal
alcanzada por el
ejecutante

Centimetros
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fuerza posible a
resistencias en un tiempo
determinado (Martinez
Lopez, 2002)
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3. Metodologia

3.1 Disefio metodologico

La investigacion presenta un disefio de campo, considerando que los datos se obtienen
directamente en la poblacion indicada, sin alterar las condiciones donde se presenta el fenGmeno
en estudio. Mientras que el nivel de investigacion se presenta de tipo descriptivo correlacional, ya
que el proposito es conocer la relacidn entre pares de variables dentro de un contexto particular,
su utilidad deriva en saber o predecir cdmo se puede comportar una variable al conocer el

comportamiento de otras (Hernandez et al., 2014).

3.2. Poblacion y Muestra
La poblacion o universo estuvo constituido por nifios y nifias de 7 a 12 de afos, que
practican patinaje de carreras, de la cual se obtuvo una muestra no probabilistica al seleccionar

casos tipicos del club Racing Skate Team de Corozal - Sucre totalizando 12 unidades de analisis.

3.2.1 Procedimiento de recoleccion de los datos

Para realizar la recoleccion de datos, se solicitd a los representantes diligenciar un
consentimiento informado (anexo a), de tal manera que facilitaban su aprobacion para la
participacion en el estudio de sus hijos deportistas, garantizando ademas la confidencialidad de los
datos bajo el estricto anonimato, y teniendo en cuento el cuidado de su salud de acuerdo a la
declaracion de Helsinki, para la evaluacion en concreto se aplicaron pruebas antropométricas,
considerando las variables basicas de peso y estatura, asi como la medicion de la agilidad (test de
Illinois), velocidad (30m con patin y sin patin, test de Rast) ejecutando el registro del tiempo en
cada prueba utilizando un cronometro Casio Hs70W y fuerza (mediante la medicién de la longitud

del salto horizontal), cuyos protocolos se describen a continuacion:

3.2.2 Test de Illinois

Su objetivo es evaluar la agilidad (Roozen, 2008), es una prueba simple de conducir y
requiere nada mas de ocho marcadores o conos, proporciona un buen indicador de la capacidad de
una persona para acelerar, desacelerar, dar vuelta en diversas direcciones y correr a diversos

angulos, considerandose valida para determinar la agilidad (Gonzélez de los Reyes, 2008). La



taria del Caribe

ANALISIS DE LA AGILIDAD, VELOCIDAD Y POTENCIA. ‘ CEC

prueba se puede variar cambiando la posicion del comienzo y la posicion del final, haciendo que
la direccidn de vueltas sea invertida, para el estudio se ejecutd con salida por la izquierda y llegada

por la derecha como muestra la figura 1.

Figura 1
Diagrama de flujo del test de agilidad Illinois
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Esta prueba esta instalada con cuatro conos que forman un area de 10 metros de largo por
5 metros de ancho. Coloque un cono en cada punto A para marcar el comienzo, B y C marcar los
puntos de la vuelta, y D marcar el final. Colocando otros cuatro conos en el centro de la zona de
pruebas con 3.3 metros de separacion. Se comienza la prueba en posicion acostado boca abajo con
las manos en el nivel del hombro. A comando de partida, se enciende el cronometro. Levantase
tan rapidamente como sea posible y recorra la trayectoria del sistema (de izquierda a derecha o
viceversa). En la vuelta B y C, asegurense de tocar el cono con su mano. La prueba es finalizada

y el cronémetro parado cuando no hay conos excesivos golpeados y usted cruza la linea de final.

3.2.3 Test de velocidad en 30 metros
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Su principal propdsito es medir la velocidad de reaccion y aceleracion del sujeto.

Se realiza con salida alta, con un pie pisando la linea de salida (justo en la mitad del pie) y
el otro y los brazos en posicién libre. No se han permitieron balanceos hacia atras, ni despegar el

pie del suelo. El sujeto recorri6 a la méxima intensidad los 30 m (Martinez Lopez, 2002).

Figura 2

Diagrama de flujo del test de 30 metros

Inicio

j : Distancia de 30 Llegada

3.2.4 Test de Salto Horizontal

Medir o valorar la fuerza explosiva del tren inferior.

Posicion inicial se colocara detras de la linea de salto y de frente a la direccion del impulso,
el tronco y piernas estaran extendidas y los pies juntos o ligeramente separados. A la sefial del
evaluador el ejecutante flexionara el tronco y las piernas, pudiendo balancear los brazos para
realizar, posteriormente, un movimiento explosivo de salto hacia delante. La caida debe ser
equilibrada, no permitiéndose ningln apoyo posterior con las manos. Se anotara el nimero de
centimetros avanzados, entre la linea de salto y el borde mas cercano a esta, midiendo desde la
huella, més retrasada tras la caida, se considerara la mejor marca de dos intentos, tras un descanso
minimo de 45 seg. Es importante resaltar que se realiz6 un calentamiento previo completo,
realizando varios saltos sin valoracion (Martinez Lépez, 2002), para su medicion se utiliza la

aplicacién myjump2 ©.
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Figura 3

Diagrama de flujo de la prueba de Salto
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3.2.5 Test de Rast pediatrico

Es una prueba de sprint anaerdbico, que busca determinar el rendimiento anaerébico en los
nifos sanos, es un test de campo no sostificado en donde solo se necesitan de un cronometro, un
camino plano para realizar el trayecto, conos, una linea de marcacién para determinar los puntos
de partida y llegada, donde el deportista debera recorrer la distancia de 15 m, seis veces a maxima
velocidad, donde tendré un descanso de 10 segundos para descansar y volver a hacer el sprint, cada
velocidad realizada sera cronometrada y anotada para su evaluacién es importante estar alentando

al nifio al momento de la ejecucién para promover que la prueba se realice en su maximo esfuerzo

(Bongers et al., 2015).
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Figura 4
Diagrama de flujo de la prueba de Rast pediatrico.
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4. Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos por los sujetos evaluados, en primera
instancia se observan la descripcion de las variables basicas, seguidamente los estadisticos

descriptivos de las variables del estudio y al final los analisis inferenciales de los datos.

Tabla 2
Variables Basicas del grupo de deportistas

Sexo Variables N Media Desv: ., Minimo Maximo
Desviacion
Edad Decimal 9 9,9 1,8 7,6 12,7
Masa Corporal (Kg) 9 31,0 4,6 24,7 36,7
. Estatura (cm) 9 134,7 8,7 118,3 1453
Femenino Lo
indice de masa Corporal 9 17,5 1,9 13,9 20,4
Porcentaje de Grasa (%) 9 21,6 6,3 13,0 32,6
Porcentaje Muscular (%) 9 36,8 1,4 35,3 39,9
Edad Decimal 3 10,9 1,8 9,0 12,5
Masa Corporal (Kg) 3 40,3 9,8 29,3 48,1
. Estatura (cm) 3 134,6 4,5 131,4 137,8
Masculino oo
indice de masa Corporal 3 20,9 3,5 16,8 23,0
Porcentaje de Grasa (%) 3 25,7 55 20,1 311

Porcentaje Muscular (%) 3 39,8 8,8 29,6 45,2
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En latabla 2 se observan las variables basicas del grupo en estudio donde el grupo femenino
presenta una media de 9,9 afios, 31 kg de masa corporal, 134 cm de estatura, IMC de 17,5 % de
grasa 21,6% y masa muscular de 36,8%, todos sus valores son menores que el grupo masculino

con 10,9 afios promedio.

Tabla 3

Estadisticos descriptivos y comparacion de medias de las variables de velocidad, agilidad y
potencia mecanica

. Desv. . . U de
Sexo Sexo Media L Minimo Maximo Mann-
Desviacion .
Whitney

30 m sin patin (seg) Femenino 6,5 0,5 5,5 7,3 0.448
Masculino 6,4 0,1 6,3 6,5 ’

30 m con patin (seg) Femenino 7.1 1,0 5,8 8,8 0536
Masculino 6,6 0,5 6,2 7,1 ’

Salto Horizontal(m) Femenino  126,2 22,4 96,8 161,7 1,000
Masculino  123,8 13,5 1143 133,4 ’

Test de Illinois (seg) Femenino 20,1 1,2 17,8 21,9 0217
Masculino 19,3 0,9 18,3 20,1 '

Potencia Absoluta Max (w) Femenino  136,5 50,2 70,7 212,0 0.100
Masculino  187,5 43,5 137,8 218,9 ’

Potencia Relativa Max (w/kg) Femenino 4,4 13 2,8 6,3 0.600
Masculino 4,7 0,1 4,6 4,7 ’

Potencia Absoluta Promedio (w) Femenino  120,7 46,7 67,3 189,0 0.209
Masculino  162,6 35,1 1223 186,8 ’

Potencia Relativa Promedio Femenino 3,8 1,2 2,6 5,6 0.600

(w/kg) Masculino 4,1 0,2 3,9 4,2 '

Es apreciable en a tabla 3, donde se presentan los descriptivos para las variables del estudio, los
patinadores de sexo masculino presentan mayores valores de potencia absoluta y relativa en
comparacion con el sexo femenino, sin embargo, no son significativas estadisticamente (p>0,05)
al aplicar la prueba U de Mann-Whitney, del mismo modo las demas variables equivalentemente
presentan igualdad para sus promedios entre los sexos. De esta manera se procedié a realizar la
comprobacion de normalidad de los datos en un solo grupo sin discriminar el sexo mediante la
prueba shapiro wilk obtenido una significacion superior a 0,05 para todas las variables, por lo

tanto, se procede a realizar la correlacion con r de Pearson.
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Tabla 4

Correlaciones bivariadas para las variables de velocidad, agilidad y potencia mecanica

30 msin 30m Salto Testde Potencia Poten_ma Potencia Poten_ma
. con - o Relativa Absoluta Relativa
patin . Horizontal Illinois  Absoluta . -
(seq) patin (m) (seq) Max (w) Max  Promedio Promedio
(seg) (w/kg) (w) (w/kg)
30 msin  Correlacion 1 ,645™ -,870™ 776™ -,726" -916™  -744™ -,908™
patin (seg) de Pearson
Sig. 0,009 0,000 0,002 0,011 0,000 0,009 0,000
(bilateral)
30mcon  Correlacion 645" 1 -0,540 ,683" -0,520 -,675" -0,504 -,633"
patin (seg) de Pearson
Sig. 0,009 0,057 0,010 0,101 0,023 0,114 0,036
(bilateral)
Salto Correlacion  -,870™  -0,540 1 -,678" ,688" 775™ 7117 ,786™
Horizontal de Pearson
(m) Sig. 0,000 0,057 0,022 0,019 0,005 0,014 0,004
(bilateral)
Test de Correlacion 776" ,683" -,678" 1 -,854™ - 773" -,861™ -, 767"
Illinois (seg) de Pearson
Sig. 0,002 0,010 0,022 0,003 0,015 0,003 0,016
(bilateral)
Potencia  Correlacion  -,726" -0,520 ,688" -854" 1 ,795™ ,993™ 7737
Absoluta  de Pearson
Max (w)  Sig. 0,011 0,101 0,019 0,003 0,002 0,000 0,003
(bilateral)
Potencia  Correlacion -916™  -,675" 775" - 773" 795 1 815" ,986™
Relativa  de Pearson
Max (w/kg)  Sig. 0,000 0,023 0,005 0,015 0,002 0,001 0,000
(bilateral)
Potencia  Correlacion  -,744™  -0,504 711" -861™ 993" ,815™ 1 813"
Absoluta  de Pearson
Promedio  Sig. 0,009 0,114 0,014 0,003 0,000 0,001 0,001
(w) (bilateral)
Potencia  Correlacién  -,908™  -,633" ,786™ -,767" 773 ,986™ 813" 1
Relativa  de Pearson
Promedio  Sig. 0,000 0,036 0,004 0,016 0,003 0,000 0,001
(w/kg) (bilateral)
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05
(bilateral).

En la tabla 4 se observan las correlaciones generales sin discriminar el sexo, considerando
que para el grupo en estudio no se hallaron diferencias significativas entre variables de acuerdo al
sexo, en este sentido existe evidencia de correlacion inversa entre el tiempo de ejecucion de los
30metros a maxima velocidad sin patin en tenis y la potencia mecanica absoluta y relativa
(p<0,01), por su parte el tiempo del sprint en 30 metros con patin se correlaciona de manera inversa

con la potencia mecanica relativa(p<0,01). La agilidad medida mediante la prueba de Illinois se
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correlaciona de manera directa con la velocidad (tiempo en 30 metros con y sin patin), y de manera
inversa con la potencia mecanica (p<0,01).
Figura 4

Matriz de dispersion con ajuste de recta para la relacion y determinacion (r2) entre las
variables de velocidad, agilidad y potencia mecanica en nifios patinadores
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En la matriz de dispersion se puede observar que la velocidad medida en carrera sin patin
mediante el tiempo registrado en la prueba de 30 metros presenta un coeficiente de determinacion
(r?) de 41,6% respecto de la velocidad medida en 30 metros con el patin, en 60,2% al verificar la
determinacion en relacién con la agilidad, por su parte se encuentra un 52,7% con la potencia
absoluta y un 83,9% con la potencia relativa. Por su parte el tiempo alcanzado en la prueba de 30
m con patin presenta una determinacion del 46,6% con la agilidad y 45,6% con potencia mecénica
relativa; finalmente se observa que la agilidad presenta una determinacion de 47,3% con la

potencia mecénica absoluta, y 60% con la potencia mecénica relativa.

4.2 Discusion

El presente estudio se planted analizar la agilidad, velocidad y potencia mecanica en
nifios patinadores, encontrando que para el grupo en estudio no hay diferencias estadisticamente
significativas entre sexos para estas variables, por cual se tomd la determinacién de establecer las
correlaciones sin discriminar el sexo. En ese sentido se encontraron correlaciones entre las

variables estudiadas.

Es importante resaltar que el tiempo promedio alcanzado para los 30 metros en carrera fue
menor gue el tiempo para la misma distancia al ejecutar con patines, del mismo modo la potencia
mecanica relativa al peso corporal se correlaciona con los tiempos de la distancia para ambas
pruebas, indicado una determinacién de 83,9% para la carrera en tenis y 45,6% para la carrera en
patines, ademas dicho resultado coincide con estudios que indican a la velocidad en distancias
cortas como predictor de potencia mecanica (Jiménez-Reyes et al., 2011), por lo cual al
incrementar la fuerza explosiva se mejoran los tiempos de las distancias recorridas (Alvarez,
2019), y atendiendo a los resultados del presente trabajo, se observa en el grupo en estudio como
la variabilidad del tiempo en 30 metros sin patin o con patin puede ser explicada por potencia
mecanica relativa, de tal manera que los sujetos que manejan su peso corporal y controlan mejor
la produccidn de potencia en funcién del mismo obtendran probablemente mejores resultados en
el tiempo para esas distancias, lo cual se traduce en una mejora de su aceleracién desde velocidad

cero.



32

taria del Caribe

ANALISIS DE LA AGILIDAD, VELOCIDAD Y POTENCIA. CECAR

Al comparar los resultados del presente trabajo con un estudio realizado en Sucre con nifias
de 7 a 10 afios (Castilla et al., 2021) se puede observar que hay correlaciones entre la altura de los
saltos Abalakov y unipodal derecha e izquierda con el tiempo en 100 metros y en 180metros, lo
cual es apreciablente coincidente con los hallazgos del presente estudio, salvo que la distancia de
evaluacion del presente fue en 30 metros por tanto con un componente no oxidativo méas elevado,
priorizando acciones e velocidad e aceleracion donde la fuente energética son los fosfagenos,
mientras que es estudio citado presentaria una fuente energética prioritariamente glucolitica no

oxidativa, de acuerdo con los hallazgos recientes (Brooks, 2018; Hawley et al., 2007).

En este orden de ideas en el salto horizontal se observa que aquellos que presentan mejor
salto también mejoran el tiempo en la agilidad (r=0,678 p<0,05), igualmente se presentan
correlaciones del valor de la longitud del salto horizontal con la potencia maxima y promedio,
tanto absoluta (p<0,05) como relativa (p<0,01), lo cual indica que la fuerza explosiva expresada
en el salto favorece la produccion de potencia mecénica en la carrera, este aspecto se evidencia
también en los trabajos donde se establece la utilidad de los saltos para mejorar la fuerza (Naclerio-
Ayllon, 2011) y la velocidad (Garcia et al., 2014; Santos-Garcia et al., 2010), y un estudio en
patinadoras prepuberes donde se observd que la potencia mecanica producida en los saltos

incrementas posibilidad de mejora de las potencia anaerédbica (Lozada-Medina, 2021).

Finalmente se tiene que la agilidad se correlaciona de manera inversa con las
manifestaciones de potencia (p<0,01), siendo su determinacién de 47,3% para la potencia absoluta
y 60% para la potencia relativa indicando que el resultado de la agilidad dependen en 47,3% de la
potencia y que al considerar la manifestacion de la potencia relativa al peso puede afectar el
resultado en 60%, es decir a mayor produccién de potencia relativa menor tiempo de ejecucion en
la prueba de agilidad, dicho resultado coincide con lo sefialado en otros trabajos donde indican que
en nifios el peso para la estatura tiene cierta influencia en el desarrollo de la agilidad . (Pardo
Lopez, 2016), lo cual también se refleja en deportistas incluso en el alto rendimiento, afectando
positivamente la velocidad de desplazamiento en acciones competitivas cuando se combina su

entrenamiento con saltos (Brini et al., 2022).
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Como prospectiva de este trabajo se considera que el estudio posterior de la influencia
entrenamiento de la fuerza explosiva mediante saltos (priorizando los horizontales), la potencia
mecanica mediante la carrera y la agilidad para mejorar la velocidad de aceleracion en nifios
patinadores, incluso considerando el grado de maduracion somatica y su composicion corporal,
representa una alternativa de investigacion longitudinal en el futuro. Por otra parte, se declara que
en el presente trabajo no existe conflicto de interés al tratarse de un estudio independiente sin

financiamiento externo.

4.3 Conclusiones

A la luz de los resultados se presentan a continuacion las principales conclusiones:

1- Al realizar la comparacion se hallé que no existen evidencias significativas de diferencias
para la agilidad, velocidad y potencia mecéanica entre sexos para el grupo en estudio, por
lo cual para el grupo en estudio la interpretacion de resultados se puede realizar sin
discriminar sexo.

2- Por su parte se puede observar que si existe una relacion (p<0,05), entre la agilidad,
velocidad y potencia mecénica, de tal manera que, para el grupo en estudio, la combinacion
adecuada de su entrenamiento probablemente afecte a las demas positivamente.

3- La produccion de potencia mecanica relativa determina en 60% la agilidad, en 84% la
velocidad de carrera sin patin y en 46% la velocidad de carrera con el patin, es decir la
produccion de fuerza por velocidad segun el peso de los sujetos del grupo en estudio afecta
el rendimiento en agilidad y velocidad, de tal manera que controlar el peso es importante

también para el desempefio y el disefio de las futuras intervenciones.
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Anexos

Anexo A. Consentimiento Informado

sl eRMy,

Consentimiento Informado

Consentimiento informado para la investigacion (menores de edad)

A la atencion del padre, madre o tutorfa legal del deporista, yo, con nombre y

apellidos W con
CCn"® autorizo a mi hijo menor de edad, de
nombre T.In®

& participar en la aplicacion de las pruebas antropomeétricas v fisicas por parte del
Laboratorio de Ewvaluacion del Rendimiento Morfofuncional, cuyos datos seran
utiizados por el semillero TEAM de CECAR, para su caracterizacion v clasificacion,
asi como para fines investigativos.

Por lo tanto, la participacion sera completamente voluntaria y cada sujeto tendra
derecho de abandonar la investigacion en cualguier momento de la intervencion, no
obstante, se procura el compromiso con el investigador a velar en todo momento por
la integridad, la saludo v el anonimato de los participantes. La informacian obtenida
serd con fines académicos vy cientificos v todo el proceso se desamollara con total
confidencialidad. En estazs condiciones, afimo el conzentimiento para que mi hijo
menor de edad participe en dicho proceso evaluafivo y los datos puedan ser usados
a posterior con fines de investigacion.

En Sincelejo, Sucre Fecha: del mes de, del afio,

Fimma del encargadofa:
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Anexo B. imagenes de las pruebas de velocidad y agilidad

30 mts con patin

30 mts sin patin Test de Illinois
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Anexo C. imégenes de las pruebas de salto horizontal evaluada con Myjump2 ©
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Cancelar Salto horizontal

Pon un marcador en lo alto de tu cabeza y otro en la
planta del pie e introduce tu altura
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Pon un marcador en lo alto de tu cabeza y otro en la
planta del pie e introduce tu altura
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® Salto bonzontal (e

103.84 cm

Pon un marcador en la punta de los pies en el despegue
y otro en el talén en el aterrizaje para calcular el salto
horizontal
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