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RESUMEN

La mayoria de las investigaciones actuales apuntan a indagar la relacion existente entre habitos
de estudio y desempefio académico.

El objetivo del presente estudio consistié en Determinar la relacion entre los habitos de estudio
y el desempefio académico en los estudiantes de séptimo grado del Colegio Pestalozziano y de la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Corozal - Sucre. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes de dos instituciones de educacion media, que respondieron a un
inventario sobre habitos de estudio (I.H.E.); participacion que fue autorizada en primera
instancia por los padres de familia, a traves de un consentimiento informado, y con el apoyo
constante de los rectores de ambos colegios. Los resultados obtenidos arrojaron que existe una
correlacién significativa entre los habitos de estudio y el desempefio académico de los
estudiantes de Séptimo grado de la IEENS y del Colegio Pestalozziano. Los habitos de estudio
hacen parte de los factores que intervienen en un buen desempefio académico; por lo tanto, una
practica adecuada de ellos contribuye a que los estudiantes favorezcan su eficiencia en el

aprendizaje.

Palabras Clave: habitos de estudio, desempefio académico, horario, organizacion,

factores enddgenos y exdgenos.
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ABSTRACT

Most current research aimed to investigate the relationship between study habits and

academic performance.

The aim of this study is to determine the relationship between study habits and academic
performance of students in seventh grade school Pestalozziano and educational institution
Escuela Normal Superior in Corozal - Sucre. The population consisted of students from two
institutions of secondary education, who responded to a questionnaire data on study habits;
participation which was authorized first by parents, through informed consent, and with the
continued support of the principals of both schools. The results were that there is a significant
correlation between study habits and academic performance of students in seventh grade
school Pestalozziano and educational institution Escuela Normal Superior. The study habits
are part of the factors that go into a good academic performance, therefore proper practice of

their students will contribute to favor their learning efficiency.

Keywords: study habits, academic performance, schedule, organization, endogenous

and exogenous factors.
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CAPITULO I

INTRODUCCION

En Colombia, el desempefio académico es un asunto que no solo preocupa a los padres
de familia, docentes y autoridades educativas, sino a quienes formulan las politicas publicas
educativas en los ambitos nacional, departamental y local. Por este motivo los esfuerzos se
enfocan en elevar el rendimiento académico y, con ello, los estandares educativos expresados en
la reduccion de la desercion escolar y la repeticion, dado su impacto negativo en la calidad de
vida de la poblacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2003).

Existen multiples factores de tipo social, ambiental y personal que influyen en la
conformacion de habilidades cognitivas y comportamentales, todo ello reflejado en la formacién
integral de las primeras etapas de la vida de un individuo. Dentro de los factores ambientales esta
la educacion, la cual esta dirigida por agentes orientadores como son los docentes y padres de

familia, constituyéndose asi en el eje fundamental del desarrollo individual y social.

En la actualidad, muchos estudiantes en el ambito escolar presentan problemas
relacionados con el bajo desempefio académico, el cual radica principalmente en que estos no
asimilan los contenidos de las asignaturas adecuadamente. Una posible causa de lo anterior
podria ser por los pocos habitos de estudio que se tienen, lo cual comprende: poco tiempo
utilizado para estudiar, el escaso uso de elementos que facilitan la adquisicion de informacion
(herramientas tecnoldgicas, folletos, bibliotecas, etc.), el inadecuado uso de un espacio al

momento de realizar actividades académicas y la poca motivacion intrinseca y extrinseca.
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En relacion con lo anterior, el Colegio Pestalozziano (de caréacter Privado) y la
Institucion Educativa Escuela Normal Superior -IEENS- (de caracter pubico) son reflejo de esta
problematica, que se evidencia en los bajos resultados académicos de cada periodo (bimestre).
Esta situacion motivo de preocupacion, tanto para directivos, profesores y padres de familia,
generd el compromiso de adelantar la presente investigacion para analizar las causas que generan
el bajo rendimiento de los estudiantes, con el fin de disefiar estrategias, para el mejoramiento en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, e impartir una educacién de mejor calidad, que
garantice una formacion integral en nuestros nifios y jovenes, y un mejor desempefio en su

conocer, ser y hacer.

Segun Santiago (citado por Rojas 2010), la falta de habitos de estudio induce a los
estudiantes a que pierdan mucho tiempo provocando asi desaliento y frustracion en ellos. Por tal
razon, la mayoria de las investigaciones actuales apuntan a indagar la relacion existente entre

habitos de estudio y desempefio académico.

La problematica del desempefio académico de los estudiantes en la actualidad abarca
una amplia poblacién a nivel local, regional, nacional e internacional, tal como se puede apreciar
en los resultados de las pruebas externas aplicadas en todos los niveles. Frente a esta situacion se
han realizado maultiples investigaciones identificando posibles causas y planteado variadas

alternativas de solucion que de una u otro forma han mostrado algunos resultados.

Por tal razdn se pretende realizar un analisis teniendo en cuenta autores como Belaunde
(1994), quien considera que el concepto de habitos de estudio esta referido al modo como el

individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico; es decir, es la costumbre natural
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de procurar aprender, lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a

tiempo, espacio, técnicas y métodos completos que utiliza para estudiar.

Es importante anotar que los habitos se crean por repeticion y acumulacion de actos,
pues mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera regular en el mismo lugar y a la misma

hora se podra interiorizar el habito de estudiar.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, es valido afirmar que para garantizar una
solida formacion integral y de calidad y poder cumplir con las expectativas del contexto
educativo en el cual se encuentran inmersos los estudiantes del Colegio Pestalozziano y de la
Escuela Normal Superior de Corozal - Sucre, es necesario contribuir a mejorar y potenciar el
rendimiento académico de los educandos, por lo que se hizo indispensable determinar la relacion

existente entre el desempefio académico y los habitos de estudio.

Considerando lo anteriormente socializado, el abordaje de esta problematica llevd a
generar el siguiente interrogante: ¢Existe relacion entre los habitos de estudio y el desempefio
académico de los estudiantes de septimo grado del Colegio Pestalozziano y la Institucion

Educativa Escuela Normal Superior de Corozal — Sucre?

Es importante resaltar que los habitos de estudio se traducen en una herramienta
predictora del éxito académico. Lo que determina en gran medida el buen desempefio del
estudiante, ademas del mejoramiento del proceso ensefianza aprendizaje, es el tiempo que se

dedica y la constancia que se impregne al trabajo realizado.
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Sin embargo, uno de los factores determinantes para los problemas de desercion y
mortalidad académica en los centros de educacion bésica, técnica, tecnoldgica y superior es la
carencia de habitos de estudio traducida en la inadecuada utilizacion de los mismos y la marcada
desorganizacion al estudiar. Es por esta razon que los habitos de estudio se constituyen en una
herramienta esencial para llevar a cabo de manera satisfactoria los procesos de ensefianza y

aprendizaje de cada estudiante.

Se entiende por habito de estudio “al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer académico”; es decir, a la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente. “Esto implica la forma en que el individuo se organiza en cuanto a tiempo,

espacio, técnicas y método concretos que utiliza para estudiar”. Belaunde trilles, Inés (1994).

Los jovenes que egresan del Colegio Pestalozziano, en su mayoria se destacan porque
durante su estadia en la Institucion muestran un buen desempefio académico, hecho que se
demuestra cuando se observa que desde hace cinco afios este se encuentra ubicado en el nivel
muy superior de las Pruebas de Estado Saber 11. Como es sabido, para lograr este merito o
reconocimiento se requiere de recursos y habilidades que son puestas en practica durante la vida

escolar.

En lo que respecta a la IEENS, se fundamenta en su quehacer pedagdgico, cientifico,
ético y humanistico dentro de la realidad social, con miras a que el futuro docente interactle en
el &mbito de la pluralidad cultural ideoldgica de la sociedad, siendo respetuoso y tolerante con
los derechos y valores humanos y la naturaleza, critico de su realidad, investigador y constructor

de saberes. Sin embargo, en la actualidad la institucion se encuentra ubicada en nivel medio de
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las pruebas de estado Saber 11, nivel este que en los ultimos afios ha mejorado

significativamente.

Partiendo de esta realidad, la presente investigacion tuvo como finalidad conocer si
existe relacion entre los habitos de estudios y el desempefio académico de los estudiantes de
Séptimo grado del Colegio Pestalozziano y la IEENS de Corozal- Sucre.

El presente estudio se considero relevante al permitir concientizar a la comunidad
educativa sobre la importancia del tema. De igual forma se hace vital resaltar y motivar a
aquellos estudiantes que utilizan habitos de estudio adecuados en sus procesos de aprendizaje y
asi mismo identificar a aquellos que carecen de los mismos, y que les conlleva a un bajo

rendimiento académico.

También se resalta la realizacion de la presente investigacion, teniendo en cuenta que
las variables de habitos de estudio y desempefio académico son prioridad en el Colegio
Pestalozziano y la IEENS de Corozal, porque son consideradas como factores que estan
inmersos en la formacién integral del alumnado. Es asi como el estudiar estas variables invita a

reflexionar y analizar coherente y sosteniblemente la posible relacion de los mismos.

Con la presente investigacion se buscé ademas proporcionar informacion que sirviera
para generar cambios en los procesos de formacion de los estudiantes en las instituciones, en lo
referente al desempefio académico y los habitos de estudio que se consideran como elementos
esenciales para que un individuo logre un exitoso ejercicio académico, contribuyendo asi a un

cambio de su actitud hacia el estudio.
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La situacién problematica planteada es pertinente y relevante para la institucion, y por
ende para la poblacion de Corozal en general, puesto que son instituciones que buscan formar
personas, quienes estan inmersas en una sociedad y se vincularan en un futuro no muy lejano al
mercado laboral regional y nacional, principalmente; por ello se hace imperioso la solidez y
confiabilidad en su formacion integral, la misma que no sera posible si no se mejora su
desempefio académico, para lo cual se hace necesario conocer cuales son los habitos de estudio
utilizados por los estudiantes y como se relacionan con su desempefio académico, Esta
informacion sera el punto de partida para plantear posibles alternativas de solucion a la

problematica existente.

La inquietud de realizar esta investigacion tuvo su origen en la experiencia vivida por
una de las integrantes del grupo, quien pertenece al departamento de Psico-orientacion de una de
las instituciones (Colegio Pestalozziano), desde donde se le hace un seguimiento al desempefio
de los estudiantes, el cual muestra que el rendimiento académico en la institucion ha disminuido
significativamente con relacion a los afios anteriores; ademas, desde esta dependencia se realiza
una autoevaluacion a los estudiantes que presenten dificultades en algunas areas al finalizar cada

periodo, en la cual estos en su mayoria manifiestan no tener habitos de estudio.

Asi mismo, mediante el presente estudio se favoreceran directamente los estudiantes
gue participan en esta, debido a que la informacién obtenida de la aplicacion del test de habitos
de estudio permitira a cada uno de ellos tener la posibilidad de descubrir las areas o aspectos a
mejorar con relacion a su forma de estudiar y por consiguiente de adquirir nuevos

conocimientos.

A su vez, les permitira tener conciencia de las fortalezas y falencias que estan

presentando en su proceso de aprendizaje, desde los habitos de estudio como son las condiciones
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ambientales de estudio, la planificacion del estudio, la utilizacién de materiales, entre otros

aspectos.

En las instituciones donde se realizd la presente investigacion no existe ningun
antecedente de trabajos similares; por lo tanto se considera un aporte valioso y novedoso para
estas, en la medida en que se tomen los correctivos pertinentes que incluyan los entes
participantes del proceso educativo (padres, docentes, estudiantes), para lograr un buen

desempefio académico, y asi garantizar en gran medida la calidad y excelencia educativa.

Por todo lo expuesto y atendiendo a la importancia de contribuir significativamente al
proceso de acompafiamiento académico de los estudiantes de séptimo grado del Colegio
Pestalozziano y de la Institucion Educativa Normal Superior de Corozal — Sucre, se hizo
necesario determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio
académico en la poblacion objeto de estudio, para lo cual se procedio a identificar los habitos de
estudio utilizados, determinar el desempefio el desempefio académico de los mismos, vy
establecer si existe relacion entre los habitos de estudios y el desempefio académico de los

estudiantes de séptimo grado.

En cuento al marco referencial, del presente estudio, inicialmente se abordaron algunos
antecedentes de investigaciones similares a esta, en el ambito internacional, nacional, regional y

local.

A nivel internacional, Mena y Veliz (2009), realizaron la investigacion Influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento de alumnos ingresados. El objetivo general de esta fue
conocer los habitos de estudio de los alumnos y su correlacion con el desempefio académico. Se
tratd de un estudio descriptivo, la muestra fue de 298 estudiantes de la Facultad de Ciencias

Econdmicas de la Universidad Nacional de Tucuman. El instrumento utilizado fue un



16

Habitos de Estudio y Desempefio Académico en Estudiantes de
Séptimo Grado CECAR

Corporacion Universitaria del Caribe

cuestionario tipo Likert (Mc Millan y Schumacher, 2005), entre los resultados mas significativos
se hallé una variabilidad de respuestas; llegandose a la conclusion que los habitos de estudio
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, detectandose falencias en algunos
aspectos considerados y por ende requieren ser fortalecidos. Estos resultados muestran que a
mayor presencia de habitos de estudio, se obtiene un mejor rendimiento académico.

Por otra parte, Santiago (2009). Realizo una investigacion Titulada Relacion entre el
aprovechamiento academico y habitos de estudio de los estudiantes de nivel elemental. Su
objetivo principal fue analizar los factores que establecen la relacion entre el aprovechamiento
académico y los habitos de estudio de los estudiantes en el nivel de primaria. Se realizd una
revision documental, la muestra utilizada en dicha investigacion fueron las investigaciones y
aportaciones ofrecidas por los autores expertos en el tema en la revision de la literatura sobre la
relacion de habitos de estudio y el aprovechamiento académico de los estudiantes en el nivel
elemental y libros localizados por la investigadora. Entre las conclusiones del estudio que los
factores con mas relevancia que afectan el aprovechamiento académico de los estudiantes en el
nivel elemental son: la actitud de los estudiantes, la falta de habitos de estudio y la motivacion.
Ademas se evidencio una influencia significativa en que la autoestima baja es otro de los factores
que afectan tanto los habitos de estudio como el aprovechamiento académico en los estudiantes

en el nivel elemental.

Otro estudio realizado por Vigo (2007). Influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes del | afio del instituto superior Tecnolégico Huando —
Huaral, tuvo como objetivo central establecer cual es la influencia de los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de | afio del Instituto Superior Tecnolégico Huando.
En la parte metodoldgica fue utilizado un Inventario de Habitos de Estudio del Dr. Luis Vicufia
Pieri, tomaron la informacion relacionada con el rendimiento académico de las actas semestrales
de dicha institucion. Una vez obtenido los datos procedieron a analizar, interpretar y redactar

toda la informacién del inventario de H de E y se correlacioné con la informacion de las actas.
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Entre sus conclusiones esta que los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico son dependientes, en otras palabras lo que nos
quiere decir es que hay influencia en el rendimiento académico. Lo que queda comprobada la
hipotesis general planteada en el trabajo de investigacion.

A nivel nacional se encontr6 un estudio realizado por Torres, Tolosa, Urrea y Monsalve
(2009). Titulado: Habitos de estudio Vs. Fracaso Académico, la cual tuvo como finalidad
analizar el resultado de la aplicacion del inventario de habitos de estudio y exponer algunas
estrategias de apoyo pedagogico para una mejor adquisicion del aprendizaje en los estudiantes de
fisioterapia de la Universidad del Rosario. La metodologia utilizada corresponde a la aplicacion
y analisis del resultado del Inventario de Habitos de Estudio. Se identificaron las estrategias
pedagdgicas que empleaban los profesores del programa que se encontraban registradas en los
planes de asignatura. Obteniendo como resultados que la prueba muestra que una de las
asignaturas indispensables de mayor fracaso académico reportd que el 33% de los estudiantes
encuentran que los factores ambientales de estudio no son satisfactorios para el proceso de
aprendizaje. Concluyendo que se hace necesario implementar estrategias que fortalezcan los
habitos de estudio en los estudiantes a fin de conseguir el éxito académico y de formacion
personal considerando las condiciones particulares de cada grupo de estudiantes (Torres, Tolosa,

Urrea y Monsalve).

Por otra parte esta la investigacion desarrollada por Cohen, Osorio (2013), Incidencia
de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Técnica Agropecuaria Alta Montafia de la Vereda Loma Central del
Carmen de Bolivar. Cuyo objetivo general fue determinar la incidencia de los habitos de estudio
en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa

Técnica Agropecuaria Alta Montafia de la Vereda Loma Central del Carmen de Bolivar. El



18

Habitos de Estudio y Desempefio Académico en Estudiantes de

Séptimo Grado CECAR

Corporacion Universitaria del Caribe

desarrollo metodoldgico se dio de la siguiente manera: la muestra correspondié a los 9
estudiantes que conforman el grado quinto, utilizaron como instrumento una encuesta acerca de
los habitos de estudio, para la recoleccion de la informacidn, la observacion directa en el aula de
clases y los datos de los informes académicos trimestrales. Concluyeron de esta investigacion
que existe una estrecha relacién entre habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes que participaron; ademas, los estudiantes al tener buenos habitos de estudio estaran
en condiciones para desempefiarse en cualquier funcién que esté a su alcance en el ambito
educativo y esto ayudara a formar personas de éxito en su vida profesional, es indispensable que

los estudiantes tengan habitos de estudio para obtener un rendimiento académico satisfactorio.

A nivel local una investigacion que corresponde a los autores Campo y Jimenez (2013).
Titulada Habitos de Estudio en dos estudiantes de tercer semestre que presentan bajo
rendimiento académico en el programa de Psicologia. EI Objetivo general fue: Identificar los
habitos de estudio en el caso de dos estudiantes con bajo rendimiento académico de tercer
semestre de Psicologia de la Corporacion Universitaria del Caribe — CECAR. Ademas
desarrollaron una propuesta de intervencidn con el objetivo de mejorar los habitos de estudio en
el caso de dichos estudiantes evaluados en el trabajo. La metodologia utilizada durante el
desarrollo de la investigacion fue: un estudio de caso realizado con fines diagndsticos e
interventivos. Se realizo la recoleccion de datos por medio de la aplicacion de un Inventario de
Habitos de Estudio (IHE), analisis de los resultados, elaboracidn de la propuesta, finalmente en
la propuesta de intervencion proponen la participacion de los estudiantes en talleres dirigido por

un grupo de profesionales expertos en el tema.

También en el plano local Acosta, Cantillo y Hernandez (2012), de la Corporacion
Universitaria del Caribe CECAR - Sincelejo, realizaron la investigacion Habitos de Estudio en

estudiantes repitentes. El objetivo de la Investigacion fue caracterizar los habitos de estudio de
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los estudiantes de 3-b matinal de la Institucion Técnico Industrial Antonio prieto Sede Pablo V1.
Fue una Investigacién cualitativa descriptiva. Se aplico el inventario de habitos de estudio (IHE)
de Pozar a 5 nifios con bajo rendimiento académicos. Los resultados arrojaron que los
estudiantes no tienen adecuados habitos de estudio ya que deben mejorar las condiciones fisicas
como: el lugar donde estudia que le permita la concentracion, las condiciones personales como
la confianza en si mismo, el acompafiamiento de las familias y el ambiente escolar, las
condiciones académicas como estar atentos a las explicaciones de los profesores, preguntar
cuando no se entiende algo, esto se va ver reflejado en su rendimiento academico, mejorar el
manejo de las lecturas, comprension de textos y utilizar resimenes, mapas conceptuales a la hora

de estudiar y por ultimo mejorar la memorizacion y asimilacion de contenidos.

Otro estudio por Buelvas, Herndndez y Rodriguez (2012). Ellos desarrollaron una
investigacion titulada: Habitos de Estudio de los estudiantes de primer semestre de psicologia de
la Corporacion Universitaria del Caribe — CECAR. Tuvo como objetivo general describir los
Habitos de Estudio de los estudiantes de | semestre de Psicologia, mediante la aplicacién de la
prueba Inventario de Habitos de Estudio de Pozar, en cuanto a la metodologia, la muestra estuvo
conformada por 67 estudiantes del Programa. Las conclusiones fueron: los habitos de estudio se
convierten en una herramienta fundamental para el proceso de ensefianza- aprendizajes
(adquisicion de nuevos conocimientos), los habitos de estudio no estdn mediados por imposicion
del docente dentro del aula de clases como requisito académico, puesto que cada estudiante es
quien toma la decision de su praxis, en este sentido, son personales. Existen diferentes habitos de
estudio, dentro de los cuales se encontraron: condiciones personales, fisicas y ambientales; los

estudiantes utilizan unos habitos de estudio mas que otros.

En la anterior revision, se evidencia que la mayoria de las investigaciones realizadas

concluyen que los habitos de estudio tienen una relacion directa con el rendimiento académico de
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los alumnos, donde un buen ambiente, la planificacion de las actividades, los métodos y técnicas
de estudio y la motivacién contribuyen significativamente en el proceso ensefianza — aprendizaje

de los estudiantes.

Son numerosos los conceptos de relevada importancia que se pueden tener en cuenta al
momento de determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en los estudiantes de séptimo grado. No obstante, se considera necesario abordar lo
siguiente:

Para efectos de este estudio se consideran los habitos como conductas que las
personas aprenden por repeticion. Se tienen habitos buenos y malos en relacion con la salud, la
alimentacion y el estudio, entre otros. Los buenos habitos, sin duda, ayudan a los individuos a
conseguir sus metas siempre y cuando estos sean trabajados en forma adecuada durante las

diferentes etapas de la vida.

El hébito, en sentido etimoldgico, es la manera usual de ser y, por extension, el conjunto
de disposiciones estables que, al confluir la naturaleza y la cultura, garantizan una cierta
constancia de nuestras reacciones y conductas. Segun Perrenoud (1996), el habito es el conjunto

de las costumbres y las maneras de percibir, sentir, juzgar, decidir y pensar.

A su vez, Poves (2001) sefiala que el habito de estudio “es una accidon que se realiza
todos los dias aproximadamente a la misma hora, la reiteracion de ésta conducta en el tiempo va
generando un mecanismo inconsciente.”’(p.72). A si mismo, segin Hernandez (1988) “son un
conjunto de habitos de trabajo intelectual que afectan a las funciones de motivacidn, condiciones

fisicas y destrezas instrumentales basicas para el estudio; cada una de éstas proporciona
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elementos que permiten un adecuado desenvolvimiento del estudiante en el que hacer educativo,

asi como en su contexto personal” (p.58).

Por su parte, Martinez, Pérez & Torres (1999) definen a los habitos de estudio como “la
practica constante de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas, las cuales seran
con el tiempo un habito afectivo siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina

y orden.”(p.58).

Belaunde (1994) considera que

El concepto de habito de estudio esta referido al modo como el individuo se enfrenta
cotidianamente a su quehacer educativo, es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se organiza en cuanto

a tiempo, espacio, técnica y métodos, concretos que utiliza para estudiar. (p.49).

Los habitos son factores poderosos en la vida de las personas. Dado que se trata de
pautas consistentes, a menudo inconscientes, de modo constante y cotidiano expresan el caracter
y generan nuestra efectividad o inefectividad. El habito requiere de tres elementos para ponerlo
en accion: a) el conocimiento, b) las capacidades y c) el deseo (Covey, 2009). Autores como
Bajwa, Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011), mencionan que un estudiante no puede usar
habilidades de estudio eficaces, hasta que no esta teniendo buenos habitos y argumentan que un
individuo aprende con mayor rapidez y profundidad que otras personas debido a sus acertados

habitos de estudio.
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Ademas, reiteran que el estudiar de forma eficaz y eficiente consiste mas que en la
memorizacién de hechos, en saber donde y como obtener la informacion importante y la
capacidad de hacer uso inteligente de la misma. Al igual que cualquier otra actividad la habilidad
y la dedicacion son los puntos claves para el aprendizaje.

Los estudios realizados respecto a los habitos de estudio en los Gltimos afios, se han
orientado hacia los diversos niveles académicos, entre los que destacan los de nivel medio, por
Jones et al (1991), Jones et al (1995), Slate et al (1993), Kovach et al (2001); con estudiantes
universitarios: Kovach et al (1999), y con estudiantes de postgrado: Onwuegbuzie et al (2000),
los trabajos de Pozar (1989), Salas (1990), Herndndez y Garcia (1991) y Martinez-Otero (1997)
que enfatizan la importancia de los habitos de estudio y su incidencia en el rendimiento

académico.

De igual forma, Hadwin et al (2001), afirman que la forma como los estudiantes
responden a preguntas relacionadas con sus habitos de estudio, estdn moderadas por el contexto

en el que se desarrolla la investigacion.

A continuacién se enunciaran los componentes de los habitos de estudio, los cuales

fueron desarrollados por el autor: Pozar (1981) “Inventario de Habitos de Estudio” (I.H.E.).

Los héabitos de estudio presentan unos componentes que los hacen eficaces en la medida

en la que son tenidos en cuenta en su conjunto, estos se mencionan continuacion:
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v" Condiciones Ambientales del estudio

e Condiciones Ambientales Personales

Los condicionantes ejercidos por el ambiente que nos rodea (familia y comparieros) y
por nosotros mismo (creencias, metas, etc.). Son de tal forma importante que, en la mayoria
de los casos, si estos condicionantes no se aclaran, nuestro rendimiento personal, escolar y
profesional queda disminuido. Es, pues, necesario enfrentar claramente al estudiante, para que
se defina y tome posiciones, con los tres circulos (ambiente familiar, ambiente escolar,

ambiente personal).

e Condiciones Ambientales Fisicas

El estado fisico de nuestro cuerpo y el lugar donde trabajamos tiene mucho que ver

con nuestro rendimiento. Son, pues, las siguientes notas:

- Procurar “mantenerse en forma para estudiar”
- Estudiar en lugar que permita la concentracion
- Estudiar en un lugar comodo

- Estudiar en un lugar “intimo y personal”

e Comportamiento Académico

Todo profesional esta sujeto a unas normas de actuacion en la empresa. El estudiante
como profesional que es, también se debe conocer y cumplir las normas de “su empresa”, el

colegio.

- Estar atento durante las explicaciones de los profesores.
- Preguntar al profesor cuando algo no se comprende.

- Colaborar activamente en las tareas del colegio.
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- Tomar apuntes durante las explicaciones del profesor.

e Rendimiento

Todo trabajo tiene una remuneracion. De alguna forma, la remuneracion del trabajo
del alumno son las calificaciones. Esta perspectiva del trabajo escolar y su enorme

importancia se refleja en las modernas teorias sobre la evolucion del rendimiento escolar.
v Planificacion del estudio
e Horarios
Los puntos fundamentales que giran alrededor del aprovechamiento del tiempo son:

- Confeccionar un horario de estudio personal

- Incluir en ese horario todas las asignaturas

- Incluir en el horario periodo de descanso

- Incluir dia de descanso a la semana

- Cumplir verdaderamente este horario hasta hacer un habito.

- Dedicar un nimero de horas diarias al estudio que garantice la tranquilidad del éxito

final.

e Organizacion

Inculcar en nuestros alumnos los saludables habitos de una buena organizacién no es

tarea facil. Sin embargo, pueden tomar en consideracion los siguientes aspectos:

- Preparar todo lo necesario antes de sentarse a estudiar.
- Tener cada cosa en su sitio.

- Estar satisfecho con la propia organizacién, porque es rentable.
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v" Utilizacion de Materiales
e Lectura

La lectura es unos de los instrumentos de trabajo. Muchos de los problemas de
rendimiento escolar tienen este origen: una lectura defectuosa del alumno, que no lee a una
velocidad adecuada o que no comprende bien lo leido. Unas normas muy sencillas a este

proceso pueden ser:

- Leer por frases y no palabra a palabra.

- Leer con intencion de mejorar la velocidad.

- Saber distinguir al leer los puntos importantes.

- Volver a releer cuando algo no se ha comprendido del todo bien.

- Hacer pausas en la lectura para pensar y reflexionar sobre aspectos problematicos.

e Librosy Otros Materiales

El empleo de libros de textos, de consulta, de ampliacion, de apuntes, de graficos,
revistas, etc.; es, a pesar de las modernas técnicas, un elemento muy a tener en cuenta a la

hora de la formacidn integral de los alumnos.
Varios puntos a inculcar son:

- El cuidado, archivo, clasificacion de estos libros y de todo el material auxiliar.
- El habito de leer frecuentemente los indices.

- Leer la letra “menuda”, enterarse de las siglas, acudir a las llamadas.

- Emplear el diccionario como elemento insustituible de trabajo al estudiar.

- Ensefiarles y habituarles a saberse desenvolver en una biblioteca.

- Habituarles a buscar materiales cuando no los poseen.



26

Habitos de Estudio y Desempefio Académico en Estudiantes de

Séptimo Grado CECAR

Corporacion Universitaria del Caribe

e Esquemas - Reslimenes

En el momento actual, en que cada dia son mas numerosos los contenidos culturales;
en nuestra época de velocidad, en que todo o casi todo se ofrece por fasciculos, por dosis
condensadas, es sumamente necesario que nuestros alumnos estén preparados para esta
funcién de sintesis. No quiere decirse que hagamos de ellos unos “técnicos en redactar
telegramas”, sino que apuntamos a la auténtica funcion sintética como técnica intelectual de

trabajo, engendradora de habitos de orden, claridad, asimilacion, etc.
Los aspectos mas sobresalientes de este apartado son:

- Habito de subrayar en libros y apuntes los puntos importantes.
- Construir el esquema de toda leccidn estudiada.
- Confeccionar el auténtico y definitivo resumen de la leccion o cuestion previamente

esquematizada.
v" Asimilacion de contenidos
e Memorizacion

Muchos casos de alumnos de rendimiento escaso son achacados a un a debilidad de
memorizacién. Ello lo es o puede ser legal. Lo cierto es que un estudiante con buena

capacidad de memorizacion esta mejor preparado para el éxito.
e Personalizacion

Entendemos aqui por “personalizacion” el tratamiento de cada alumno como individuo
particular con sus caracteristicas, y no como un nimero indiferenciado perteneciente a una
masa. Como forma concreta de actuacion personalizadora se propone el doble sistema de

“trabajo en equipo” y de “trabajo personal”.
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Por su parte Soto (2004.), sefiala que los factores ambientales: “Inciden directamente
en la formacion de habitos de estudio siendo los principales; disponer de un lugar de estudio
de uso exclusivo. En este sentido, el cambiar de sitio no favorece a la concentracion. De igual

forma el lugar debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar con el espacio adecuado.

Atendiendo a que el Rendimiento Académico es la otra variable de la investigacion,
cabe resaltar que este constituye hoy dia uno de los temas clave en la investigacion educativa. En
una sociedad de la informacién como la nuestra, el gran desafio de la educacion es transformar
esa gran cantidad de informacidn en conocimiento personal para desenvolverse con eficacia en la

vida.

Generalmente cuando alguien busca un puesto de trabajo, la pregunta que se le suele
plantear es: ;Qué sabes hacer? La respuesta esta relacionada con lo que ha aprendido. Por ello,
tener éxito o fracasar en los estudios es de vital importancia de cara al futuro profesional.
Kerlinger (1988), sostiene que “la educacion es un hecho intencionado; todo proceso educativo
busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del estudiante. En este sentido la variable

dependiente clasica en la educacion es el rendimiento o aprovechamiento del estudiante.” (p.89).

El rendimiento académico (Pizarro y Clark 1998, p.18) es una medida de la capacidad
de respuesta del individuo, que expresa, en forma estimativa, lo que una persona ha aprendido
como resultado de un proceso de instruccion o formacién. Los mismos autores (1998, p.3),
ahora desde la perspectiva del alumno, definen el rendimiento como la capacidad de respuesta

que tiene un individuo, a estimulos, objetivos y propdsitos educativos previamente establecidos.
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En las calificaciones como medida de los resultados de ensefianza hay que tomar en
cuenta que son producto de condicionantes tanto de tipo personal del estudiante, como didacticas
del docente, contextuales e institucionales, y que todos estos factores median el resultado

académico final.

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion, en
ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio academico ¢ rendimiento escolar,
pero generalmente las diferencias de concepto sélo se explican por cuestiones semanticas, ya que

en los textos la vida escolar y la experiencia docente son utilizadas como sinbnimos.

Si partimos de la definicion de Jiménez (2000) la cual postula que el rendimiento
escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado con la norma
de edad y nivel académico”, encontramos que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a
partir de sus procesos de evaluacién, sin embargo, la simple medicion y/o evaluacién de los
rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias para

la accion destinada al mejoramiento de la calidad educativa.

Es importante mencionar que existen autores que afirman la relacion existente entre
habitos de estudio y rendimiento académico. Para Quevedo (1993), explica que las Gltimas
investigaciones demuestran que: “Los hébitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante
a tener buen rendimiento académico; en consecuencia, el estudiante que tiene habitos de estudio

inadecuados obtendra un bajo rendimiento académico”.
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El ser estudiante implica tener metas de estudio bien establecidos y una actitud particular frente
al conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacion del tiempo, la
planificacion del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las cuales permiten al estudiante

alcanzar metas y lograr el éxito académico”. (p.52) Segun State (2000), sefiala que:

Los habitos de estudio apropiados son importantes para el buen desempefio del
estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen diversos factores internos
y externos, siendo el componente motivacional o cognitivo decisivo en la adquisicién de
habitos pertinentes en el estudio. (p.62).

Factores que Influyen en el Rendimiento Académico

Melo et al (2010), en su investigacion, Estudio sobre los factores que influyen en el
rendimiento escolar, sefialan que a lo largo de Iberoamérica los resultados arrojados por estos
estudios se han mantenido relativamente estables. Puede decirse que son muchos los factores,
las variables, que inciden y que se han tenido en cuenta. Periddicamente se ha enfatizado en
las investigaciones en una u otra, con base en variados sustentos tedricos, cuyos resultados
construyen el marco de referencia empirico sobre el tema. Estos factores o variables que
inciden en el rendimiento académico pueden ser exdgenos y endégenos. Exdgenos son los
factores que influyen desde el exterior y enddgenos relacionados directamente con aspectos
personales psicologicos o somaticos del alumno.
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v’ Factores Enddgenos

a. Estudiantes: dentro de esta se contemplan aspectos como el sexo de los estudiantes, edad,
la frecuencia de estudio y habitos como el leer prensa, ver noticiero y trayectoria de la vida

académica.
v’ Factores Exdgenos

a. Comunidad: se relaciona con el entorno inmediato o vecindario donde vive la familia y el
involucramiento de los alumnos en las actividades tanto positivas o0 negativas que alli se den.
(Bruner y Elecqua, 2003).

b. Familia: “Tiene que ver no s6lo con el nivel de los ingresos, sino con la composicion de
la familia, la ocupacion y el nivel educativo de los padres, la vida familiar, el clima de afecto
y seguridad, la infraestructura fisica del hogar, los recursos disponibles para el aprendizaje, el
uso del tiempo, las préacticas de crianza, la relacion de la familia con la escuela, etc.” Pag. 71
Torres 2005.

c. Escuela: “Opera a nivel del sistema escolar en su conjunto a nivel de cada institucion (y/o
redes de instituciones) y a nivel de aula. Tiene que ver no Unicamente con la ensefianza, sino
con todas las dimensiones del quehacer y la cultura escolar, incluyendo la infraestructura y los
materiales de ensefianza, el uso del espacio y el tiempo, la organizacion, las rutinas y las
normas, la relacion entre directivos y docentes y entre estos, los alumnos, los padres de
familia y la comunidad, la relacion entre pares, la competencia docente, los contenidos de
estudio, la pedagogia, la valoracion y el uso del lenguaje en las interacciones informales y en
la ensefianza, los sistemas de evaluacion (premios y castigos, incentivos, estimulos, etc.)”
(Torres 2005. pag. 71).
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Los factores que intervienen en el rendimiento académico son de gran importancia, ya
que influyen directamente en el nivel de aprendizaje y conocimiento que los alumnos logran
desarrollando los habitos de estudio, tomando en cuenta la situacion real referido a las
comodidades que sus viviendas presentan, el entorno donde se desarrollan y la influencia de
los docentes que no cuentan con adecuadas estrategias para aplicar técnicas de estudio,
generan bajo rendimiento académico, desercion, no ser promovidos a los siguientes grados de
estudio asumiendo que el problema es Unicamente de los alumnos, y no poder ver el origen

del mismo.

En concordancia con las definiciones arriba presentadas para la presente investigacion,
se definira rendimiento academico como los resultados cualitativos y cuantitativos alcanzados
por los estudiantes en funcidon del proceso ensefianza aprendizaje, debido a que la accién
educativa emprende en un proceso cuya finalidad es el aprendizaje, el mismo que se evidencia

por la cualificacion y valoracion del rendimiento académico del estudiante.

En lo que respecta a aspectos de tipo legal relacionados con la investigacion se hace

necesario hacer mencion de los siguientes:

La Ley General de la Educacion de Colombia, la Ley 115 nos define el término de
Educacion en su articulo 1° como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y
social, que se fundamenta en una concepcidn integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y sus deberes.
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Asi mismo segun el articulo 5° uno de los fines de la Educacion, de conformidad con
el articulo 67 de la constitucion politica, es la adquisicién y generacion de conocimientos
cientificos y técnicos mas avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geogréficos y
estaticos, mediante la apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del
saber.

El gobierno de nuestro pais en la actualidad ha establecido mediante el decreto 0325
de 2015 (El dia E es el dia de la excelencia educativa), serd un dia donde se definira la ruta a
la excelencia de cada colegio del pais, una estrategia para que los directivos, docentes y
personal administrativo puedan reflexionar y analizar el desempefio educativo de su colegio,
representado en el indice sintético de calidad educativa — ISCE, y logren concertar un plan de
accion para lograr su mejoramiento. Busca como producto final la definicion de un “Acuerdo
de la Excelencia” para cada colegio. La anterior estrategia tiene como fin buscar el
mejoramiento de cuatro dimensiones en el &mbito escolar: desempefio actual, progreso en los
altimos arfios, eficiencia y ambiente escolar. Las cuales repercutiran en la calidad de la
educacion de cada colegio. De esta manera se alcanzaran mayores niveles de excelencia

educativa en todos los estudiantes del territorio nacional.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

El estudio realizado se sustenta en el tipo de investigacion cuantitativa (Hernandez, 2003,
p.3). Se considera de enfoque cuantitativo porque es desde alli donde se puede establecer la
relacion que existe entre los habitos de estudio y el desempefio académico. Y el tipo
correlacional, pretende conocer por medio del Inventario de Habitos de Estudio (I.H.E.) si existe
0 no relacion entre habitos de estudios y el desempefio académico de los estudiantes.
(Hernandez, 2003, p.121)

Se trata de un estudio prospectivo-transversal. Se clasifica como transversal porque
recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico y con una Unica poblacién. Su propdésito
es describir las variables, y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
(Hernandez, 2003, p. 125).

La seleccion de la dos Instituciones Educativas se dio de manera circunstancial porque
uno de los investigadores laboran en ella (Colegio Pestalozziano — de caracter privado); la otra
Institucion fue seleccionada por contar con acceso facil a ella con respecto al sector donde esta
ubicada (Educativa Escuela Normal Superior — de carécter publico), ambas localizadas en el
municipio de Corozal, departamento de Sucre. La muestra, fue intencional con los siguientes
criterios: estudiantes de las dos instituciones seleccionadas por las investigadoras, de grado
séptimo y que su edad fuese de 12 afios 0 mas. Es una muestra no probabilistica porque no se

utiliz6 ningan procedimiento que garantizara la aleatoriedad a la hora de seleccionar a los
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estudiantes objeto de estudio. Los estudiantes participantes en el estudio se discriminan en la
tabla 1.

Tabla 1

Distribucidn de la muestra por institucion y género

Estudiantes
Institucion educativa

Mujeres Hombre Total

Pestalozziano 23 21 44
Normal Superior 44 48 92
Total 67 69 136

En total son 136 estudiantes de séptimo grado que participan en el desarrollo de este
proyecto, 44 del Colegio Pestalozziano, 23 mujeres y 21 hombres, ademas de los 92 estudiantes

de la Institucion Educativa Normal Superior, 44 mujeres y 48 hombres.

Para la variable rendimiento académico, los datos fueron tomados por las
investigadoras de las planillas semestrales que contienen las notas de los estudiantes y para la
variable habitos de estudio, por medio de la aplicacion de una prueba cuestionario llamado
Inventario de Habitos de estudio I.H.E. Pozar (1981), (Ver apéndice 1) que consiste en una
prueba elaborada con el objeto de detectar hasta qué punto el estudiante es consciente de su
trabajo de estudiante, hasta qué punto los estudiantes conocen técnicas elementales de estudio. El
I.H.E tiene la finalidad de evaluar los habitos de trabajo y estudio de los estudiantes, mediante

cuatro escalas fundamentales y una adicional: condiciones ambientales del estudio, planificacién



35

Habitos de Estudio y Desempefio Académico en Estudiantes de

Séptimo Grado CECAR

Corporacion Universitaria del Caribe

del estudio, utilizacion de materiales, asimilacion de contenidos y sinceridad (escala adicional).
Estos a su vez agrupan distintos factores:

I. Condiciones ambientales del estudio
e Condiciones ambientales personales
e Condiciones ambientales fisicas
e Comportamiento academico
e Rendimiento
I1. Planificacion del estudio
e Horarios
e Organizacion
I11. Utilizacion de materiales
e Manejo de libros
e Lectura
e Subrayado-Resiimenes
IV. Asimilacién de contenidos
e Memorizacion

e Personalizacion
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Para la aplicacion de dicha prueba fue necesario el diligenciamiento de un formato de
consentimiento informado por parte de los padres de familia de los estudiantes participantes,
donde se autorizaba la participacién de los mismos en dicha investigacion.

Finalidad de la prueba:

1. Diagnosticar la naturaleza y grado de los habitos, actitudes o condiciones con que el
estudiante (considerado individualmente o en grupo) se enfrenta a su especifica tarea de estudio.

2. Pronosticar las consecuencias que, en orden al aprendizaje académico o a la formacion
cultural, cabe esperar del influjo de estos habitos, independientemente de la incidencia de otras

variables.

3. Actuar a partir del diagndstico, en la direccion adecuada para modificar los habitos

defectuosos o favorecer la adquisicion e incremento de los considerados beneficios.

Luego de la aplicacion de la prueba (a los cinco grupos de estudiantes de séptimo grado
participantes en el estudio, se procedi6 a calificarla utilizando una plantilla perteneciente a dicha
prueba, de aqui se originan los datos de la variable categorica de la investigacion, habitos de
estudio, posteriormente se realizd la digitalizacién y/o construccion de la base de datos usando
un software para el andlisis de datos estadisticos. En dicha base de datos se encuentra
informacion de las variables objeto de estudio: habitos de estudio y rendimiento académico, esta
altima variable corresponde al promedio de calificaciones obtenido por los estudiantes

participantes en el estudio hasta el segundo periodo lectivo del afio académico 2015.

La variable categorica ordinal habitos de estudio, que tiene cinco categorias: Mal, no

satisfactorio, normal, bien y excelente, la llevamos a tener solamente tres categorias, asi:
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Tabla 2

Categorizacion de habitos de estudio

Variable

Categorias

Nuevas categorias

Habitos de estudio

Mal

No satisfactorio

No satisfactorio

Normal Normal
Bien

Bien
Excelente

De esta forma tenemos dos variables, habitos de estudio y rendimiento academico, una

categorica ordinal, y otra numérica. Se sustentara estadisticamente la existencia de algun tipo de

asociacioén entre ellas.
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Tabla 3.

Operacionalizacion de variables

Tipo de
Variable Dimensiones Indicadores variable
Valor final
Primer periodo | Promedio periodo |
Rendimiento | @cadémico de 2015 ) ) _ N
dérm Promedio periodo II Promedio Numérica
academico | sequndo periodo
académico 2015
Condiciones
ambientales
personales
Condiciones Condici
ambientales on_ ICIONEs .
ambientales fisicas
Comportamiento
académico Mal
Rendimiento No
. - satisfactorio
Habitosde | planificacion  del | HOrarios
estudio i — Normal
estudio Organizacion )
. Ordinal
- - Bien
Manejo de libros
Excelente
Utilizacioén de | Lectura
materiales Subrayado
Restimenes
., Memorizacidn
Asimilacion de
contenido

Personalizacion
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La variable numérica o medible que corresponde al rendimiento académico de los
estudiantes, cuyos valores son promedios ponderados obtenido por los estudiantes, en los dos
primeros periodos académicos del afio 2015, en cada una de las instituciones que participan en el
estudio. A partir de aqui ya se tiene una idea de cudl debe ser el tratamiento estadistico que se le

dard a la informacion.

Para verificar la existencia o no de asociacion entre las dos variables se pueden
considerar diferentes procedimientos estadisticos, dependiendo de algunas consideraciones o

requisitos que deben cumplir las variables en estudio.

Un primer procedimiento consistié en comparar las medias de las distribuciones de la
variable numérica de cada uno de los grupos independientes formados por las categorias, este
tratamiento se llama anélisis de varianza. Para usar el analisis de varianza la variable numérica
debe tener distribucion normal y cumplir con el principio de homocedasticidad, en cada uno de
los grupos establecidos. En caso de no cumplir con estos requisitos habria que pensar en aplicar

una prueba estadistica no paramétrica, que para nuestro caso seria la prueba de Kruscal Wallis.

Otro procedimiento que se utiliza para detectar asociacion entre una variable y otra
cuantitativa es el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, que es una alternativa no
paramétrica. Este coeficiente exige que la variable cualitativa sea ordinal, como es el caso que se

presenta en este trabajo, la variable habitos de estudio es cualitativa de nivel ordinal.

Para sustentar la existencia o no de asociacién lineal entre la variable habitos de estudio

y la variable rendimiento académico se dividié en tres fases fundamentalmente:
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1. Una primera fase correspondiente a la construccion de la base de datos del estudio.
2. La segunda fase es la categorizacion de la variable habitos de estudio.
3. Tratamiento estadistico adecuado a los datos para determinar la asociacion entre los

habitos de estudio y el rendimiento académico, en caso de existir tal relacion.

Teniendo en cuenta que el propdsito general de la investigacion fue identificar si existia
algun tipo de asociacion entre habitos de estudio y el rendimiento académico, se utilizd una

prueba estadistica no paramétrica Rho de Spearman para detectar correlacion entre las variables.

Esta prueba es un coeficiente de correlacion y ademas es una prueba de hipotesis, en

este caso la hipotesis a probar es:

Ho: No existe asociacion o correlacion entre habitos de estudio y rendimiento

académico.

Hi: Existe asociacion o correlacion entre habitos de estudio y rendimiento

académico.

Esta prueba de hipotesis sustentaria la existencia o no existencia de asociacion entre las
dos variables del estudio. Si la prueba resulta ser significativa (rechazar la hipotesis nula),
tendriamos que concluir que existe correlacion o asociacion entre los habitos de estudio y el

rendimiento académico.
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CAPITULO 111

RESULTADOS Y DISCUSIONES

A continuacion se presentaran los resultados, analisis y discusion de los datos que arrojo
el estudio, una vez aplicados los diferentes instrumentos utilizados para su recoleccién y su
posterior tabulacion, mediante el software estadistico utilizado para tal fin. (\Ver base de datos y

los valores de variables en anexo 2)

1. Habitos de estudios manifestados por los estudiantes de Séptimo Grado de la IEENS
y Colegio Pestalozziano (anexo 3).

BO%

T70%
63.2% 6L8% 63.2% 65.0%
60%
0% 48,5%
41,9
40%
L 7%
30%
9,1%
20% 17,6
13,2
9.6% 9.6%

" [ ] -

Condiciones Planificacion del Utilizacion de Asimilacion de Sinceridad

ambientales estudio mater iales contenidos

B Nosgtisfactorio @Normal B Bien

Grafica 1. Porcentaje de dimensiones
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Para el analisis de los resultados que se muestran en la grafica 1 se tuvo en cuenta las
diferentes dimensiones a las cuales hace referencia la prueba IHE. En este sentido, en lo que
respecta a la dimension condiciones ambientales, el 13.2% de los estudiantes puntuaron una
calificaciébn no satisfactorio, el 63.2% obtuvo una puntuacion normal, y un 23.5% bien o
excelente. Lo anterior evidencia que la mayoria de los estudiantes cuentan con adecuadas
condiciones ambientales que facilitan su proceso formativo. De esta manera se confirma asi lo
considerado por Belaunde (1994): “El habito de estudio esta referido al modo como el individuo
se enfrenta cotidianamente a su quehacer educativo; es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, lo cual implica la forma en el que el individuo se organiza en cuanto a tiempo,

espacio, técnica y métodos, concretos para estudiar”.

En cuanto a la planificacion del estudio el 9.6% de los estudiantes obtuvo una
calificacion no satisfactoria, el 61.8% normal y el 28.7% bien o excelente, evidenciandose que
la mayoria de los estudiantes planifican sus estudios de manera satisfactoria, a traves de la
utilizacion de horarios de estudio personal y una adecuada organizacion, en cuanto a los

elementos necesarios al momento de disponerse a estudiar.

En la dimension utilizacion de materiales, se refleja que el 17.6% de los estudiantes
alcanzé una calificacién no satisfactoria, el 63.2% una calificacion normal y el 19.1% se ubico
en la calificacidn bien o excelente. De acuerdo a lo planteado, se deduce que la mayoria de los
estudiantes utilizan métodos adecuados para una mejor asimilacién de los contenidos propuestos
académicamente. Ejemplo de los materiales utilizados son la lectura, libros, esquemas y

resumenes. (F.F. Pozar 1981).
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La siguiente dimension alude a la asimilacion de contenidos, en donde el 41.9% logro
una calificacion no satisfactoria, el 48.5% puntu6 en la calificacion normal y el 9.6% alcanz6 la
calificacién bien. Teniendo en cuenta lo anterior, cabe resaltar que existen dos puntuaciones
representativas en esta dimension reflejada en los porcentajes ya descritos. En este sentido se
puede afirmar que la gran mayoria de los estudiantes pone en préctica los siguientes aspectos:
Memorizacién y personalizacién la cual hace referencia al trabajo personal y al trabajo en
equipo. Sin embargo, un porcentaje significativo de estudiantes (41.9%), deben mejorar el uso de
estos elementos para asi logren interiorizar con mayor facilidad los contenidos de los materiales

a estudiar.

La ultima dimension evaluada corresponde a la sinceridad. En ésta un 31% de los
estudiantes puntud no satisfactorio, el 65% logré una calificacion normal, y el 4% alcanz6 una
calificacion bien o excelente. Lo anterior permite afirmar que la mayoria de los estudiantes

contestaron de forma sincera la prueba aplicada.

2. Desempenio academico de los estudiantes de Séptimo grado de la IEENS y Colegio

Pestalozziano. (Anexo 4)

2,90% 1,47%

72,70%

M superior MAlko Basico M Bajo

Grafica 1. Porcentajes del desempefio académico

De igual manera, al momento de determinar el desempefio académico de los estudiantes

de séptimo grado se tuvo en cuenta la informacién suministrada sobre su estado académico por
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las diferentes instituciones educativas en cabeza de las Coordinaciones Académicas. Teniendo en
cuenta el acuerdo evaluativo de los colegios, el cual se basa en lo establecido por el Ministerio de
Educacién Nacional, cuya escala es superior, alto, medio y bajo, se observo que el 2.9 % de los
estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el 72.7 % se ubicé en el nivel basico, el 22.7 % esta
ubicado en el nivel alto y el 1.47 % se encuentra ubicado en el nivel superior. Lo anterior
evidencia que la mayoria de los estudiantes de grado séptimo se sitian en el nivel basico, lo que
refleja que son instituciones educativas que deben implementar estrategias encaminadas a que
sus alumnos logren mejores resultados en lo que respecta al rendimiento académico. (Ver grafica
2).

3. Relacion entre los Habitos de estudio y Desempefio académico de los estudiantes de

Séptimo grado de la IEENS y Colegio Pestalozziano.

Para proceder a establecer la relacion entre las variables Habitos de estudio y el
Desempefio académico de los estudiantes se tuvo en cuenta la informacion establecida en las
gréficas (1 y 2) para determinar si hay o no relacién entre las dos variables, proceso este que se
realiz6 teniendo en cuenta pardmetros y procedimientos estadisticos que se describen a

continuacion.

Antes de aplicar el procedimiento para verificar la existencia de asociacion entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico, mediante la prueba Rho de Spearman, se
muestran algunos resultados descriptivos, producto de un analisis exploratorio previo de los
datos, que podria dar una idea de si la correlacidn existe o si por el contrario, tener o no tener

habitos de estudio no influye en lo absoluto en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Tabla 8

Estadisticos descriptivos del rendimiento por grupos

Habitos de estudio Numt_ero de V%'f?r Va/lo_r Media Degviacién
estudiantes | Minimo Maximo estandar
Mal o no
satisfactorio 18 2,58 6,98 3,8317 1,37329
Normal 87 2,96 8,21 4,96 1,88302
Bien o
excelente 31 3,61 9,27 5,6461 2,06262

En la tabla 8 se puede observar que el rendimiento promedio de los tres grupos

formados por cada categoria de la variable habitos de estudio es diferente, indicandonos que

podria existir algan tipo de relacion entre las dos variables, es decir, que el rendimiento

académico de los estudiantes podria verse afectado por el hecho de que el estudiante tenga o no

habitos de estudio.

Consideremos ahora una comparacion de los tres grupos mediante un diagrama de caja

y bigotes para observar si cada grupo presenta una distribucién simétrica.

10,00

8,00

6,001 18

estudiante

4,001

Rendimiento promedio del

2,001

T
Mal o no
satisfactorio

|
Mormal

Habitos de estudio

Bien o excelente

Gréfica 3. Diagrama de caja para el rendimiento académico en cada grupo
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Obsérvese que ninguna de las cajas muestra simetria de los datos de rendimiento
académico (la linea de la mediana, representada por la linea negra horizontal dentro de la caja),
no esté en el centro de la caja, lo que implicaria ausencia de simetria en los datos, da para pensar
que los datos de rendimiento no presentan distribucion normal en los grupos. Ademas los
diagramas no se solapan mucho, indicando la existencia de diferencias en la tendencia central de
la variable rendimiento académico en cada uno de los grupos establecidos por la variable
categorica, indicando asi una posible relacién entre las variables estudiadas.

Con el analisis anterior se tiene sospecha fundamentada de la existencia de correlacion
entre las variables habitos de estudio y rendimiento académico y de la no normalidad de la
variable aleatoria rendimiento. Para decidir el tipo de prueba que se debe realizar, paramétrica o
no parameétrica, debemos verificar el supuesto de normalidad de los datos. A continuacion se
muestra este resultado, luego de aplicar la prueba de normalidad de Kolomogorov-Smirnov y la

prueba de Shapiro-Wilk.

Tabla 9

Pruebas de normalidad para el rendimiento académico

Habitos de estudio Kolomogorov — Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico I ig. | Estadistico |Gl Sig.
Mal o no
_ satisfactorio 363 8 000 667118 ,000
Rendimiento Normal
promedio del ,293 , 759 |87 ,000
i 7 000
estudiante -
Bien 0 345 248 a1 000
excelente ’ 1 000 ' ’

Las pruebas, en cada uno de los grupos resultaron significativas, lo que quiere decir que

se debe rechazar la hipdtesis de normalidad de los datos. Asi, los datos de rendimiento
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académico no presentan una distribucion normal en ninguno de los tres grupos. La violacion de
esta condicion no permite el uso de una prueba paramétrica, por tal razén se usé la prueba de
correlacion no paramétrica Rho de Spearman para sustentar la existencia de correlacion

estadistica entre las variables analizadas, rendimiento académico y habitos de estudio.

La hipotesis a probar fue:

Ho: No existe asociacién o correlacion entre hébitos de estudio y rendimiento

académico.

Hi: Existe asociacion o correlacion entre habitos de estudio y rendimiento

académico.

Luego de aplicar el procedimiento de la prueba no paramétrica de correlacion
Rho de Spearman, el software estadistico generd la informacién que aparece en la
tabla 10.

El valor de Rho calculado es de 0,445 con un p-valor de 0,000. Esto significa que se
debe rechazar la hipétesis nula y nos quedarnos o aceptamos la hipdtesis alternativa o de
investigacion, es decir, si existe correlacion entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de séptimo grado del Colegio Pestalozziano y de la IENS de

Corozal.
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Tabla 10

Prueba de correlacion Rho de Spearman

Rendimiento
promedio  del | Habitos de
estudiante estudio
Coeficiente de
o : correlacion 445
Rendimiento promedio del | == n
estudiante Sig. (bilateral) ,000
Rho d N 136 136
0 de Spearman Coeficiente de
. ,445
correlacion
Habitos de estudio Sig. (bilateral) ,000
N
136 136

Teniendo en cuenta el valor de Rho de Spearman, (0,445) decimos que la asociacion o
correlacién existente es moderada, indica esto que existen otros factores, ademas de los habitos
de estudio que pueden estar influyendo en el rendimiento académico de los estudiantes de grado

séptimo del Colegio Pestalozziano y del IEENS.

Lo anterior confirma los resultados obtenidos en varias investigaciones analizadas a
nivel internacional, nacional, regional y local, las cuales afirman en sus conclusiones que existe
una relacion significativa entre las dos variable; ademas lo sefialado por muchos autores entre
ellos Quevedo (1993), quien explica que las ultimas investigaciones demuestran que: “Los
habitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen rendimiento académico,
en consecuencia el estudiante que tiene habitos de estudio inadecuados obtendra un bajo

rendimiento académico”.

Sin embargo, se puede decir que los habitos de estudio no corresponden al Unico
aspecto influyente para lograr un buen rendimiento académico. Para corroborar lo mencionado

anteriormente dicho, se afirma que cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y cémo
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mejorarlo, se analizan en mayor o menor grado los factores que pueden influir en él. State, J.
(2000).

Generalmente se consideran, entre otros, factores socioeconémicos, la amplitud de los
programas de estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una
ensefianza personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de
pensamiento formal de los mismos (Benitez, Giménez y Osicka, 2000), sin embargo, Jiménez
(2000) refiere que “se puede tener una buena capacidad intelectual y una buenas aptitudes y sin
embargo no estar obteniendo un rendimiento adecuado”, esto confirma la disyuntiva y

perspectiva de que el rendimiento académico es un fendmeno multifactorial.



50

Habitos de Estudio y Desempefio Académico en Estudiantes de

Séptimo Grado CECAR

CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Existe una correlacion significativa entre los Habitos de Estudio y desempefio
académico de los estudiantes de Septimo grado de la IEENS y del Colegio Pestalozziano. Los
Habitos de estudio hacen parte de los factores que intervienen en un buen desempefio académico,
por lo tanto una practica adecuada de ellos contribuira a que los estudiantes favorezcan su

eficiencia en el aprendizaje.

Los porcentajes obtenidos muestran que existe una cantidad considerable de estudiantes
que evidencian un manejo inadecuado de Habitos de Estudio quienes a su vez presentan un

desempefio académico bajo.

El ser humano no tiene la habilidad innata de desarrollar Habitos de Estudio, sino que
por ser estas, pautas de comportamiento que se repiten varias veces pueden llegar a ser parte de
la vida diaria del individuo. Estos se inician desde el nacimiento y estan orientados por padres,
cuidadores y posteriormente la comunidad educativa quien refuerza y sirve de agente
indispensable en la sofisticacién de dichos habitos con el fin de lograr de manera exitosa el

desenvolvimiento de los nifios en su quehacer diario.

En relacion a la formacion y desarrollo de los habitos de estudio es una responsabilidad
compartida entre el estudiante, los padres de familia y el docente y, puesto que cada uno cumple

un papel importante el proceso educativo.
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Recomendaciones

Socializar al departamento de orientacion a los estudiantes de las instituciones objeto de
estudio los resultados obtenidos de la presente investigacion, con el propdésito de sensibilizar a
los diferentes actores educativos a que hagan parte activa en el proceso de intervencion.

Realizar talleres formativos a estudiantes y docentes, donde se les dé a conocer las
diferentes técnicas y herramientas que se pueden utilizar para el manejo adecuado de los Habitos
de estudio.

Incluir en la programacion de las escuelas de padres talleres formativos que instruyan a
los padres de familia sobre la manera adecuada de orientar a los estudiantes acerca del buen
manejo de los Habitos de Estudio y lograr asi concientizacion en torno a la importancia del

acompaﬁamiento constante en este proceso.

Realizar periodicamente campafas pedagdgicas con la finalidad de fomentar la

utilizacion de Habitos de Estudio en la comunidad educativa.

Darle continuidad a la presente investigacion a través del desarrollo de la fase de

intervencidn para realizar el seguimiento pertinente.
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Anexo 1. Evidencias Fotograficas

Aplicacion de la prueba en la IEENS
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Aplicacion de la prueba en el Colegio Pestalozziano
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Anexo 2. Tablas
Tabla 4
Base de datos
Grupo | Escalal | Escalall | Escalalll | EscalalV | EscalaV | Red.Prom. | Habitos
1 4 6 7 4 5 3.51
1 5 6 5 2 4 3.43
1 5 6 2 3 6 3.43
1 7 8 3 2 4 3.99
1 2 5 7 4 4 3.53
1 2 6 4 3 6 3.32
1 5 8 4 3 5 3.81
1 4 8 4 5 5 3.46
1 7 5 5 4 5 411
1 5 5 6 5 5 4.20
1 4 3 4 5 5 3.75
1 6 6 5 6 6 3.85
1 5 5 6 3 4 3.79
1 5 5 2 1 4 3.62
1 7 7 4 1 5 3.30
1 5 5 6 5 5 4.10
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Tabla s
Valores de las variables
Variable Valor Etiqueta
1| Séptimo tres
2| Séptimo cuatro
Grupo
3| Séptimo cinco
4 | Pestalozziano
1| Mal o no satisfactorio
Habitos
2| Normal
de estudio
3| Bien o excelente
Tabla 6
Porcentaje de las dimensiones
imension | 1l 11 \Y \Y
Condiciones | Planificaciéon | Utilizacion de Asm(;l:cnon Sinceridad
Calificacién ambientales del estudio materiales contenidos
_No 13.2% 9.6% 17.6% 41.9% 31.0%
satisfactorio
Normal 63.2% 61.8% 63.2% 48.5% 65.0%
Bien 23.5% 28.7% 19.1% 9.6% 4.0%
Total 100% 100% 100% 100% 100%
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Tabla 7

Escala de calificacion

Escala de Porcentaje
calificacion
Superior 1.47%
Alto 22.7%
Basico 72.7%
Bajo 29%
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APENDICE

Prueba: Inventario de Habitos de Estudio
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Instrucciones para la aplicacion de la Prueba:

A continuacion encontrara una serie de preguntas que se refieren a su FORMA DE
ESTUDIAR, y en el margen de la derecha podra contestar: SI ? NO.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a usted mismo, indica su modo
habitual de actuar.

o Si lo que se dice en la pregunta normalmente le ocurre SIEMPRE o CASI SIEMPRE,
ponga un aspa (X) sobre el SI.

o Si lo que se dice en la pregunta NO le ocurre NUNCA o CASI NUNCA, ponga un aspa
(X) sobre el NO.

o Si lo que se dice en la pregunta SOLO le ocurre A VECES, o NO SABE CONTESTAR,

ponga un aspa (X) sobre el signo ?

Procure contestar a todas las preguntas con sinceridad absoluta, pues no son dificiles
ni hay nada malo en ellas. Una vez corregido este Inventario, le diremos en que aspectos

puede mejorar su estudio. Esto es muy importante.



