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Resumen

Hablar de estilos de crianza es hacer mencion a la manera como el padre educa a su hijo y la relacién
que hay entre ellos. Este articulo tiene como objetivo determinar el estado del arte de los estudios que
consideran como una de sus variables los estilos de crianza en Colombia. Se realizd una busqueda
exhaustiva de articulos cientificos en bases de datos y en revistas cientificas teniendo en cuenta los
siguientes criterios de inclusion: que se hubiesen realizado en Colombia y que entre sus variables de
estudio estuviesen incluidos los estilos de crianza. Se estudiaron los resultados encontrados y a partir de
estos se plantearan futuras investigaciones, centrados en los de estilos de crianza en Colombia.
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STUDY OF PARENTING STYLES ON CHILDREN AND ADOLESCENTS IN
COLOMBIA: A STATE OF THE ART

Abstract

Parenting styles is related to how parents educate his son or daughter and the relationship between
them. This article aims to determine the state of the art of the study about parenting styles on children
and adolescents y Colombia. An exhaustive search of scientific papers was conducted in databases
and, also, in scientific journals considering the following inclusion criteria: to be held in Colombia and that
among study variables they were included parenting styles. The findings from these and future research
were raised taking into account the issue of parenting styles in Colombia.
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Introduccion

La interaccion, la relacion y la comunicacion
afectiva, hacen del sistema de la familia un
complemento para la socializacion de la crianza.
También, las bases éticas y morales de dicho
sistema determinan algunos estilos de crianza, y
estos, a su vez, condicionan entre otras cosas, el
desarrollo emocional y afectivo de los individuos,
por tanto, los estilos de crianza suponen la base
para formar individuos mas o menos adaptativos
a las demandas sociales, asi se ha estudiado el
presente tema en diversos paises alrededor del
mundo.

Cuando se habla de estilos de crianza se
hace referencia a un conjunto de conductas
ejercidas por los padres hacia los hijos (nifo,
nifia), teniendo en cuenta que los padres son
los principales responsables del cuidado vy
proteccion de los nifios/nifias, desde la infancia
hasta la adolescencia (Céspedes, 2008; Papalia,
2005; Sordo, 2009).

La familia puede considerarse como la primera
escuela en la que el ser humano aprende acerca
de sus valores o lo que es aceptado por las reglas
de la sociedad en la cual vive. Segun Goleman
(1997), “la vida en familia es la primera escuela de
aprendizaje emocional; es el crisol doméstico en el
que se aprende a sentirse uno mismo y en donde
se asimila la forma en que los deméas reaccionan
ante nuestros sentimientos”. Por lo tanto, en la
familia se aprende a entender los sentimientos de
los otros y a responder hacia éstos.

Algunas entidades han intentado suplir las
necesidades basicas de la familia a través de
los orfanatos, asilos y variantes de estos, pero el
ambiente familiar es el Unico capaz de brindar
el amor y el afecto necesario para el buen
desarrollo del ser, aunque muchas de las familias
sean tan conflictivas que en vez de optimizar el
crecimiento psicologico, fisico, moral y social
de una persona terminan haciendo lo contrario
y convirtiéndolas en seres que son peligro para
el resto de la comunidad (Goleman, 1997). En
este sentido, es de vital importancia el estudio
de los estilos de crianza en una comunidad, con

el fin de conocer los factores mas caracteristicos
que promueven ciertos estilos de crianza que no
generan actitudes positivas y adaptativas en los
individuos. Esto contribuiria a brindar estrategias
a la comunidad para reflexionar sobre el estilo de
la crianza que mas conviene a los hijos, para una
mejor adaptacion social.

Cuando se conforma un sistema, en este caso
la familia, se debe conocer la funcién de cada
estructura y la manera cémo estas se relacionan
entre sy a la vez mirar cémo influye el ambiente
social en ese sistema, es decir, como se ve
inmerso el sistema (familia) en el supra sistema
(ambiente).

La familia es el primer nivel de socializacion
de los seres humanos por en cuyo seno también
se desarrolla la personalidad y los estados
emocionales, en consecuencia se convierten
en uno de los contextos mas importantes para
el desarrollo evolutivo de cada individuo. Segun
Bornstein (2002) y Torio (2003), nadie parece
dudar de que la familia sea el contexto de crianza
mas importante en los primeros pasos de vida
de la evolucién de un individuo y es donde se
adquieren habilidades sociales y comunicativas
y los primeros habitos que permitiran tomar la
autonomia y las conductas decisivas para la vida.

Musitu, Roman y Gracia (1988), consideran
que los elementos que determinan los estilos
de crianza contribuyen a una mejor préactica
educativa, estas serian la estructura, el afecto,
el control conductual, la comunicacion, la
transmision de valores y los sistemas externos.
Los cuatro primeros hacen alusion a las
relaciones intrafamiliares o micro sistémicas, y las
Ultimas hacen referencia a la dimensién social,
siendo esta la que se extiende como andlisis en
el estudio de la socializacion. La posicion dentro
de un supra sistema (ambiente social) explicara
en gran medida la toma de postura y modos de
actuacion en un sistema (familia).

En investigaciones anteriores se ha
encontrado que los estilos de crianza influyen
en el desarrollo de sintomatologia internalizante
(ansiedad/depresion) (Steinberg, Blatt-Eisengart
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y Cauffman, 2006). Franco, Pérez y Pérez
(2014) hallaron que algunas actitudes y pautas
de crianza (tales como, grado de satisfaccion,
niveles de apoyo, compromiso con la crianza,
entre otras) influyen significativamente en el
desarrollo y mantenimiento de alteraciones
emocionales en los hijos.

Segun Rodrigo y Palacios (1998), los estilos o
practicas de crianza que pretenden los padres en
cada familia sirven para modular y canalizar las
conductas de los hijos en la direccion que ellos
consideren adecuada. Estos estilos de crianza se
basan en lo aprendido en la propia familia paterna
y materna, por tanto, se transmiten de generacion
en generacion a partir de la experiencia de vida
familiar.

Patterson (2002), sefiala que las pautas
de crianza son el principal determinante del
comportamiento antisocial en el nifio. En
este caso en particular, los estilos de crianza
son un mecanismo basico denominado
condicionamiento de escape, segun el cual un
niflo aprende a responder de forma aversiva para
dar fin a los comportamientos agresivos de sus
padres o hermanos. Por lo tanto confirma una vez
mas la importancia de investigar acerca de los
estilos de crianza y sobre las repercusiones que
esto acarrea consigo.

Los padres autoritarios y permisivos no
propicianun despliegue adecuado de habilidades
sociales (Valiente, Fabes, Eisenberg y Spinrad,
2004), mientras que un estilo de crianza basado
en el afecto y en el control inductivo, favorece el
desarrollo de conductas socialmente adecuadas
(Confalonieri y Giuliani, 2005; Isaza, 2012).

Colombia es un pails con una situacion
socio-politica marcada por el conflicto interno
qgue lleva consigo efectos colaterales en todos
los ciudadanos colombianos, ya sean victimas
directas del conflicto o no. La estructura familiar
puede verse afectada por causa de muerte,
desapariciones, torturas, violaciones —entre otras
situaciones- vividas por uno o varios miembros
de la familia. En este sentido, el estilo de crianza,
considerado herencia familiar y cultural podria
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verse matizado por la vivencia de estos hechos
altamente estresantes, que podrian producir
posibles sentimientos de miedo, rabia y/o
frustracion de padres a hijos y de hijos a padres.
Por esta razén, es de vital importancia estudiar
sobre los estilos de crianza en las familias
colombianas. Las preguntas que se generan a
partir de esta reflexion son las siguientes: ;Se
suele estudiar sobre los estilos de crianza en
Colombia? ;,Cual es el estado de conocimiento
de los estilos de crianza en este pais?.

El estado del arte sirve para estar al tanto
de lo que se conoce y de lo que se desconoce
acerca de un tema de estudio. Ademas, ayuda
a orientar y a focalizar nuevas perspectivas de
investigacion. Por todo lo anterior, el objetivo del
presente trabajo es determinar el estado del arte
de los estudios que consideran como una de sus
variables, los estilos de crianza en Colombia.

Metodologia

Se realizd una busqueda exhaustiva de
articulos cientificos en bases de datos y en
revistas cientificas tales como, Scopus, Scielo
y Psicodoc, teniendo en cuenta los siguientes
criterios deinclusion, 1. Que hayan sidorealizados
en Colombia y 2. Que entre sus variables de
estudio estuvieran incluidos los estilos de crianza,;
con estas palabras claves se encontraron 218
articulos en total y solo cumplieron los criterios
de inclusién ocho.

Posteriormente se realiz6 una segunda
busqueda en revistas indexadas en Colombia,
con base en el documento publicado por Ardila 'y
Pérez-Acosta (2010). En total se encontraron 66
articulos, de los cuales solo 4 cumplieron con los
criterios de inclusion.

Finalmente se escogieron nueve articulos
puesto que tres articulos de las revistas se
repetian en las bases de datos consultadas.



Sandra Castillo, et al. - Estudio de los estilos de crianza en nifios, nifias y adolescentes en colombia

Resultados

Los resultados encontrados en esta revision
tedrica fueron nueve investigaciones, una de tipo
cualitativo, cinco de tipo cuantitativo y tres de
reflexion tedrica. A continuacion se especifican
las investigaciones encontradas en este estudio.
La gréafica 1 muestra los articulos segun el tipo de
estudio utilizado y latabla 1 aporta un resumen de
los trabajos cualitativos y cuantitativos hallados
en esta investigacion.

1. “Un analisis intercultural de la socializacion
familiar y los valores en adolecentes” (Agudelo et
al., 2001). Este estudio realiza una investigacion
con adolescentes, en el cual utiliza como
variables: los estilos de socializacién familiar, el
facilismo y los valores. Es de tipo cuantitativo.
La finalidad de esta investigacion fue analizar
de forma conjunta las posibles diferencias entre
las variables ya mencionadas y los valores en
las comunidades; en ella se utilizé la técnica
de anélisis discriminante. Dicha técnica permite
conocer cual es la contribucion de cada una
de estas variables y la diferenciacion entre los
distintos grupos.

2. “Crianza y comportamiento moral: un
modelo mediacional’ (Velasquez, et al., 2006).
Es una investigacion de tipo cuantitativo que
se realizd con una muestra de 114 nifos. El
objetivo principal del estudio fue evaluar si el
comportamiento de los padres se relacionaba con
la conducta moral de sus hijos preadolescentes
y si algunas atribuciones psicoldgicas mediaban

en dicha relacion. Los resultados de los andlisis
mostraron que el control restrictivo y los modelos
de conducta moral de dichos padres si se
relacionaban con la conducta moral de sus hijos.

3. “La aceptacion y el rechazo social en
grupos de nifios escolarizados entre los 9 y 11
anos de edad’ (Jaramillo, et al., 2006). En esta
investigacion de tipo cuantitativo se pretende
identificar algunas variables individuales,
familiares y escolares asociadas a la aceptacion
y al rechazo en grupos escolarizados, con
edades comprendidas entre 9 y 11 afos. Los
estilos de crianza estudiados fueron: autoritario,
permisivo, descuidado, sobreprotector vy
democratico. Para la recoleccion de datos se
diseid un cuestionario y una entrevista semi-
estructurada. Esta investigacion se basa en
5 hipdtesis, las cuales son: H1 la diferencia
significativa entre los nifios aceptados y 10s nifios
rechazados socialmente por sus compafieros y
la capacidades que tienen estos para ejercer el
control afectivo; H2: cuales son los déficit que
presentan los nifios rechazados o las malas
conductas que contribuyen negativamente; H3:
discriminar los estilos de crianza utilizados por
las familias con mayor frecuencia que sufren
rechazo en contraposicion a los estilos de crianza
utilizados por las familias en las cuales los nifios
no son rechazado;. H4: mirar en las aulas el
desarrollo de condiciones o rechazo social entre
los alumnos y cuéles son los estilos utilizados por
las familias a que pertenecen; y H5: mirar cuéles
son las reacciones que los nifios exteriorizan
hacia sus compafieros.

Grafico 1. Articulos segun el tipo de estudio

Reflexion tedrica

Estudio de campao
cualitativo

Estudio de campo
cuantitativo

Fuente: Elaboracion propia
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4. “Las representaciones sociales de género y
castigo y sus indices en la correccion de los hijos”
(Buitrago-Pefia, et al., 2009). Es una investigacion
de disefio cualitativo que pretende aportar
compresion sobre las representaciones sociales
en relacion con los correctivos implementados
conlosnifiosy nifias. Para este trabajo se utilizaron
estudios de casos y entrevistas estructuradas.
Las familias investigadas fueron de tipo nuclear,
monoparental femenina o masculina. Se llegé a
la conclusion de que el proceso de construccion
de las representaciones sociales esta dado
por las formas de crianza y que las creencias,
las pautas, las practicas y los estilos de crianza
influyen significativamente en la diferenciacion
de correctivos empleados con los hijos.

5. “El desemperio en habilidades sociales en
nifios, de dos y tres arfios de edad, y su relacion
con los estilos de interaccion parental’ (Isaza, et
al., 2010) este es un estudio de tipo cuantitativo,
en el cual se empled la técnica de desarrollo de
habilidades sociales en una muestra de infantes
de dos a tres afios de edad. Se considerd el
desarrollo social como un proceso educativo
gradual en el que los padres son la base para
el potencial de dicho desarrollo social de sus
hijos. Esta investigacion fue de tipo descriptivo
correlacional y se evaluaron diferentes estilos de
crianza; tales como el autoritario, el equilibrado y

el permisivo. Se concluyo que el estilo de crianza
autoritario y el permisivo se asocian a bajos
niveles de habilidades sociales, mientras que el
estilo equilibrado propicia la representacion de
repertorio conversacional, de interés, solucion de
problemas y asertividad.

6. "La influencia del clima socio familiar y
estilos de interaccion parental sobre el desarrollo
de habilidades sociales en nifios y nifias” (Isaza,
et al., 2012). Este estudio es de tipo cuantitativo
y se propuso analizar la influencia de los estilos
de interaccion parental y del clima socio-familiar
sobre el desarrollo de las habilidades sociales
con una muestra de 108 nifios y nifias. Se
concluyé que a mayor presencia de acciones
equilibradas y mayor clima de participacion, los
nifios y las nifias presentan un mayor desempefio
social y que, a mayores estrategias autoritarias,
menor desarrollo de repertorios sociales.

7. “Pautas, préacticas y creencias acerca de
crianza... ayer y hoy” (Izzedin y Pachajoa., 2009).
Este trabajo analiza la relacion entre las multiples
concepciones de la infancia y las pautas de
crianza a través de diversos periodos de la
historia. También enfatiza en los primeros afios
de vida y en la socializacién familiar. Finalmente,
plantea una reflexion acerca de las necesidades
de la familia desde la psicologia.

Tabla 1. Resumen de articulos de tipo investigacion cualitativa y cuantitativa

Autores Muestra Variables estudiadas Tipo de estudio
Buitrago-Penia, et al., 2009 Adultos Representaciones sociales de castigo y género. Cualitativo
Jaramillo, et al., 2006 Nifos Individuales, escolares y familiares. Cuantitativo
Velasquez, et al., 2006 Nifos Crianza de los padres, modelo moral, empatia, Cuantitativo
simpatia, autovaloracion, comportamiento moral.

Isaza, et al., 2010 Nifios Estilos de interaccion familiar y el desarrollo de Cuantitativo
habilidades sociales.

Isaza, et al.,2012 Nifios Influencia de los estilos de interacciéon parental Cuantitativo
y del clima social familiar sobre el desarrollo de
habilidades sociales.

Agudelo, et al.,2001 Adolescentes Estilos de socializacion familiar, familismo vy Cuantitativo

valores desde una perspectiva intercultural.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos del programa AAL.
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8. “Las pautas de crianza y desarrollo
socioafectivo en la infancia’ (Cuervo, 2010).
Este trabajo se interesé por hacer una reflexion
sobre la relacion que existe entre pautas de
crianza y el desarrollo socio-afectivo durante la
infancia. También, considera la importancia de la
familia para facilitar el desarrollo de conductas
prosociales para la prevencion de salud mental
en la infancia como la depresion, la agresividad,
la baja autoestima y la ansiedad.

9. “Una nueva mirada hacia la construccion
de la paternidad’ (Nieri, 2012). Este trabajo
se interesa por estudiar y reflexionar sobre la
paternidad, y tiene como propdsito demostrar
qué le ocurre al padre en el momento de la
gestacion, partoy puerperio de la mujer, concluye
que las funciones de los padres van mas alla de
una tarea social y un sostén econdémico, y que
es un acompafamiento emocional-afectivo en el
proceso de gestion y de crianza del niflo durante
el desarrollo de su hijo, para dar identidad, amor,
cuidado y seguridad dentro de la familia.

Discusion

El objetivo de este trabajo es determinar el
estado del arte de los estudios que consideran
como una de sus variables los estilos de crianza
en Colombia. Los antecedentes que se han
encontrado con respecto al tema son en su gran
mayoria internacionalesy los que se han realizado
en Colombia se han llevado a cabo en el interior
del pais (Bogota y Medellin), no hay estudios en
la costa, mucho menos en el departamento de
Sucre. También es importante sefialar que las
investigaciones en su gran mayoria toman como
muestra principalmente a los nifios mas que a los
padres. En este sentido seria interesante realizar
estudios que tengan en cuenta el discurso de
los padres 0 sus respuestas ante instrumento de
cribado o screening.

Por otro lado, la mayoria de estudios relacionan
los estilos de crianza con algunas variables
relevantes en el proceso de crecimiento de
los nifios, tales como conducta pro social y/o
habilidades sociales (Jaramillo, et al, 2006.,

Velasquez, et al., 2006., Isaza, et al., 2010 Isaza,
et al, 2012., Buitrago-Pefia, et al., 2009; Agudelo
et al, 2001., Cuervo, 2010; Nieri, 2012; Izzedin et
al., 2009), casi ninguno tiene en cuenta analizar la
relacion que existe entre los estilos de crianza y la
presencia de problemas psicolégicos, por ejemplo.

Jaramillo y sus colegas (2006), afirman que
existen cinco clases de estilos de crianza que
son: el autoritario, el permisivo, el descuidado, el
sobre protector y el democratico. Esto coincide
con otras investigaciones que también confirman
que los padres manejan ciertos criterios y estilos
al momento de educar o guiar a sus nifios, y en
Su mayoria estas relacionados con la educacion
que han recibido los padres y que transmiten de
forma evidente a sus hijos.

Para algunos paises centro-americanos, los
castigos se suministran con mas frecuencia a los
ninos, mientras que en Colombia las dimensiones
de castigo difieren segun el sexo, la edad vy
el estrato socio econdmico. Por ejemplo, en
Colombia, los castigos se le proporcionan con
mas reiteracion a nifios varones cuyas edades
oscilanentre 0y 14 afios (Buitrago-Pefia, Cabrera-
Cifuentes, Guevara-Jiménez, 2009). Con relacion
a este tema, podria estudiarse el tipo de castigo
recibido por el menor y el estilo de crianza que
mas se relaciona con este modelo de practicas.
En muchas ocasiones el tipo de castigo puede
incurrir en medio de una violencia intrafamiliar
grave, lo que trae consigo castigos severos
que rocen el maltrato infantil. Segun un estudio
realizado por el Instituto Nacional de Medicina
Legal y Ciencias Forenses (2013) se realizaron
68230 peritaciones por violencia intrafamiliar
en Colombia. Del total de los casos, el 65.58%
correspondié a violencia de pareja, 14.23% a
violencia contra nifios, nifias y adolescentes,
18.20% a violencia entre otros familiares y 2% a
violencia contra el adulto mayor. Serfa interesante
profundizar mas sobre el estilo de crianza mas
caracteristico en familias que infligen castigos
severos y que conviven en un ambiente con
altos niveles de violencia intrafamiliar. ;Cémo se
educa a estos hijos? jPor qué se castiga de esa
manera? ;Como se relacionan los cuidadores
con estos hijos e hijas?.
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La perspectiva socio culturalista enfatiza en
el hecho de que los nifos y las nifas necesitan
de forma basica e importante el apoyo directo
de sus padres para el adecuado desarrollo de
su aprendizaje cognitivo y social, en relacion con
la interaccion con el medio, También se encontré
que la cultura influye de manera directa en el
desarrollo de habilidades en el menor (Agudelo,
Cava y Musitu, 2001).

Por otro lado, las pautas de crianza y el
desarrollo afectivo y social de los nifios estan
intimamente relacionados con el estado mental
de los padres, asi lo confirman los antecedentes
encontrados en el desarrollo de la presente
investigacion (Jaramillo et al., 2006; Velasquez
et al.,, 2006; Isaza et al., 2010; Isaza et al., 2012;
Buitrago-Pefa et al., 2009; Agudelo et al., 2001,
Cuervo, 2010; Nieri, 2012; Izzedin et al., 2009).
Este tema es de vital importancia para el contexto
colombiano, puesto que debido al conflicto interno
y a la vivencia de situaciones con altos niveles de
estrés, los trastornos mentales, en especial los
trastornos de ansiedad y de depresion —es decir,
internalizantes- tienen una alta prevalencia en el
pais. Esto segun el estudio de salud mental que se
realizd en el 2003 en el pais, en el cual se encontré
una prevalencia de 40,1% de trastornos mentales
(Ministerio de Proteccion Social, 2005). En este
estudio, los trastornos de ansiedad y los trastornos
del estado de animo fueron los mas prevalentes,
esto es, un 19,3% y un 15%, respectivamente.

A pesar de todo esto, en Colombia no se
han hecho suficientes estudios acerca de este
tema, es decir, focalizadas hacia la relacion
entre estilos de crianza y la prevalencia de
problemas psicolégicos, tales como ansiedad y
depresion. Tampoco se han realizado suficientes
investigaciones acerca de los estilos de crianza
en general, especialmente en la costa, y
mucho menos en el departamento de Sucre. Se
recomienda llevar a cabo mas investigaciones
sobre los estilos de crianza en diferentes regiones
colombianas y que se estudie la relacion que
existe entre el estilo de crianza y la aparicion de
problemas psicologicos.
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