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Resumen

El sedentarismo en etapa escolar es una problematica de salud mundial que en los Gltimos tiempos
ha generado un crecimiento de casos teniendo en cuenta el desarrollo de las herramientas
tecnoldgicas en la Gltima década y la problematica de salud mundial por la pandemia. Despertd el
interés de diferentes investigadores del area de la salud y bienestar fisico, ya que, si no se logra
promover unos buenos héabitos a nivel familiar y educativo de actividad fisica desde etapas
iniciales, estos estarian expuestos en su vida adulta a experimentar no solo algun tipo de
enfermedad cronica no transmisible, también, problemas de tipo psicoldgicos tales como: estrés,
ansiedad y depresion. Lo que son factores que afectarian de manera importante su rendimiento
académico, por consiguiente, las anteriores circunstancias provocadas por poseer habitos
sedentarios desde muy tempranas edades traerian circunstancias lamentables. Este articulo
presenta resultados obtenidos referentes a los diferentes estudios realizados sobre sedentarismo en
etapa escolar de las bases de datos tales como Scoopus, Scielo, ProQuest, Google Scholar, en
donde el periodo de inclusion de los estudios fue en el lapso entre los afios 2010 y 2020. De los
cuales fueron escogidos 22 articulos teniendo en cuenta el periodo de tiempo entre 2010 y 2020.
De igual manera, el objetivo de la presente fue realizar una revisién documental acerca de estudios
sobre sedentarismo en etapa escolar entre los afios 2010-2020. Indicando como resultados, que si
bien el objetivo de estudio es de gran relevancia a nivel mundial necesita de mas abordaje
investigativo a nivel latinoamericano y a nivel de Colombia es necesario emplear estrategias para
lograr que los escolares desde etapas iniciales se integren a la realizacion de actividad fisica, todo
esto, seguin su respectiva edad y siguiendo las recomendaciones de los 6rganos de control de salud

mundiales.

Palabras clave: Sedentarismo, etapa escolar, habitos saludables.
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Asbtract

Sedentary lifestyle in the school stage is a global health problem that in recent times has generated
a growth in cases taking into account the development of technological tools in the last decade and
the global health problem due to the pandemic. It aroused the interest of different researchers in
the area of health and physical well-being, since, if good habits of physical activity are not
promoted at the family and educational level from the initial stages they would be exposed in their
adult life to experiencing not only some type of chronic non-communicable disease, also,
psychological problems such as: stress, anxiety and depression. These are factors that would
significantly affect their academic performance, therefore, the above circumstances caused by
having sedentary habits from a very early age would bring unfortunate circumstances. This article
presents results obtained referring to the different studies carried out on sedentary lifestyle in the
school stage of databases such as Scoopus, Scielo, ProQuest, Google Scholar, where the period of
inclusion of the studies was in the period between the years 2010 and 2020. Of which 22 articles
were chosen taking into account the time period between 2010 and 2020. Similarly, the objective
of this was to carry out a documentary review about studies on sedentary lifestyle in the school
stage between the years 2010-2020. Indicating as results, that although the objective of the study
is of great relevance worldwide, it needs a more investigative approach at the Latin American level
and at the Colombian level, it is necessary to use strategies to ensure that schoolchildren from the
initial stages are integrated into the performance of physical activity. , all this, according to their

respective age and following the recommendations of the world health control bodies.

Key words: Sedentary lifestyle, school stage, healthy habits.
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Introduccion

La etapa escolar es un pilar fundamental en la vida del ser humano, ya que, por medio de
esta se va generando una preparacion en diferentes areas del conocimiento permitiéndole de esta
manera a los nifios(a) y adolescentes una integracion de ideas e informacion que les sera util en
sus diferentes procesos académicos y posteriormente en su formacion adulta. Siguiendo lo anterior,
uno de los pilares fundamentales en los procesos educativos de la basica primaria, media y
secundaria es la educacion fisica, esta asignatura “es la encargada de velar por las conductas

motrices de los estudiantes” (Parlebéas, 1997, p. 8).

Siguiendo el comentario anterior, la motricidad juega un papel importante en la formacion
inicial de los infantes, por lo que, en esta se les ensefia a los nifios(a) una concepcion integral de
su propio cuerpo, a su vez, también logra que estos interaccionen por medio de habilidades
expresivas y creativas todo esto utilizando el movimiento como eje central, por su parte, no solo
se enfoca en la ensefianza y ejecucion de los movimientos también “proporciona un desarrollo
psicosocial y afectivo al interactuar con los compafieros de aula lo que contribuye a una educacion

de forma integra” (Gonzélez y Riesco, 2020, p. 5).

Precisamente en la busqueda de esa formacion de manera integral, en los primeros niveles
de la educacion se presentan en algunos centros educativos una ruptura en los procesos de
ensefianza entre la basica primaria y secundaria esto debido a que, en algunas instituciones de
primaria no se cuenta con un profesional en el area de la educacion fisica. Con lo cual, en ocasiones
docentes de areas diferentes a la anteriormente mencionada ocupan dicho rol, conllevando, a una
ensefianza por fuera de los lineamientos que se necesita expresar en las etapas infantiles. Por
consiguiente, al avanzar a niveles superiores se apreciarian deficiencias psicomotrices basicas tales

como: lateralidad, equilibrio, reflejos, estructuracion espacial y control de movimiento.

De igual manera, es en la etapa de primaria donde se comienzan a promover los primeros

habitos y estilo de vida saludable, lo cual, tiene un valor fundamental ya que por medio de este se
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pretende generar en los infantes una adherencia al ejercicio desde edades tempranas y que estos lo

sostengan a lo largo de su vida.

Una de las ventajas que se obtendria al realizar actividad fisica constantemente desde
etapas iniciales, es la disminucion de poseer enfermedades crénicas no transmisibles en la vida
adulta tales como: enfermedades cardiovasculares, el cancer y diabetes. Es por ello, que se
recomienda a los menores de 5 afios al menos 30 minutos de actividad fisica, por su parte, en
edades entre 7 a 17 afios “la ejecucién de actividad fisica debe ser de al menos 60 minutos en
donde se utilice 3 dias a la semana para la realizacion del mismo lo que generara un crecimiento y
un desarrollo saludable” segun lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020, p. 2).

No obstante, hay datos a nivel mundial que preocupan, ya que, “alrededor del 80% de los
jévenes poseen un nivel de activad fisica deficiente lo que haria que hagan parte de un grupo donde
el riesgo de fallecer es del 20% debido a la poca actividad fisica” (OMS, 2020, p. 4).

Agregando a lo anterior, con el transcurrir de la década y el progreso de las herramientas
tecnoldgicas se ha generado un uso mal intencionado y adictivo tanto en la infancia como en la
adolescencia. Lo cual, esta provocando que el tiempo bajo pantalla aumente y se produzcan
cambios drésticos en las conductas no solo en el &mbito escolar sino también personal. Esto Gltimo
se logra ver reflejado en los espacios del descanso, donde se aprecia a los alumnos utilizando sus
celulares mientras son pocos los que emplean ese tiempo para efectuar movimientos donde se

genere un gasto caldrico aceptable en actividades de rango moderado a vigoroso.

Es por ello, que la eleccidn de realizar este estudio de indagacion se debe principalmente
para conocer y analizar como se encuentran los escolares a nivel de actividad fisica tanto en
instituciones publicas como privadas a nivel mundial, de igual modo, como influye dentro de los
escolares los factores externos tales como; la tecnologia, tiempo libre, actividades familiares, entre

otras, los cuales provocarian habitos no saludables y a su vez los estarian conllevando a tener
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hébitos sedentarios. Por Gltimo, se analizara las estrategias que implementan las instituciones para

poseer una comunidad sana y regularmente activa.

Por altimo, se analizard las publicaciones realizadas a nivel mundial, latinoamericano,
nacional, departamental y regional que se han llevado a cabo con relacion al sedentarismo escolar.
Hay que tener en cuenta que todos los articulos elegidos en la presente investigacion poseen cada
uno con diferencias significativas segun el pais de estudio, lo cual, es un factor relevante. Ya que,
se podré apreciar diferentes tipos de instituciones de carécter publico y privado que hicieron parte
de las investigaciones, asi mismo, los diferentes métodos que se utiliz6 para comprobar la causante
del sedentarismo en los adolescentes escolares que fueron evaluados en los diferentes paises que

llevaron a cabo sus respectivas investigaciones.
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1. Planteamiento del problema

Con el transcurrir de la década se ha generado una busqueda acerca del surgimiento del
sedentarismo en etapa escolar, por lo que es una problematica silenciosa y de la cual podria ser
una de las mas preocupantes no solo por la situacién de generar un estado fisico deficiente, sino
también, por el hecho de afectar la salud de manera general. Es decir, el no llevar a cabo una rutina
constante de ejercicio desde etapas iniciales “traeria consigo problemas de tipo psicologico el cual
son perjudiciales para la persona, también, enfermedades de tipo crénicas no transmisibles lo que

seria perjudicial para los escolares al momento de llegar a la vida adulta” (Garcia, 2021, p. 9).

A nivel mundial, el sedentarismo integra la lista de causantes de muerte a nivel global, no
solo eso, también es “una de las causantes que mayor probabilidad tiene de padecer enfermedades

cronicas no transmisibles” (Biswas et al, 2015, pag. 128).

Ahora bien, hay que saber diferenciar el término sedentarismo de inactividad fisica. Ya
que, en ocasiones se le da una mala interpretacion generando una confusion entre ambas. En primer
lugar, al referirnos sobre el sedentarismo se “considera cuando se mantiene en una postura sentada

o reclinada cuyo gasto de energia es inferior o igual a 1,5 MET” (Garber et al, 2011, p. 1339).

Por su parte, la inactividad se le denomina a la “falta de actividad fisica recomendada”
(Garber et al, 2011, p. 1345).

Una de las problematicas del sedentarismo de manera global, es la falta de desarrollo de
proyectos por parte de empresas, colegios y universidades. Ya que, “la mayor parte del tiempo se
pasa sentado con lo cual es necesario ir modificando estas conductas en la sociedad desde etapas
iniciales” (Rosenberg et al, 2010, p. 702).

Es por ello, que se debe centrar mas la atencion en los centros de educacion de base

primaria, media y superior, por lo que, son estos los lugares donde se pasa gran parte de la infancia
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hasta la etapa adulta y en donde “se deberia generar unas mejores bases de conocimiento para
promocionar la realizacion de actividad fisica de manera regular y la obtencion de unos buenos
habitos de estilo de vida” (Rosenberg et al, 2010, p. 704)

Siguiendo lo anterior, el romper los hébitos sedentarios no solo es beneficioso para reducir
la probabilidad de muerte o padecer enfermedades, también, “permitiria generar un mejor

rendimiento de los estudiantes” (Biswas et al, 2015, p. 128).

En recientes investigaciones adelantadas en Costa Rica quisieron determinar la cantidad de
actividad fisica que se realizaba en los espacios del descanso en seis escuelas diferentes de la

provincia de Heredia, en el cual, segin Alvarez et al. (2020):

Las nifias tienen mayor tendencia a realizar actividades sedentarias que los nifios.
Por otro lado, se demostrd que los colegios con horario ampliado tienen mayor
habito sedentario que los que cursan en horarios de doble jornadas. Por ultimo, se
concluyé que los espacios del descanso siguen siendo un elemento poco

contribuyente para la realizacion de actividad fisica. (p. 5)

Por su parte, en Espafia la revista CMD (2021), estimo:

Que alrededor del 80% de los escolares unicamente realizan actividad fisica en las
horas estipuladas de educacion fisica. Ademas, las nifias en comparacion con los
nifios no alcanzan el minimo de actividad fisica necesaria, también, se argumenta
que mas de la mitad de los nifios y adolescentes pasan casi el 80% del tiempo los

fines de semana en actividades bajo pantalla (p. 1).

De igual manera, en Espafia se argumenta que los escolares en edades entre los 3 y 5 afios
ocupan la mayor parte de su tiempo en actividades de tipo sedentario. Todo esto debido a un

estudio llevado a cabo a mas de 150 nifios empleando acelerémetro. En el cual, solo ejecutan “60
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minutos de actividad fisica frente a los 180 minutos de actividad fisica diaria que recomienda la

organizacion mundial de la salud” (Nielsen, 2021, p. 1).

Todos los parametros mencionados anteriormente son posibles causantes que se plantearan
en esta investigacion, para llevar a cabo este estudio nos basaremos en investigaciones de
caracteristicas similares realizadas anteriormente a nivel mundial, latinoamericano, nacional y
departamental. A continuacion, en la siguiente tabla se observara la problematica y preocupacion
que tienen los paises con relacion al sedentarismo en las etapas escolares y las respectivas

investigaciones que cada pais ha realizado con relacion a este tema.

llustracién 1

Analisis de documentos publicados segun base de datos Scopus

Documents by country or territory

Fuente: Scopus 2020

De la anterior ilustracion se logra deducir que el pais que mas estudios ha realizado con
relacion al sedentarismo en etapa escolar es Brasil con 23 articulos, seguido posteriormente por
Estados Unidos con 11 articulos, en tercer lugar, Canada con 5 articulos, en cuarto lugar, se
posiciona el Reino Unido con 4 articulos, mientras que Colombia se encuentra en el quinto lugar
con 3 articulos publicados hasta la fecha, lo cual, es muy poco y demuestra la falta de compromiso
de indagar mas en este tema que es de gran relevancia si se quiere tener una calidad de vida mejor

para los préximos afios.
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Por ultimo, se logra observar que los tres paises que mas preocupacion tienen con relacion
al sedentarismo escolar son del continente americano; Brasil, Estados Unidos y Canada. Siendo
estos los de mayor extension territorial y los de mayor poblacién que tienen en el continente

americano.
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1.1 Pregunta problema

¢ Cual es la situacion documental publicada en torno al sedentarismo en etapa escolar entre
los afios 2010 a 20207
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2. Justificacion

Al referirse sobre el sedentarismo es definir una infinidad de significados el cual son
validos, tanto asi, que Hipocrates argumentaba: “lo que se utiliza se desarrolla, lo que no se utiliza
se atrofia”, lo expresado anteriormente tiene logica, ya que, es la atrofia muscular un proceso
natural que se obtiene al estar en poco movimiento y a la no ejercitacion de todos los grupos
musculares. Caso contrario, si se logra mantener una vida activa desde etapas iniciales y si esta
misma se logra sostener en el tiempo el proceso de atrofia muscular se verd menos reflejado en la
persona, por ende, estara con menos posibilidad de adquirir enfermedades cronicas no

transmisibles en la etapa de la tercera edad.

El tener conductas sedentarias en gran parte de la vida de un ser humano puede tener
consecuencias graves, por lo que, el “sedentarismo es una de las causas de mortalidad y morbilidad.
Tanto asi, que se logra apreciar como uno de los factores de riesgo que atentan contra la salud

actualmente” (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2016, p. 1).

Siguiendo lo anterior, el sedentarismo a edades tempranas y en etapa escolar especialmente
es una problematica que esta llamando la atencion de las principales organizaciones a nivel de
salud del mundo, ya que esta se ha incrementado en el ultimo tiempo, debido, a factores ya sea de
tipo interno (familiar o personal) o externo (tecnologia, promocion de actividad fisica, pandemia).

Con relacion al sedentarismo escolar, antes de pandemia Sayavera et al. (2021) evaluaron

a 200 mil nifios y jovenes latinoamericanos en donde:

Se tenia como objetivo comparar entre géneros el nivel de actividad fisica que estos
realizaban diariamente y analizar que tanto influia el sedentarismo recreativo en
ellos. Los resultados concluyeron que las nifias poseian un nivel de actividad fisica
menor en comparacién con los nifios en 33 paises evaluados. De igual manera, el
grupo femenino era méas propensa a la utilizacion por méas de 3 horas al uso de las

herramientas tecnologicas. (p. 4)
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Lo anterior expone el crecimiento que ha tenido las herramientas tecnoldgicas en el diario
vivir de los estudiantes, lo cual, generaria la poca utilidad de los espacios para la practica deportiva

en las diferentes instituciones conllevando a estos a pasar mas tiempo sentados.

Por otro lado, el sedentarismo en etapa escolar no solo se ve reflejada en la baja condicién
fisica de los estudiantes, sino que, también afecta a nivel psicoldgico logrando evidenciar un
cambio en los patrones de comportamientos de estos. Lo cual, se aprecia un “aumento de desarrollo
de hébitos negativos tales como depresion, ansiedad y elevados niveles de estrés” (Garcia, 2019,
p. 10).

El impacto que tendra este estudio serd de gran relevancia ya que permitird observar los
estudios realizados en la Gltima década en etapas escolares a nivel mundial, latinoamericano,
nacional, departamental y regional. Sobre las posibles causas que generarian el habito del
sedentarismo en las etapas escolares. Lo cual, permitird generar acciones que logren generar
procesos y programas de ensefianza hacia un mejor cuidado saludable en toda la comunidad
escolar, de igual forma, lograr proyectos que fomenten actividades eficientes de ejercicio fisico en
los espacios de tiempo libre permitiendo una mejor utilidad de este y obteniendo como resultado

una comunidad mas activa y saludable.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

Realizar una revision documental acerca de estudios sobre sedentarismo en etapa escolar entre los

afios 2010-2020.

3.2 Objetivos Especificos:

o Identificar los estudios publicados en revistas cientificas entre los afios 2010 a 2020 sobre
sedentarismo en etapa escolar.
e Categorizar los estudios realizados a nivel mundial, latinoamericano, nacional,

departamental y local sobre sedentarismo en etapa escolar.
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4. Marco Referencial

4.1 Antecedentes

Empezando la linea cronoldgica investigativa, como estudio importante a nivel mundial
relacionado con el sedentarismo escolar en el afio 2010, se encuentra el realizado por las
profesionales Guthold et al. (2010) el cual tuvo como objetivo “lograr describir y comprar los
niveles de actividad fisica y comportamiento sedentario en escolares de 34 paises en 5 regiones
que forman parte de la organizacién mundial de la salud” (p. 5).

Para la realizacion de dicha investigacion se generd una muestra de 72,845 escolares de 34
paises que hicieron parte de la encuesta mundial de salud estudiantil basada en escuelas (GSHS)
como dato importante se realiz6 una “recopilacion de informacion entre los afios 2003 hasta el afio
2007. El formulario que se genero incluia preguntas sobre actividades fisicas generales tales como;
caminar, montar bicicleta a la escuela y la cantidad de tiempo que estos pasaban sentados”
(Guthold et al, 2010, p. 8).

Los resultados que arrojo esa investigacion fue que:

El nivel de actividad fisica que realizaban los adolescentes era muy bajo en la
mayoria de los paises, a nivel de porcentaje se logré deducir por medio de ese
estudio que solo el 23,8% de los nifios y el 15,4 % de las nifias se acercaban a las
recomendaciones, siendo Filipinas y Zambia los paises con la prevalencia més baja
teniendo ambos 8,8% mientras que la India obtuvo con un 37,5% la prevalencia
mas alta. Con relacién al medio de transporte para poder llegar a la escuela ya sea
caminando o manejando en bicicleta tuvo valores entre el 18,6% en los Emiratos
Arabes Unidos y el 84,8% en China. De igual forma, mas de un tercio de los
escolares realizaban 3 0 mas horas al dia a ejecutar actividades de tipo sedentarias.

Este mismo resultado se obtuvo en mas de la mitad de los paises. Se excluyo las
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horas en las cuales estos pasaban sentados en la escuela y realizando tareas
escolares (Guthold et al, 2010, p. 12).

Como conclusién de este estudio se logra apreciar como gran cantidad de los escolares
adolescentes de diferentes partes del mundo no cumplieron con las recomendaciones necesarias de
actividad fisica. Asi mismo, se puede deducir que los niveles de sedentarismo que estos poseian
eran altos. Con lo cual estos valores han sido importantes hasta el dia de hoy para llevar a cabo
programas en diferentes instituciones a nivel mundial que permitan generar un mejor incremento

de los habitos saludables de ejercicio fisico escolar.

Como dato a destacar, el primer estudio realizado la organizacién mundial de la salud en
el 2010, se volvi6 aplicar para el afio 2016. Por medio de un comunicado de prensa se dio a conocer
datos no muy positivos, ya que, de 1,6 millones de escolares evaluados en esta segunda encuesta
en edades entre los 11 y 17 afios mostrd que, “las nifias resultaron ser menos activas que los nifios
entre los 146 paises que fueron participes del estudio, excepto, en paises como; Tonga, Samoa,

Afganistdn y Zambia” (Garwood y Lindmeier, 2019, p. 5).

Con relacion al porcentaje de diferencia entre nifios y nifias que lograron obtener los niveles

recomendados en 2016:

Se increment6 10 puntos en uno de cada tres paises aproximadamente un 29%, es
decir, en 43 de 146 paises. Estados Unidos e Irlanda fueron los paises en donde
mayor diferencia se logré registrar con mas de 15 puntos porcentuales cada uno.
Por otro lado, en gran parte de los paises participantes de esta investigacion se
genero un incremento de la brecha de género en 107 de 146 paises entre los afios
2001 y 2016 (Garwood y Lindmeier, 2019, p. 7).

Para generar la estimacion del nimero de jovenes en edades de 11 a 17 afios que no

cumplian con la recomendacion, se emplearon daros relativos con relacion a los niveles de
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actividad fisica todo esto obtenido por medio de las encuestas llevadas a cabo por parte de las

instituciones participantes.

La evaluacion tuvo en cuenta todos los tipos de actividad fisica, tales como, “tiempo
dedicado al juego activo, actividades de tipo recreativa y deportiva, realizacion de tareas
domésticas de forma activa, utilizacion de la caminata, bicicleta u algun otro tipo de transporte,
participacion en las clases de educacion fisica y el ejercicio planificado” (Garwood y Lindmeier,
2019, p. 9).

El estudio realizado en esa segunda toma de datos concluyd que mas del “80% de los
jévenes en edad escolar del mundo en especial, el 85% de las nifias y el 78% de los nifios, no
logran alcanzar el rango minimo recomendado de por lo menos una hora de actividad fisica al dia”
(Garwood y Lindmeier, 2019, p. 11).

A nivel latinoamericano, en Brasil se llevé un estudio realizado por Ceschini et al. (2009)
en el cual consistié generalmente en poder “describir la prevalencia de inactividad fisica y los
posibles factores que estarian asociados a los escolares de nivel secundario de instituciones
publicas del estado de Sao Paulo, Brasil” (p. 1). Lo interesante de este estudio es que escogieron

al azar dieciséis (16) instituciones del Norte, Sur, Este y Oeste de la ciudad.

La muestra escogida para el estudio fue de 3,845 escolares, en esta investigacion se eligid
utilizar variables independientes como; género, nivel socioecondmico, area geografica de la
ciudad, también se tomo6 como referencia un factor determinante como lo fue el conocimiento del
programa (Agita Sao Paulo). Por otro lado, también se generé como referencia factores externos
como el tabaquismo, por Gltimo, “se tuvo en cuenta la participacion de los escolares en las clases

de educacion fisica y el tiempo por dia viendo television” (Ceschini et al, 2009, p. 2).

Los resultados que logré arrojar la investigacion fue que las variables expuestas
anteriormente tuvieron injerencia con la inactividad fisica de los adolescentes entre las cuales se

destacaron; nivel socioecondémico, ingesta de alcohol, no participacion en las clases de educacion
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fisica, edad y género. La conclusidn que se obtuvo con la investigacion es que los jovenes escolares
de Sao Paulo “presentaban un alto indice de inactividad fisica en todas las areas en los que fueron
evaluados, resultando como factor desencadenante el nivel socioecondmico y el estilo de vida que

estos llevaban en su dia a dia” (Ceschini et al, 2009, p. 6).

Siguiendo la linea investigativa con relacion al sedentarismo escolares, se encontré como
referencia un estudio nuevamente en Brasil liderado por Oliveira et al. (2010), el cual tenia como
objetivo el lograr “analizar los factores asociados a la actividad fisica y el tiempo empleado en
algunas actividades sedentarias en nifios y jovenes pertenecientes a instituciones publicas y

privadas del norte de Brasil” (p. 997).

El nimero de escolares que hicieron parte de este estudio fue de 592 comprendidos
en edades entre los 9 y 16 afios, todo del estado de Sao Luis, ubicado en el norte de
Brasil, el 49,5% eran varones y el 50.5% eran mujeres, por otro lado, 57,1%
pertenecian a instituciones de caracter pablico, mientras, que un 42.9% eran
pertenecientes de instituciones de caracter privado. La clase econdémica que

predomind entre los escolares fue la D/E con un 45,1% (Olivera et al, p. 998).

Los datos recolectados para la investigacion fueron por medio de cuestionarios el cual
tenian diferentes items a evaluar tales como; nivel econémico, demografico, actividades
practicadas y tiempo dedicado a actividades sedentarias. Para “estimar la cantidad de actividad
fisica que realizaban los nifios y jévenes se utilizé como variable los METS, generando un rango

estimado de actividad a cada escolar evaluado” (Olivera et al, p. 1000).

Ahora bien, el resultado que se logro obtener en dicha investigacion fue:

Las nifias pertenecientes a instituciones educativas de caracter privado y que
cursaban octavo y noveno grado (8°-9°) presentaron factores asociados con niveles

méas bajos de actividad fisica, de igual forma, los nifios y jovenes de clases
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econOmicas bajas dedicaron menos tiempo en actividades sedentarias (Olivera et
al, p. 1002).

Por su parte, en Paraguay se realiz6 un estudio novedoso realizado por Morinigo et al.
(2015) decidieron investigar como era el perfil nutricional de los nifios y adolescentes de escuelas
publicas y privadas con edades entre los 5 y 19 afios. Teniendo como referencia los “altos indices
de obesidad y sobrepeso que actualmente se presentan en los escolares provocando en estos
adquirir habitos no saludables y enfermedades cronicas a tempranas edades” (Morinigo et al, p.
129).

En dicho estudio se evaluaron 8.779 estudiantes con media de 12,4 afios, el 69,3% hacian
parte de escuelas publicas. Observandose como mayor problema la obesidad “el cual fue mayor
en el género masculino perteneciente a las instituciones privadas mayoritariamente en el rango de

edad de 5 a 9 afios” (Moriningo et al, p. 131).

Siguiendo los mismos pardmetros, se encuentra una investigacién llevada a cabo
nuevamente en Brasil por Costa et al. (2018) este estudio logré observar una novedad en
comparacion con las investigaciones anteriormente expuestas, ya que, evaluaron “las tendencias
en la actividad fisica y la simultaneidad del habito sedentario entre los estudiantes brasilefios
comprendidos en un lapso de 2009 a 2015 buscando una asociacién con las variables
independientes” (Costa et al, p. 332).

La poblacion estaba integrada por estudiantes de escuelas publicas y privadas de noveno
grado de las capitales brasileras, en el cual, se realizé un panel de tres estudios transversales de los
cuales se llevaron a cabo en los afos 2009, 2012 y 2015. Los resultados de las 3 encuestas
expresaron que una “gran parte de los estudiantes fueron simultaneamente inactivos y sedentarios,
no obstante, se logr6é observar una disminucion a medida que fue pasando los afios pasando de
56.4 % a 51.9% entre los afios 2009, 2012 y 2015 (Costa et al, p. 334).
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En el afio 2015 la inactividad fisica y el habito sedentario incrementaron al 48% en
20 de 27 estados de Brasil. Las tendencias decrecientes mas significativas se
apreciaron entre residentes del oriente de Brasil, entre estos se encontraban; las
mujeres, los no blancos y los que asistian a instituciones privadas. De forma
general, solo un 5 al 7% de los jovenes eran activos y no sedentarios segun las 3
encuestas realizadas, por lo que, a pesar de haberse presentado una disminucion la
prevalencia de inactividad fisica y sedentarismo se mantuvo elevada en todas las

encuestas. (Costa et al, p. 336).

Por su parte, Nascente et al. (2016) llevaron a cabo un estudio acerca del “estilo de vida 'y
los posibles factores asociados en jovenes escolares de instituciones publicas y privadas de una
capital brasilefia” (Nascente et al, p. 120). Hay que recordar que Brasil es el pais que mas

investigaciones y preocupacion tiene con relacion al sedentarismo en adolescentes escolares.

Para dicho estudio se utilizo unas edades representativas entre los rangos de edades de 14
a 18 aflos matriculados en ambas instituciones educativas. Por otro lado, se tomaron datos
independientes tales como “género, edad, estado socioecondmico, consumo de tabaco y de alcohol

durante los altimos 30 dias, indice de masa corporal, entre otros” (Nascente et al, p. 123).

La poblacién escogida fueron 862 jovenes, donde se tuvo como mas frecuencia las
edades entre 14 y 15 afios, predominado las mujeres con un 52.8%, con relacion a
la clase socioecondmica se observé que un 52,5% pertenecia a la clase C y que un
69,1% asistian a instituciones educativas publicas del estado. Como resultado
importante se logré observar que la prevalencia del sedentarismo con el estilo de
vida era de un 66,8% teniendo un (95% de confianza) del cual se puede inferir
valores del 65,4% y el 69, 9% que hacian parte de los escolares de los colegios

publicos y privados, respectivamente (Nascente et al, p. 127).

Por otro lado, el estilo de vida de las mujeres fue mas frecuente obteniendo un 78 %, de

igual forma, el factor relacionado directamente con el estilo de vida sedentario fue el género
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femenino, tanto en las instituciones publicas como privadas. Llevando como conclusion el “alto
nivel de sedentarismo que poseen los jovenes de ambas instituciones, méas en especial teniendo
como premisa que el género femenino es propenso a relacionarse con un estilo de vida sedentario

en comparacion al género masculino” (Nascente et al, p. 129).

Basandonos a nivel nacional (Colombia), se encontrdé una investigacion realizada por
Pifieros y Pardo (2010), el cual consisto en un estudio para “adolescentes de instituciones publicas
y privadas de 5 ciudades las cuales fueron: Bogota, Cali, Bucaramanga, Manizales y Valledupar”
(p- 1). Se utiliz6 para este estudio unas referencias importantes tal es el caso del medio de transporte
que utilizaban los escolares para ir a la escuela, ya que, se presume que los escolares gastan pocas
energias cuando van al colegio, es decir, en la mayoria de los casos son llevados en automoviles y

motocicletas evitando utilizar la caminata u bicicleta para transportarse hacia la institucion.

A nivel de resultados los hombres obtuvieron los rangos mas altos de actividad
fisica recomendados para escolares de 13 a 15 afios en las cinco ciudades oscilando
en rangos del 9 al 19.8%. De forma general, un 50.3% de los escolares afirmaron
no estar fisicamente activos al momento de transportarse al colegio debido a lo
anteriormente expuesto. Por otro lado, un 50.3% afirmaban estar 3 0 mas horas al
dia frente a una pantalla, por lo que el estudio concluyo que existian bajos niveles
de actividad fisica en las cinco ciudades escogidas para el estudio (Pifieros y Pardo,
2010, p. 4).

Se encontré un articulo periodistico importante realizado por Constanza (2017) en el
periddico el tiempo, el cual “pone en manifiesto el ejemplo de un nifio bogotano que para aquel
afio cursaba séptimo grado en una escuela privada de esa ciudad” (p. 1), el infante tenia siete kilos
de mas en su etapa de primaria, pero este al ingresar a la etapa de la pubertad accedi6 a realizar

mas ejercicio y a disminuir la ingesta de alimentos no saludables.
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Previo a eso, la actividad fisica que realizaba el joven se limitaba solamente a dos horas
semanales en su institucion, posteriormente su mayor tiempo lo dedicaba a tardes enteras a jugar

videojuegos acompafiado de muchos alimentos no saludables.

En ese mismo articulo ponen en manifiesto lo siguiente, “solo 3 de cada 10 nifios entre 9 y
17 afos en Bogota, cumplian con las recomendaciones basicas actividad fisica provenientes de la
OMS el cual sugiere 60 minutos de forma diaria de ejercicios, entre moderados y vigorosos”
(Constanza, 2017, p. 2).

Por ultimo, cerrando el orden cronoldgico del bosquejo de investigaciones Palomino et al.
(2018) realizaron un estudio “acerca del nivel de actividad fisica relacionandolo con la calidad de

vida, el auto concepto fisico e indice de masa corporal en escolares colombianos” (p. 220).

Participaron 1.253 estudiantes con edades entre los 10 y 20 afios, encontrando como
resultado que “las mujeres registraban mayor anotacion en actividades de clasificacion moderada
a vigorosa, mientras que los hombres registraban mayor anotacion hacia las actividades de
caminata” (Palomino et al, 2018, p. 222). De igual forma, el sedentarismo se relacion6 con el

estado de salud en general.

Indagando estudios que se relacionen con el sedentarismo escolar a nivel regional y
departamental no se encontraron investigaciones enfocadas hacia el objeto de estudio que se

pretende realizar.
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4.2 Marco Tedrico

4.2.1 Actividad fisica

Al momento de expresar una terminologia sobre actividad fisica es de vital importancia no
generar una confusion con relacionarla hacia la practica deportiva o hacia la forma fisica
exclusivamente la cual se define como; aquella capacidad que posee el cuerpo para generar
cualquier tipo de ejercicio donde se ve reflejado interna y externamente la resistencia, fuerza,

agilidad, habilidad, coordinacion y flexibilidad.

Ahora bien, con relacion a la actividad fisica y su definicibn mas apropiada se puede
expresar como “un movimiento corporal generado por una contraccion esquelética el cual permite

el incremento del gasto energético sobrepasando el nivel basal” (Corbin, 2002, p. 18).

En ese mismo sentido Devis (2000) la categoriza como:

Cualquier movimiento corporal que se es realizado por los musculos esqueléticos,
en el cual no solo produce un gasto de energia también una experiencia personal,
en el que, por medio de lo anterior permite una interaccién social con otras personas
y con el ambiente, de igual forma, constituye dentro de esta una dimension
biolégica y cultural al referirse que la actividad fisica aporta una dimensién
biol6gica, personal y sociocultural. Con lo cual, el intento de explicar y definir que
la actividad fisica deberia integrar las tres dimensiones. (p. 15)

Al principio se expresé no confundir la actividad fisica con el ejercicio fisico u deporte es
por ello que, Caspersen et al. (1985), generaron una diferencia de ejercicio y actividad fisica en el

cual expresaron que el ejercicio:

Es una rama de la actividad fisica el cual este se encuentra de forma planificada,

estructurada y se realiza de forma permanente y repetitiva, cuya meta, es mantener
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y mejorar la condicion fisica. Por su parte, entienden que la actividad fisica engloba
no solo el ejercicio fisico también otros tipos de actividades ya sean de juego,
trabajo, vida cotidiana, utilizacion de herramientas de transportes activos y

actividades recreativas. (Carpersen et al, 1985, p. 50)

Por su parte desde un punto de vista mas cientifico Mora (1995), la define “como un objeto

de estudio en el cual se genera unos resultados por medio de procesos de especializacion cientifica”

(p. 20).

4.2.2 Rendimiento académico

Al momento de referirse acerca del rendimiento académico se puede expresar como
aquellas capacidades que logra poseer un alumno, en el cual, por medio de diferentes herramientas
logra demostrar lo que ha aprendido a través del proceso formativo que este tenga. Jiménez (2000),
lo define como “un nivel de conocimientos generados a través de un area o materia, todo esto,

segun la edad y su respectivo nivel académico” (p. 30).

De igual forma Ramirez y Vales (2003), expresan que:

Para generar un buen rendimiento académico se necesitan unas herramientas
externas que seran de vital importancia tales como; la importancia y
acompafiamiento de los padres al rendimiento del escolar, el ambiente familiar en

el que se conviva, la motivacion y la forma de ensefianza del docente. (p. 67)

4.2.3 Actividad fisica y rendimiento académico

La conjuncion acerca de la importancia que podria tener una persona cuyo nivel de
actividad fisica sea optimo y su relacion con el rendimiento que podria tener en el ambito
académico ha sido desde hace décadas estudio de investigacion, ya que, se ha querido analizar que

influencia en el proceso cognitivo genera la actividad fisica en la region cerebral.
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Con el pasar de las décadas y los respectivos avances de la ciencia ya se ha logrado

comprobar dicha relacion, es por ello que, Floel et al. (2010):

Asociaron la actividad fisica a una mejor codificacion de la menoria en sujetos
sanos, expresando que cuanto mejor nivel de actividad fisica se logre tener se
generard mayor estimulacion de colonias de granulocitos (G-CSF) y por ende se
presentaran un volumen mayoritario de sustancias grises en algunas zonas del
cortex. (p. 2758)

Por otro lado, Hillman et al. (2014) por medio de la aplicacion de un programa de actividad
fisica “lograron observar resultados interesantes a través de una serie de pruebas que requerian la

utilizacion de recursos atencionales en infantes de edades entre los 7 y 9 afios” (p. 1068).

4.2.4 Habitos y estilo de vida saludable

Es una interaccidn que se basa sobre “las condiciones generales de vida y por medio de
patrones individuales determinados a nivel sociocultural y caracteristicas propias del individuo”
(Organizacion Mundial de la Salud, 1986, p. 120).

Por otro lado, se es muy frecuente utilizar el término estilo de vida saludable. Ya que, es el
mas apropiado, por medio de este se agrupa no solo “los comportamientos que infieren en la salud

sino también los hébitos que afectan de manera negativa” (Donovan et al, 1993, p. 350).

De igual manera, se puede decir, que implica “aquellos comportamientos que generan un

riesgo para la salud como aquellos que la protegen” (Elliot, 1993, p. 130).

4.2.5 Sedentarismo

El termino sedentarismo proviene del latin sedentarius, de sedere, estar sentado, la

Organizacion Mundial de la Salud (2002) lo definié como “la poca agitacion o movimiento”. Por
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itana del Canbe

otro lado, considerdndose en términos de gato energético, se considera a una persona sedentaria
“cuando sus actividades de manera cotidiana no superan mas del 10% del gasto de energia en

reposo” (Organizacién Mundial de la Salud, 2002, p. 50).

Este gasto de energia se puede medir en unidad de equivalencia metabolica MET'S, durante
la realizacion de diferentes actividades fisicas como caminar, realizar aseo en la casa, subir y bajar

escaleras, entre otros.

De igual manera, Darren et al. (2006):

Establecen una relacion entre los niveles de actividad fisica comparados con el
numero de pasos dados por dia. Por lo que, estos autores consideran una persona
activa cuando en sus actividades cotidianas logran caminar méas de 10 mil pasos

diarios. (p. 8)

De igual forma, el comportamiento sedentario se podria establecer como un “estado de
poco movimiento en donde se produce una minima activacion de los grupos musculares y

esqueléticos” (Corsino, 2016, p. 4).

Siguiendo lo anterior, dicho comportamiento se logra apreciar cuando “el individuo genera
muy poco o ningln movimiento en un periodo extenso de tiempo y por medio del cual, se produce

un escaso gasto energético” (Corsino, 2016, p. 6).
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5. Metodologia

El proceso de investigacion a llevar a cabo en este estudio es de revision documental
efectuandolo desde un enfoque cualitativo agregando un nivel de andlisis critico. Por medio del
cual, se puede abordar la realidad de una problematica que se extiende y describe de manera amplia
las informaciones publicadas sobre un tema y se plantea una organizacion de dicho material con

un punto de vista segun el investigador.

Una de las claves de la revision documental, es que este no solo es un listado de
documentos, ya que, el investigador debe acceder a diferentes bases de informacion que
concuerden con el tema elegido. Por lo que, se debe acceder a fuentes bibliograficos que sean

confiables generando posteriormente organizarlas segun el foco de interés del estudio.

Con relacion al presente estudio, en primera instancia se procedié a la basqueda en las
bases de datos confiables, lo cual, se obtuvo los siguientes resultados; Google scholar; 16,200
resultados, 11 escogidos; Scielo; 450 resultados; 2 escogidos; Scoopus; 200 resultados; 3
escogidos; Proquest; 850 resultados, 5 escogidos; 1 documento obtenido de la biblioteca digital de
la Universidad UNIMINUTO de Bogota, utilizando términos de busqueda en salud y en educacién:
habitos saludables, actividad fisica, ejercicio, escolar, sedentarismo y rendimiento académico; en
inglés y castellano. En consecuencia, tras la bldsqueda de informacidn en las bases de datos

anteriormente expuestas, fueron elegidos 22 estudios.

Para la eleccion final de los articulos se tuvo en cuenta que debian estar ajustados a los
siguientes criterios de inclusion: inicialmente los articulos debian tener como objeto de estudio
poblacién en etapa escolar, de igual manera, estos debian abordar la problematica del
sedentarismo, por ultimo, debian comprenderse en el periodo de tiempo de 2010 hasta el 2020. Por
su parte, se extrajo la informacion que fue considerada de mayor importancia, a partir de los
criterios de inclusion anteriormente descritos, en donde se enfocaran a la consecucion del objetivo

propuesto y la resolucién del problema descrito.
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CECAR

Corporacion Universitaria del Caribe

Tabla 1

6. Resultados y Discusion

Sintesis de Resultados de investigaciones sobre sedentarismo en etapa escolar.

Titulo

Autor(es)

Afo

Objetivo principal

de cinco ciudades colombianas:

Actividad fisica en adolescentes

(Piferos y Pardo,

Estimar la frecuencia con la cual se

realizaba actividad fisica segun el tipo

escolarizados de Ibagué

2017)

sector de Ibagué.

. 2010 .. | Colombia
resultados de la Encuesta Mundial | 2010) de transporte y clases de educacion
de Salud a Escolares. fisica en jovenes escolares.
. . Conocer y relacionar los patrones de
Comportamientos sedentarios y o .
. . (Abarca et al, Actividad  Fisica con  algunos .
patrones de actividad fisica en 2010 . . ) Espafa
2010) comportamientos sedentarios: ocio y
adolescentes. .
tecnologia.
Habitos de actividad fisica en (Monj Determinar los habitos de actividad
, onje y - L .
puberes escolares del ) 2011 |fisica de la poblacion puber escolar | Colombia
) Calderodn, 2011) ; ) » o
departamento de Huila. segun la ejecucion de ejercicio fisico.
Actividad fisica y sedentarismo en ) Analizar el gasto energético y los
) (Beltran et al, ) o o . .
adolescentes de la comunidad 2012) 2012 |niveles de actividad-inactividad fisica| Espafia
valenciana. en adolescentes bachilleres.
Habitos sedentarios de los|(Garcia et al, Analizar qué tipo de héabitos sedentarios .
2012 Espana
adolescentes andaluces 2012) poseen los escolares andaluces.
) o Categorizar los programas que han sido
Intervenciones dirigidas a i ] L
S ) (Martinez y efectivos en la disminuciéon del o
disminuir/evitar el sedentarismo i 2012 ] ) México
Ramirez, 2012) sedentarismo escolar, por medio de
en los escolares }
busqueda en bases de datos.
Factores de riesgo cardiovascular ) Analizar las comorbilidades que se
. (Ferrerira et al, » .
modificables en adolescentes 2013 | presentan en jovenes escolares de un| Colombia
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Relacién entre la no ejecucién de

Analizar la injerencia de la inactividad

actividad fisica en jovenes|(Bergmann et al, . . .
. o 2013 | fisica y las consecuencias que esta| Brasil
escolares de régimen publico del | 2013) .
. tendria en los adolescentes escolares.
sur de Brasil.
Actividad fisica y sedentarismo: Relacionar los habitos sedentarios y la
determinantes sociodemograficos, | (Lavielle et al, no ejecucion de ejercicio fisico en )
. . 2014 | ’ . . Colombia
familiares y su impacto en la salud | 2014) jovenes segun su factor familiar y nivel
del adolescente sociodemografico.
Realizacion de actividad fisica y
habitos sedentarios en una ) Analizar la ejecucidn de actividad fisica
» ] (Lavin et al, o ) ) )
poblacion escolar de Cordobay su 2015) 2015 |y habitos sedentarios en horario escolar | Argentina
realizacién en el tiempo libre y y extraescolar.
educacion fisica.
Estilo de vida de escolares i Verificar el estilo de vida de
(Farias et al, o
adolescentes. 2016) 2016 | adolescentes en una escuela publica de | Portugal
Porto Velho-RO.
) ) Analizar el uso de las herramientas
Sedentarismo en estudiantes de la ) . ) » o
) (Arizaetal, 2015) | 2017 | tecnoldgicas en infantes y jovenes| México
escuela instenalco.
escolares.
. . » Analizar la prevalencia de la inactividad
Sedentarismo e inactividad fisica » S . i
. " . fisica y la inactividad fisica, asi como
en jovenes escolares de basica | (Gomes Silva et . i )
2017 | sus factores asociados, en puberes en el | Colombia

secundaria y su relacién con la

educacion fisica.

al, 2017)

grupo de edad de secundaria de

diferentes regiones de Brasil.
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Actividad fisica en poblaciones

Detallar la realizacion de actividad

puberes escolar de la ciudad de | (Mamani Ramos . B ] )
2017 | fisica entre la poblacién masculina y| Brasil
Puno. et al, 2017) )
femenina.
Practica de actividad fisica y ) Investigar las razones de ejecucion de
) (Flores y Fierro, o . L ) i
sedentarismo en adolescentes de 2017) 2017 | actividad fisica y habitos sedentarios en Perd
Cd. Obrego6n Sonora. una comunidad escolar pre paber.
Anélisis de la aptitud fisica en la
poblacion estudiantil y la relacién Detallar la conexién entre actividad
] ) o (Herazo et al, . . . .
segun los estandares de actividad 2018) 2018 | fisica y aptitud fisica en la poblacion pre | Venezuela
fisica. puber y plber.
Determinar los niveles de sedentarismo
Niveles de sedentarismo en un| en los estudiantes de la Institucion
) ) (Tinico y Roa, ) ) )
Colegio de Cota - Cundinamarca. 2018) 2018 | Educativa  Departamental  Enrique | Colombia
Pardo Parra del municipio de Cota
Cundinamarca.
Niveles de sedentarismo de una Determinar los niveles de sedentarismo
o . .| (Chalapud et al, , I .
institucién educativa en Popayén, 2019) 2019 | de los estudiantes de una Institucion | Colombia
Colombia. Educativa de Popayan-Colombia.
Estudio en escolares de la zona Determinar cémo se encuentran la
) ) o (Herazo et al, » o . )
caribe colombiana sobre actividad 2019) 2019 | poblacidn escolar en actividad fisica e | Colombia
fisica y su relacion con el IMC. IMC.
Actividad fisica realizada por ) Analizar la realizacion de actividad
B i (Rodriguez et al, . . B B
escolares espafioles segln edad y 2020 | fisica en infantes escolares espafioles de | Espafia

género.

2020)

bésica primaria.
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Utilizacion de los espacios verdes ) » . .
) Detallar la ejecucion de actividad fisica
por parte de los escolares chilenos L .
L . (Bello etal, 2021) | 2020 |y la causa de la no realizacion en| Chile
para la realizacion de actividad .
- . _ menores de 5 a 17 afios.
fisica en época de pandemia.

Utilizacion de transporte activo ) Describir la forma en la que se
(Rodrigues et al,

por parte de los escolares y sus 2021) 2020 | desplazan los escolares desde su hogar | Portugal

cuidadores. hasta la institucion.

Fuente: Elaboracion propia, 2022

Haciendo una observacion de los datos arrojados en los estudios consultados se puede
deducir que solamente en tres (3) de veinte y dos (22) investigaciones realizadas se logré observar
unos buenos héabitos y realizacion activa por parte de los escolares, dichas investigaciones son las
realizadas por Lavin et al. (2015) en el cual alrededor de un “64% de la poblacion escolar era
fisicamente activo y seguian las recomendaciones de actividad fisica diaria”. Del mismo modo,
Pifieros y Pardo, (2010) encontraron que “el género masculino mas en especifico en los rangos de
edad entre los 13 hasta los 15 afios eran fisicamente activos en comparacion con el género
femenino”, dicho estudio fue efectuado en cinco ciudades colombianas de caracter publico y
privado. No obstante, Palomino et al. (2018) expres6 que “el género femenino obtuvo mayor
indice de actividad fisica moderada a vigorosa”, por su parte, los hombres efectuaban actividades
de caminata. En lo anterior el rango de edad fue entre los 10 a 20 afios y cuya muestra fue de 1,253

estudiantes.

Un factor clave en el analisis de los estudios es que las mujeres en siete (7) de veinte y dos
(22) investigaciones poseen un nivel bajo de actividad fisica, siendo méas aguda en los rangos de
edades entre los 12 a 14 afios. Lo anterior concuerda con la investigacion de la OMS llevado a
cabo por Garwood y Lindmeier, (2019) en el cual afirman que “la poblacion femenina escolar
entre los rangos de edad entre los 11 a 17 afos eran menos activas que los hombres en 146 paises”,
siendo, a nivel general un 85% de nifias que no logran realizar las recomendaciones de actitividad

fisica promedio. Por su parte, Oliveira et al. (2010) indicé que “la poblacion escolar femenina de
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instituciones de carécter privado que cursaban octavo y noveno grado poseian niveles inferiores

de actividad fisica”.

Por medio de lo anterior, se puede deducir que se necesita generar estrategias efectivas
donde se comience a involucrar de mejor manera el género femenino, aplicando actividades en el
cual no se excluyan y efectuando distintos programas que sean del agrado de este género en

especifico.

Por otro lado, los factores externos tales como el estilo de vida, nivel socioeconémico y
tecnologia. Se presentaron en tres (3) de veinte y dos (22) estudios cierta influencia con relacion a
los hébitos sedentarios en los escolares, ya que, en dichos estudios afirmaron que los estudiantes
empleaban mas de dos (2) horas en tiempo de pantalla. De igual forma, en uno de los tres estudios
aparecio en la poblacion evaluada la ingesta de bebidas alcohdlicas. Por su parte, en dos de las tres
investigaciones el nivel socioeconémico tuvo relevancia con los factores de sedentarismo

correlacionandolo con el tiempo de pantalla, estilo de vida y alimentacion saludable.

Lo anterior se comprueba con lo argumentado por Ceschini et al. (2009) en el cual por
medio de una muestra de 3,845 escolares de diceiseis centros educativos de Brasil, se demostro
que “la ingesta de alcohol y el nivel socioeconémico era un factor desencadenante presentandose
un alto indice de habitos sedentarios con lo cual afecta el estilo de vida de dicha poblacion™.
Iguamente Ferrerira et al. (2017) argumenta en un estudio llevado acabo en jovenes escolares de
ibagué que “la incidencia del alcohol en los hébitos sedentarios en los jovenes escolares fue de un
59% vy el ser fumador activo constituia un 9%”. No obstante, Monje y Figueroa, (2011) en una
investigacion en jovenes escolares del Huila demostr6 que “el nivel socioecondmico no tenia

relacion alguna con el estilo de vida en dicha poblacion”.

Por altimo, la utilizacién del transporte publico activo para ir a la escuela no es empleado
por los estudiantes segun las veinte y dos (22) investigaciones que se tomaron como referencia.
Claro esta, es cierto que en algunos casos la lejania del centro educativo y la ciudad en la que estos
se encuentran pueden ser factor determinante para la no utilizacion de la caminata u bicicleta. Pero

de igual forma, se deben generar programas para que se empleen estas estrategias en las
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ttara del Canbe

instituciones contribuyendo no solo para la salud también para el ambiente, tal como lo expresa
Guthold et al. (2010) en el cual “la utilizacion del tranporte publico activo fue en paises como
China de un 84,8% y Emiratos Arabes Unidos con el 18,6%”. Evidenciando de esta manera que el
uso del transporte publico tambien influye en cierta medida habitos sedentarios de la poblacién

escolar.
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7. Conclusién

Luego de realizar el respectivo bosquejo de las investigaciones relacionadas al
sedentarismo escolar en nifios y adolescentes a nivel mundial, latinoamericano, nacional,
departamental y local, se pude concluir como a partir del 2010 hasta la fecha, el sedentarismo en
etapa escolar ha sido tema de preocupacion en paises como Brasil, Estados Unidos, Espafia,
Portugal, Colombia, Paraguay, Argentina, entre otros. Llevando a estos paises con el pasar del
tiempo a generar un interés por mejorar el estilo de vida y proporcionar en el futuro una sociedad

mas sana y activa en los centros educativos del mundo.

Ahora bien, hay factores que tienen una cierta influencia en los estudios que se llevaron a
cabo con relacion a la causante del sedentarismo en etapa escolar. Uno de ellos fue la excesiva
utilizacion de las herramientas tecnoldgicas por parte de cierto grupo de nifios y adolescentes, ya
que, en varias investigaciones hicieron énfasis que los escolares empleaban alrededor de mas de
dos (2) horas a la utilizacion de la television, videojuegos, celulares, entre otros. Con lo cual, si
tomamos como referencia la evolucion de esta herramienta en los proximos afios los indices de
utilizacion de esta seguiran en aumento sino se generan las herramientas necesarias para poder
emplear el tiempo libre de los estudiantes en actividades que generen una mayor atraccion hacia
la realizacion de actividad fisica. Todo esto ira de lamano con las politicas internas de la institucion

y de los programas que logre generar los entes del estado en los diferentes paises a nivel mundial.

Siguiendo lo anterior, el factor socioecondémico y el tipo de institucion al que asistian los
estudiantes tuvo cierta relevancia con relacion al sedentarismo. Ya que, aquellos que estaban en
estratos mas altos y asistian a escuelas privadas poseian en algunos casos un nivel de actividad
fisica moderada, mientras, que también hubo casos en el que sucedia lo contrario apareciendo la
obesidad en algunos casos. Con relacion a los que asistian a instituciones publicas, su nivel de
actividad fisica no era constante ya que en algunos centros los escolares eran activos especialmente
los de género masculino, mientras, en otras instituciones los valores de inactividad eran mas

prevalentes en ambos géneros.
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Como dato relevante que se logro destacar en el bosquejo de las investigaciones se escogio
el realizado por la organizacién mundial (OMS), el cual tuvo dos etapas en los afios 2010 y 2016.
Por medio del cual, se conocié como se encontraba la poblacion escolar del mundo a nivel de
sedentarismo, de igual manera, se dieron datos interesantes acerca de cuantos paises se encuentran
moderadamente activos y cuéles de estos han generado estrategias para disminuir esos valores con
el pasar de los afos. Es cierto que el dltimo dato fue de hace cinco (5) afios atras, pero esos valores
determinaran de cierta forma la eficacia de los programas que se han llevado a cabo posterior a esa

toma de datos en una proxima investigacion que lidere la organizacion mundial de la salud.

Como aporte final, se hace necesario mayores investigaciones en este campo en especial
en las instituciones a nivel nacional y departamental en Colombia. Ya que, este nos permitira
conocer coOmo se encuentran los escolares a nivel de actividad fisica en cada institucion educativa.
Con lo cual, permitira generar un estado evaluativo en cual se encuentren los estudiantes, al
ministerio de salud, a las instituciones que sean parte de las investigaciones y al estado. Generando
a corto, mediano y largo plazo, actividades y programas que atraigan la atencién de toda la

comunidad escolar desde las bases menores educativas.
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