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Resumen 

Esta investigación abordó el tema de la caracterización de la Composición corporal, Potencia 

Aeróbica y Manifestaciones de la Fuerza en voleibolista de la Corporación Universitaria del 

Caribe. La cual tiene como objetivo principal caracterizar la Composición corporal, Potencia 

Aeróbica y Manifestaciones de la Fuerza de los voleibolistas universitarios de CECAR Sincelejo 

Colombia.  Este trabajo tiene un enfoque cuantitativo, de corte transversal y de tipo descriptivo. 

La población intervenida corresponde a voleibolistas universitarios de la corporación universitaria 

del caribe, 19 jóvenes en total, (n=20) masculinos y (n=11) femeninos entre los 17 y 27 años de 

edad. Se aplicaron varios test físicos acordes a la edad de la población tales  Test de Bosco y 

protocolos indicados en los mismos; se registraron y procesaron los datos utilizando el sistema 

estadístico Antropóbio; como resultados obtenidos el IMC de los atletas universitarios  están en 

correspondencia con la edad y la talla de la población masculina ; pero en la rama femenina se 

encuentra en un estado no óptimo para la categoría y disciplina que practican,   con respecto al 

análisis de los test implementado en la prueba de test de tren inferior y en el de resistencia,  en el 

caso de los hombres fue propicio para su categoría   ; en cambio las pruebas para las mujeres no 

fue del todo favorable. De acuerdo con el análisis realizado, se concluye que los atletas se 

encuentran por debajo del promedio de los estándares nacionales y referencias mundiales, lo que 

ratifica y confirma que la valoración de un perfil antropométrico y funcional de un deportista, son 

variables limitantes que pueden determinar el desempeño de las condiciones que contribibuyen al  

éxito deportivo, ya que son variables que expresan el potencial morfo funcional del deportista. 

Palabras clave: composición corporal,Potencia Aeróbica y Manifestaciones de la Fuerza, 

voleibol, Vo2max,  
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Abstract 

 

This research aborted the theme of the characterization of physical fitness in volleyball players of 

the Caribbean University Corporation. The main objective of which is to characterize the physical 

fitness of university volleyball players from CECAR Sincelejo Colombia. This work has a 

quantitative, cross-sectional and descriptive approach. The intervened population corresponds to 

university volleyball players from the Caribbean University Corporation, 19 young people in total, 

n=20 male and n=11 female between 17 and 27 years of age. Various physical tests will be applied 

according to the age of the population, such as the Bosco Test and the protocols indicated therein; 

data were recorded and processed using the Antropóbio statistical system. As results obtained, the 

BMI of university athletes is in correspondence with the age and height of the male population. 

but in the female branch it is in a non-optimal state for the category and discipline they practice, 

with respect to the analysis of the tests implemented in the lower body test and in the resistance 

test. in the case of men, it was conducive for your category; on the other hand, the evidence for 

women was not entirely favorable. According to the analysis carried out, it is concluded that the 

physical fitness of athletes is below the average of national standards and world references, which 

ratifies and confirms that the assessment of an anthropometric and functional profile of an athlete, 

are variable. that can limit and determine the development capacities that lead to sporting success, 

since they are variables that express the morpho-functional potential of the athlete. 

Keywords: body composition;aerobic power and manifestations of the force, volleyball, 

vo2max, 
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Introducción 

 

Relacionar la composición corporal, potencia aeróbica y manifestaciones de la fuerza en 

voleibol universitario, trae consigo el acceso a la información del perfil morfo funcional que 

identifica fisiológicamente al ser humano dentro del deporte, dicho de otra forma, se permite 

establecer referencia objetiva de las variables relacionadas a la aptitud física en cualquiera 

disciplina deportiva, tornándose imprescindible a la hora de la selección de talento, y así mismo 

para la planificación estructurada del entrenamiento respectivo (Gómez -Miranda, 2021). 

 

Relacionar las variables de la condición física permite identificar las cualidades que sirven 

para futuras definiciones teóricas y su implementación muy probablemente contribuirían los datos 

científicos  para las futuras tomas de decisiones basados en las necesidades o requerimientos del 

grupo en cuestión. En el ámbito del entrenamiento deportivo la caracterización puede estar 

orientada hacia aspectos técnicos, tácticos, psicológicos, biomecánicos, fisiológicos o 

antropométricos; en este sentido se alcanza la definición de cuáles serían los aspectos resaltantes 

del voleibol. De esta manera se entiende que “Las características antropométricas y funcionales de 

un  atleta , permite establecer un punto de partida para el desarrollo posterior de indagaciones 

relacionadas con la toma de decisiones metodológicas” (Lozada et al., 2019,p.42).  

 

Por consiguiente, existen investigaciones de tesis elaboradas sobre desarrollo en la 

condición fisica, las cuales se han desarrollado, y demuestran indicadores referenciales 

importantes en el ámbito deportivos universitario y escolar; algunos autores aseguran que para 

“garantizar la optimización del rendimiento deportivo en atletas universitarios, se debe establecer 

criterios de evaluación de la composición corporal, potencia aeróbica y fuerza explosiva ” (Leiva 

& Amú, 2016, p. 169).  

 

Este estudio pretende contribuir en relacionar y caracterizar tres variables muy importantes 

que hacen parte de la aptitud física en voleibolistas universitarios de la Corporación universitaria 
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del Caribe, por ello se planteó el siguiente objetivo general: analizar la relación de la composición 

corporal, potencia aeróbica y fuerza explosiva en voleibolistas universitarios de la Corporación 

universitaria del Caribe CECAR. Por consiguiente, para el desarrollo de los  objetivo se desplegó 

el estudio con un  enfoque, cuantitativa descriptiva de corte transversal con una metodología de 

investigación soportada por artículos científicos que dan fundamento teórico a nuestra tesis. 

 

De acuerdo con  la revisión bibliográfica exhaustiva se puede inferir  que  existe poca  

evidencia investigativa que se encuentre direccionada  a la relación de  las  habilidades fisicas que 

la población voleibolista  universitaria, ya que , muchas  universidades no cuenta con un 

laboratorio y el acceso idóneo para valorar la condición fisiológica de voleibolistas en Colombia  

(Pico & Contreras, 2020). 

 

Los estudios realizados no abordan directamente las variables de este trabajo, aunque   en 

lo que se relacionan con composición corporal, potencia aeróbica y fuerza explosiva en 

voleibolistas universitarios y mucho menos en la ciudad de Sincelejo - Sucre.  En este caso, este 

trabajo se va a llevar a cabo con voleibolistas universitarios de la corporación universitaria del 

Caribe, con este análisis se buscará la apropiación del tema aplicando en la práctica sobre todo lo 

aprendido durante el desarrollo de la investigación. También hay que tener en cuenta de que las 

investigaciones con este tipo de poblaciones son muy distinta a lo cotidiano, y que la toma de 

resultados de cada evaluación realizada debe ser tomada con toda la ética y seriedad del asunto. 

 

Agregando a lo anteriormente manifestado se manifiesta el  siguiente interrogante de 

investigación. 
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1. Planteamiento del problema 

 

Caracterizar las variables de la condición fisica en voleibolistas es de vital importancia 

intrínsecamente desde el punto de vista deportivo, debido a que ofrece información confiable de 

las cualidades deportivas, puesto que esta responde a las necesidades de los diversos equipos y 

eventos deportivos. Efectuar una caracterización permite analizar y dar datos cuantitativos que 

aportan positivamente (tanto para el entrenador, como preparador físico y atleta) que permite, 

cuantificar las mediciones a partir, del modelo anatómico de fraccionamiento en diferentes 

componentes, tales como el peso, altura, longitudes, y diámetro entre otros (Carmenate-Milián, 

2014).  

Existe poca evidencia de trabajos investigativos que se relacionen con la relación y 

caracterización de la composición corporal, potencia aeróbica y fuerza explosiva en voleibolistas 

universitarios. Los aspectos críticos de los atletas universitarios de la Corporación universitaria del 

Caribe tienen que ver con los graves problemas que enfrentan los deportistas que representan a la 

universidad en competencias organizadas por la asociación colombiana de universidades 

(ASCUN) con respecto a su rendimiento deportivo y sus logros en competencia (Fernández et al., 

2017a). 

En muchos casos, el fracaso deportivo o el éxito de los deportistas universitarios está sujeto 

de acuerdo con el plan preparatorio de sus deportistas a través de la aplicación de tests preliminares 

que sean de aprovechamiento para mejorar el rendimiento deportivo (Mohammed, 2018). 

 

En una tesis  relacionada a la aptitud fisica en universitarios en Cuba; se evaluaron 276 

universitarios se encontraron no aptos físicamente, ya que la ocupada vida universitaria muchas 

veces no deja tiempo para realizar actividades fuera de ella, dado al estrés y cansancio que esta 

conlleva, es por esto, que en los de exámenes, donde los estudiantes debido a la agotada vida 

universitaria   no se preocupan de llevar una vida saludable (Salgado-fuentes et al., 2021). 
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Cabe agregar, incluso, que los análisis concernientes sobre la importancia de los perfiles 

antropométricos en el caso de los jugadores de voleibol, son un factor determinante para medir el 

rendimiento en deporte en investigaciones sobre  la importancia de “ Determinar el perfil 

antropométrico y de composición corporal de los atletas ha sido una herramienta fundamental para 

predecir el rendimiento deportivo y comportamiento biomecánico” (Barajas et al., 2021). 

 

 Por consiguiente, resulta imperativo establecer cuál es la relación que puede tener la 

composición corporal  y la potencia aerobica junto con la fuerza explosiva en voleibolistas de la 

selección CECAR masculina y femenina del departamento Sucre. A nivel departamental, los 

estudios que se han logrado realizar demuestran algunos antecedentes de este problema: 

Inicialmente el predominio dentro del contexto de elaboración y indagación en las importantes 

bases de datos (Sportdiscus, Proquest, Scielo), no logran encontrar evidencia cientifica sobre esta 

temática de relación o caracterización en variables de la condición fisica en el voleibol 

universitario realizados en Colombia. 

 

  No obstante, en el avance de estos estudios se comprueba que la ausencia de 

investigaciones sobre esta temática trae consigo poca visibilidad y conocimiento de valoraciones 

científicas en nivel universitario de la composición corporal, potencia aeróbica y fuerza máxima. 

Por ende, una de las razones que más influyen en esta situación es la falta de procesos de selección 

que conlleva a un eficiente desarrollo de entrenamiento.  

 

Cabe mencionar,  que como se muestra en el desarrollo de la presente investigación no 

existen más estudios ni a nivel del departamento de sucre ni en el territorio nacional que de manera 

específica, se orienten hacia relacionar las variables de composición corporal, potencia aeróbica y 

manifestaciones de la fuerza  en el voleibol universitario, motivo por el cual resulta determinante 

adelantar este estudio el cual presenta un aporte innovador y pionero desde el campo de las ciencias 

deportivas al tiempo que se convierte en un insumo contrastable, a nivel teórico y empírico para 
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futuras investigaciones desde el área  antropometríca y del rendimiento deportivo desde el punto 

de vista fisiológico. 

 

1.1  ¿Pregunta problema ? 

 

¿Cuál es la relación entre la composición corporal, Potencia Aeróbica y Manifestaciones 

de la fuerza en Voleibolistas de la Corporación Universitaria del Caribe Cecar? 

 

1.2 Justificación 

 

El contexto del deporte universitario, exige la aplicación de sistemas y elementos 

orientados a la mejora de los resultados en coherencia con los métodos y medios de la planificación 

del entrenamiento, acordes a las características del deporte y el grupo de deportistas. Lo anterior 

exige una previa caracterización y evaluación de las condiciones propias del sujeto para enfrentarse 

a los retos que demanda la disciplina del deporte dentro de un contexto integral en concordancia 

con el universitario. 

 

El proyecto investigativo nace de la necesidad de crear una cultura de evaluación objetiva 

dentro del sistema deportivo de bienestar institucional de la Corporación Universitaria del Caribe 

CECAR, para mejorar los proceso selectivos en deportistas que van a juegos ASCUN 

específicamente en el equipo de voleibol universitario a partir de la caracterización de 

componentes de la aptitud física  como la Composición corporal, la potencia aeróbica y la fuerza 

explosiva; teniendo como presedente que generalmente el  proceso formativo y de  planificación 

en esta población  se encuentran basados en datos subjetivos.  El estándar del deporte universitario 

exige la aplicación de sistemas y elementos orientados a la mejora de los resultados en coherencia 

con los métodos y medios de la planificación del entrenamiento acordes a las características del 

deporte. 

  



16 

COMPOSICIÓN CORPORAL, POTENCIA AERÓBICA Y MANIFESTACIONES DE 

LA FUERZA EXPLOSIVA  

 

 

Como beneficiarios directos a esta investigación estos se encuentran vinculados en la 

selección de voleibol de la corporación universitaria del caribe CECAR puesto que conocerán 

datos antropométricos y funcionales que serán de ayuda para saber su condición deportiva actual, 

además los diferentes equipos locales; ya que con base a esta investigación podrán tener 

información para comparar sus capacidades y cualidades deportivas. A nivel social esta 

investigación tiene impacto en el ámbito deportivo del voleibol debido pues permite observar 

aspectos de la evaluación deportiva. 

El proyecto investigativo nace de la necesidad de establecer una cultura de evaluación 

objetiva dentro del sistema deportivo de bienestar institucional en la Corporación Universitaria del 

Caribe CECAR, para mejorar los proceso a la hora de  seleccionar a  deportistas que van a juegos 

ASCUN específicamente en el equipo de voleibol universitario a partir de la caracterización de 

componentes de la aptitud física.  Generalmente los procesos de formación y planificación dentro 

de este contexto se encuentran basados en datos subjetivos. En efecto para visibilizar el voleibol 

universitario y su consecución en los logros deportivos a nivel de competencias ASCUN, se 

requiere de la intervención de un programa ajustado basado en la evaluación de las condiciones y 

aptitudes físicas específicamente en los componentes descritos anteriormente. 

En este sentido, los resultados de la investigación y sus particularidades en  la población a 

valorar será el punto de referencia más destacado para la mejora del rendimiento de la condición 

fisica, de modo que, tendrá un valor adicional a la potenciación de la investigación al momento de 

ser realizada, siendo base y alusión para fijar los requerimientos propios del deporte que se deben 

tener en cuenta (García, 2007). 

La valoración de datos  se cálculo con un proceso formativo que genera un control de los 

cambios que se producen durante el entrenamiento y dan como resultado una mejora rendimiento, 

por lo que una adecuada caracterización permitirá estructurar e implementar desde el inicio, 

acciones claras hacia dónde se quiere ir y lo que se tiene que hacer para llegar allí, de la misma 

manera, es necesario, para los equipos deportivos, indispensable debido a la información que se 

aporta con miras a la  organización y el establecimiento de objetivos coherentes. 
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Por medio de las evaluaciones se caracterizara a la población de voleibolistas de la 

corporación universitaria, con este trabajo se pretende generar conocimiento para el aporte 

científico en el área de ciencias del deporte, haciendo énfasis en el trabajo descriptivo con la 

población evaluada, siendo de gran importancia el análisis y el estudio de resultados, determinando 

primeramente las condiciones en que se encuentra cada una de las personas a intervenir. Por 

último, la viabilidad de este proyecto nace a partir de la poca información que se tiene sobre este 

tipo de trabajos con esta población, dado a que por su condición hay muchos aspectos que pueden 

incidir en factores del rendimiento deportivo, lo cual se refleja a partir de esta investigación. 

Al realizar esta investigación la Corporación Universitaria del Caribe Cecar de la Ciudad 

de Sincelejo del departamento de Sucre obtendría  bases metodológicas, estadísticas y al  un banco 

de datos para posibles investigaciones futuras en el departamento para futuras comparaciones. De 

igual manera, al realizar este trabajo en el voleibol universitario que  alcanzará y identificará 

posibles medios de solución a las problemáticas para el desarrollo de este estudio a nivel nacional, 

a que se  cuentan con las instalaciones, herramientas, instrumentos y espacios propicios para el 

desarrollo de esta investigación. 

Mediante esta tesis se tendrá la oportunidad de valorar y así mismo realizar la 

caracterización de la aptitud física de voleibolistas universitarios en ambos sexos, para generar 

información importantísima de trabajo investigativo en la población del deporte a nivel 

universitario. Y por medio de esto, los protocolos de evaluación generarán un beneficio tanto en 

el control como en la planeación de un programa basado en deficiencias presentadas dentro de los 

componentes de las capacidades física y asi mismo definir un proceso concreto para la 

planificación para deportistas universitario practicante de voleibol en cuanto a su 

entrenamiento.  Ya que, la  necesidad de incrementar su desempeño, tanto como el de fomentar la 

valoración cientifica en el voleibol con el apoyo de laboratorio especializado en el rendimiento 

morfologico (LERM) la la Corporación Universitaria del Caribe CECAR en la ciudad de  

Sincelejo-  Colombia. 
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1.3  Objetivos 

 

 1.3.1 Objetivo general 

 

Analizar la relación de la Composición corporal, Potencia Aeróbica y fuerza explosiva en 

voleibolistas de la corporación universitaria del caribe. 

1.3.2  Objetivos específicos. 

● Caracterizar Composición corporal, Potencia Aeróbica y fuerza explosiva en 

voleibolistas universitarios de la Corporación Universitaria del Caribe. 

 

● Comparar entres sexos la Composición corporal, Potencia Aeróbica y fuerza 

explosiva en voleibolistas universitarios de la Corporación Universitaria del Caribe. 

 

● Establecer el grado de determinación de las correlaciones halladas entre las 

variables la Composición corporal, Potencia Aeróbica y fuerza explosiva en voleibolistas 

universitarios de la Corporación Universitaria del Caribe. 
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Capítulo II 
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2 Marco referencial 

 

2.1 Antecedentes 

 

En este apartado se busca recopilar, sistematizar, comparar y establecer fundamentos 

teóricos registrados y conceptualizados que beneficien el entendimiento de saberes, encaminados 

al contenido de relacionar la composición corporal, potencia aeróbica y manifestaciones de la 

fuerza explosiva en voleibolistas universitarios de Sincelejo Sucre, Colombia.  

 

Las principales teorías relacionadas con el objeto de este estudio se irán definiendo a 

continuación con la opinión de diversos autores que han planteado su conocimiento y realizado 

investigaciones sobre composición corporal, potencia aeróbica y fuerza explosiva en voleibol y 

otros deportes. Por lo tanto, varios de estos trabajos que se han recopilado y se encuentran 

redactados en otros idiomas respectivamente ofrecen mayor veracidad para el soporte 

investigativo  siendo así muy importantes dentro de la relación de la composición corporal, pero 

se evidencia poca información sobre la relación que tiene la composición corporal con  potencia 

aeróbica y fuerza explosiva  en  voleibolistas universitarios. 

 

 Los presentes artículos dan recuento de un sumario de búsquedas registradas basadas en 

ciertas publicaciones científicas afines al conocimiento de composición corporal, potencia 

aeróbica y manifestaciones de la fuerza en el deporte.  

 

 2.1.1 Internacionales 

A nivel internacional, la universidad de  málaga en  España publico una tesis sobre el 

estudio de la capacidad de salto especifico en voleibol. La muestra se compuso de un total (76 

chicos y 77 chicas) de categoría cadete y 12 equipos sénior de alto nivel (53 hombres y 47 mujeres), 
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un total de 253 voelibolistas. Los resultados del salto  SJ en Senior femenino fue: 27.08 ± 4.40 

cm,para la categoria senior masculino SJ fue : 39.50 ± 4.22 cm, en Cadete femenino SJ: 24.02 ± 

4.15cm y en  cadete masculino SJ fue de : 30.89 ± 5.50 cm. A los atletas tambien se les evaluo el 

salto contra Movimiento (CMJ), donde el grupo femenino senior  CMJ fue: 31.55 ± 4.66 cm, senior 

masculino tuvo un CMJ de: 45.04 ± 5.09, en cadetes femenino CMJ fue de: 28.02 ± 4.47 cm y en 

cadetes maculino fue de : 36.09 ± 6.14cm . Los resultados encontradros permite afiermar que si se 

hallo diferencias significativas en la altura de salto a favor del género masculino, en la actegoria  

sénior respecto a los cadetes, a favor de los que tienen mayor nivel competitivo en el género 

femenino, mientras que en el masculino las diferencias no fueron significativas (Montoro- Escaño, 

2016). 

 

Del mismo modo, la tesis titulada medición directa de la potencia con test de salto en 

voleibol femenino de la Universidad Española de Castilla de la Mancha, tuvo como objetivo 

evaluar la potencia de extensión de los miembros inferiores en pruebas de salto en un equipo de 

voleibol. voleibol femenino de nivel medio (n = 13) directa e indirectamente. Para ello, los 

deportistas realizaron tres tipos de saltos sobre una plataforma de fuerza, los cuales fueron: 

Abalakov (ABK), salto con contramovimiento (CMJ) y salto sin contramovimiento (SJ). Los picos 

de potencia obtenidos cómo resultado han sido de la siguiente forma: para ABK: plataforma 3536 

± 631 W; Lewis 839 ± 120 W y Harman 2834 ± 542 W; para CMJ: plataforma 2856 ± 554 W; 

Lewis 760 ± 110W; Harman 2408 ± 465 W y Sayers 2703 ± 450 W y para SJ: plataforma 2878 ± 

538 W; Lewis 677 ± 106 W; Harman 1996 ± 428 W y Sayers 2310 ± 459 W. Estos resultados nos 

permiten concluir que el salto que mejor desempeño tuvo fue ABK, obteniendo una mayor rango 

en la altura de salto, seguido de CMJ y SJ. “La potencia generada en los diferentes saltos que se 

utilizan en las evaluaciones deportivas califican al salto ABK como uno de los que alcanzan 

mayores niveles de potencia” (Lara- Sánchez et al., 2005,p.118).  

 

 

Otra investigación realizada en España que trata sobre la evaluación de la capacidad de 

salto que poseen las jugadoras de voleibol españolas de nivel escolar y universitario, este estudio, 
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realizó mediciones de la capacidad salto en deportistas femeninas de nivel escolar (n=12) con un 

rango de edad equivalente a 14 años y los universitarios (n=21) con una edad media 

correspondiente a 23 años. Evaluación de la fuerza elástica explosiva y fuerza elástica explosiva 

por medio de los saltos Squat Jump, Contramove Jump y Abalakov. Los resultados arrojados en 

los  saltos universitario para  SJ fueron de 25,9±4,7, CMJ:27,3±5,4 y ABK: 32,1±5,6, la media los 

saltos en las escolares SJ fue:21,8±2,6, CMJ:27,7±2,1 Y ABK: 26,4±2,7.  

 

Esto concuerda con los valores obtenidos en ABK al compararlos con los de CMJ en esta 

investigación, sin embargo, no se encontraron diferencias significativas entre los grupos de 

jugadoras, donde se encontró que las jugadoras de voleibol de nivel universitario tienen una 

diferencia significativa en SJ= 0 .00004; CMJ= 0.000001 y ABK= 0.0005 en relación al grupo de 

nivel escolar. Los resultados del trabajo científico resaltan que existe un mayor rendimiento en los 

jugadores de voleibol a nivel universitario, siendo la prueba CMJ una de las que mayores 

diferencias contiene, al igual que, una mayor relación con el aumento progresivo de la edad 

(Moreira- Sepúlveda & Benavides- Roca, 2016).  

 

En un estudio realizado en jugadores de bádminton de España, se observó que en cuanto a 

la composición corporal (CC) estimada en 37 deportistas, era del 44% para la masa muscular y del 

13% para la masa grasa. En la actualidad, la cuantificación de la masa muscular es un área de 

estudio que ocupa diferentes disciplinas científicas tanto en las ciencias de la salud como del 

deporte, ya que es un componente de la masa corporal que está muy relacionado con aspectos de 

la salud y el rendimiento deportivo (De la Rosa et al. al., 2010). 

 

A nivel latinoamericano se puede evidenciar el análisis denominado perfil antropométrico 

y aptitud física en voleibolistas juveniles de Colima, donde se realizó una revisión exhaustiva de 

la literatura sobre composición corporal en diferentes países de Sudamérica. Hallar valores medios 

de masa muscular y masa grasa en deportistas latinoamericanos. El porcentaje de masa grasa para 

Chile fue 21.63 ± 4.64, Colombia fue 20.65 Paraguay ±278, Uruguay 20.42 ±287, Venezuela 18.92 

±3.31, Colima, Mex 20.49±9.19. Así mismo los valores de masa muscular encontrados en estos 
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países son de Chile 49.09±6.49, Colombia fue 51.24±3.73, Paraguay 51.39±180, Uruguay 

53.00±349, Venezuela 5323±257, colima, Mex 22.24±8.086. De estos datos se puede inferir que 

el voleibol obtiene muchos beneficios de la antropometría, ya que a través de ella se puede obtener 

una descripción del rendimiento fisiológico y deportivo del atleta, permitiendo identificar la 

posición adecuada dentro del juego para cada jugador. según su perfil antropométrico (Brizuela- 

Olivo, 2015). 

 

En países como Brasil, fue posible analizar y evaluar la potencia en la ejecución del salto 

vertical en jugadoras de voleibol de la ciudad de Santa Catarina. Dicha investigación mantuvo el 

análisis sobre el efecto de dos tipos de entrenamiento de fuerza muscular (ejercicios pliométricos 

y entrenamiento con pesas) sobre el rendimiento del salto vertical en atletas de voleibol. Para llevar 

a cabo el estudio de factibilidad participaron 16 atletas femeninas (13 y 14 años), quienes 

realizaron un período de entrenamiento de 4 semanas tres días a la semana; utilizando tres grupos 

diferentes para la muestra: entrenamiento pliométrico (GP; n=5), entrenamiento de musculación 

(GM; n=6) y grupo control (GC; n=5) que no participó en entrenamiento específico de potencia. 

 

Los atletas se sometieron a una evaluación de la potencia muscular a través de Counter 

Movement Jump (CMJ). Dando como resultado un aumento significativo en el valor de salto 

vertical del GM en la comparación entre Pre y Post test (p<0.05). Al analizar los tres grupos (PG, 

GM y GC), no hubo diferencia (p>0,05) en los niveles de potencia después de las intervenciones, 

indicando que los tres métodos pueden ser utilizados para el entrenamiento de potencia en los 

atletas analizados. . En cambio, en alturas de vuelo el orden fue ABK (0,391 ± 0,082 m), CMJ 

(0,322 ± 0,070 m) y SJ (0,255 ± 0,058 m); El pico de potencia más alto del SJ en comparación con 

el CMJ, aunque el salto fue mayor en el segundo, el comportamiento de los saltos se manifiesta 

diferente a lo largo de cada periodo, en un equipo profesional. La resistencia base general se 

comportó de manera estable a lo largo de la temporada, mientras que la resistencia base especial 

tuvo ganancias y pérdidas estadísticamente significativas. Se concluye que, para aumentar la 

capacidad aeróbica, no es necesaria una mejora simultánea de la resistencia básica general 

(Lombardi et al., 2011). 
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Otra tesis donde se realizaron evaluaciones de la fuerza de salto vertical en voleibol 

femenino en relación a la posición de juego, con el objetivo de evaluar el aspecto antropométrico 

y la fuerza de salto vertical en función de la posición de juego del equipo adulto de voleibol 

femenino del Club Deportivo Alemán de Concepción Chile. A partir de la aplicación de una batería 

de pruebas que se realiza sobre una plataforma de contacto. La muestra fue tomada con criterio no 

probabilístico conformada por 12 jugadores que fueron agrupados de acuerdo a la posición de 

juego; delantero (n=6), central (n=2), libero (n=2) y colocador (n=2). Los valores para SJ en 

jugadores de punta fueron: 23,77 ± 1,32, para el CMJ fue: 29,67 ± 2,03 y ABK: 33,60 ± 3,15. Los 

centrales mantuvieron un SJ 24,30 ± 4,38 CMJ 33,15 ± 2,90 y ABK 39,60 ± 0,00. Para los liberos 

los valores en SJ: 20.80±1.70 CMJ 23.80±0.00 y ABK 28.30±3.96 finalmente los rangos de los 

saltos base fueron en SJ: 22.10±2.40 CMJ: 25.10±1.84 ABK: 28.70±1.98. 

 

Cabe destacar el porcentaje de adiposidad por posición de juego de las jugadoras de 

voleibol, que fueron para los puntos: 30,9 ± 2,97, central: 32,1 ± 3,82, libero: 30,5 ± 0,78, 

colocador: 34,6 ± 2,76. Llegando a la conclusión del estudio donde no se encontraron diferencias 

significativas en la antropometría teniendo en cuenta la posición de juego, pero sí se encontró que 

el rendimiento colectivo de la fuerza de salto vertical es menor en todas las pruebas al comparar 

con otros estudios, así como también hay diferencias significativas en las pruebas CMJ y ABK, 

referentes a la posición de juego (Luarte  et al., 2014). 

 

Asi mismo, en Cuba también hay constancia de investigaciones que tratan sobre la fase 

excéntrica-concéntrica y el índice de fuerza reactiva en el salto con contramovimiento en jugadoras 

de voleibol, donde el objetivo principal es analizar la relación entre la fase excéntrica-concéntrica 

y el índice de fuerza reactiva en el salto vertical con contramovimiento del equipo de voleibol de 

primera categoría de La Habana, donde participó el club de voleibol que está integrado por 12 

jugadoras. De ellos, dos son colocadores, cuatro atacantes receptores, tres atacantes centrales o de 

primera mitad, dos diagonales o contrarios al pasador y un libero. 
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Para definir la evaluación de los indicadores previamente seleccionados se utilizó el 

método de puntuación; teniendo como resultado del estudio una correlación con otras 

investigaciones, superando en el caso de los hombres en 0,8 cm. Con respecto al promedio cubano 

hay una diferencia de 0,7 cm. frente a la media estándar española de 0,13 cm. y al analizar la 

referencia internacionalmente, la diferencia está entre 8 y 13 cm. La información obtenida hizo 

más sencilla la correcta planificación y su intensificación en las cargas de entrenamiento con pesos 

en la zona de fuerza máxima, rápida y explosiva para el aumento del salto vertical en atletas de 

voleibol, el cuál se refleja en el resultado competitivo del equipo (Pérez -Rodríguez et al., 2021). 

 

En Costa Rica se realizó un estudio sobre la relación entre diferentes pruebas de campo: 

fuerza, potencia y velocidad, donde participaron 56 sujetos del sexo masculino con edades entre 

18 y 25 años. Para dar respuesta al objetivo del estudio se aplicaron pruebas de campo de fuerza 

(sentadilla completa 1RM y repeticiones máximas al 80% 60% 40% y 20%), velocidad (30 metros 

lanzados y 30 metros sin impulso), y potencia (salto vertical con contramovimiento SVCM, salto 

vertical sin impulso SVSI y salto vertical con caída SVCC), para correlacionar las diferentes 

pruebas entre sí. Según los datos obtenidos, no existe una relación significativa (2,1%) entre los 

test de salto-sentadilla, ni una relación significativa (5,1%) entre los test de velocidad-sentadilla, 

mientras que la relación salto-velocidad (62%) fue estadísticamente significativa. (p < 0,05). La 

implicación de estos resultados podría sustentar la idea de que la relación teórica que existe entre 

estos constructos no es del todo cierta cuando son medidos por un sistema de prueba de campo, el 

diagnóstico de entrenamiento puede permitir la medición de habilidades básicas y específicas que 

son indispensables para el éxito de un deporte en específico. “Las características morfológicas son 

comunes en la mayoría de los atletas de alto rendimiento dependiendo de su posición de juego” 

(Hernández -Elizondo, 2003). 

 

Además, investigaciones realizadas en países como México donde se han evaluado las 

características antropométricas de los voleibolistas universitarios, con el objetivo de evaluar y 

determinar las características antropométricas de un equipo universitario masculino de voleibol 

previo a una competencia, donde evaluaron a 19 voleibolistas. (21,27 ± 1,80 años de edad). En 
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este proyecto de investigación, los atletas alcanzaron un índice de masa corporal (23,10 ± 2,05 

kg/m2) dentro de los límites normales; estatura más baja (186,07 ± 8,91 cm) que los jugadores de 

élite y de selecciones nacionales; una grasa corporal 17.27 ± 4.07% y tejido adiposo (12.11 ± 

1.13%) mayor al ideal para un jugador de voleibol, en el somatotipo mostraron un valor de 2.63 – 

4.70 – 3.08 con un biotipo mesomorfo balanceado (Perez et al., 2014). 

 

Por otra parte, otro de los estudios sobre las “características antropométricas en jugadoras 

universitarias de voleibol pertenecientes al equipo representativo de la Universidad Autónoma de 

Nuevo León, México”, donde evaluaron a 19 jugadoras con edades (21.27 ± 1.80 años), previas a 

la la competencia para encontrar y lograr componentes corporales y somatotípicos. Las jugadoras 

de voleibol alcanzaron un índice de masa corporal (23,10 ± 2,05 kg/m2) dentro del rango normal, 

una estatura (186,07 ± 8,91 cm) inferior a las jugadoras de élite y selecciones, un índice de grasa 

corporal (17,27 ± 4,07%) y tejido adiposo ( 12,11 ± 1,13%) superior al ideal para voleibolistas. En 

el somatotipo mostraron un valor de 2.63 – 4.70 – 3.08 con biotipo mesomorfo balanceado (Lopez 

et al., 2019). 

 

De igual modo, en un interesante artículo realizado en Perú 2011, evaluaron 

antropométricamente a jugadoras juveniles de vóley, durante seis meses antes del mundial. Con el 

proposito de describir las características antropométricas, composición corporal y somatotipo de 

las jugadoras del equipo nacional y comparar características antropométricas básicas con otros 

países. Brindando resultados: en la edad promedio fue de 17,3 años, el peso y talla 2 promedio 

fueron 64,6Kg y 175,5cm, respectivamente y el índice de masa corporal (IMC) 20,96Kg/m. Las 

proporciones de composición corporal obtenidas fueron: masa de la piel 5,6%, masa adiposa 

33,5%, masa muscular 40,8%, masa residual 9,4% y masa ósea 10,8%.  

 

De igual modo,en un interesante artículo realizado en Perú 2011, evaluaron 

antropométricamente a jugadoras juveniles de vóley, durante seis meses antes del mundial. Con el 

proposito de describir las características antropométricas, composición corporal y somatotipo de 

las atletas del equipo nacional y realizar la comparación de las características antropométricas 
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básicas con otros países. Brindando resultados: en la edad promedio fue de 17,3 años, el peso y 

talla 2 su promedio fue de 64,6Kg y 175,5cm, respectivamente y el índice de masa corporal (IMC) 

20,96Kg/m. Las proporciones de composición corporal obtenidas fueron: masa de la piel 5,6%, 

masa adiposa 33,5%, masa muscular 40,8%, masa residual 9,4% y masa ósea 10,8% (Rosas et al., 

2013). 

A su vez, en el caso de la “evaluación de la capacidad aeróbica en estudiantes universitarios 

con el propósito de determinar la capacidad aeróbica de los alumnos de primer año de la 

Universidad Veracruzana en México”, dónde fueron participes 1004 estudiantes de ambos generos, 

quienes ejecutaron la prueba aeróbica de Cooper. Encontrando que el 63,0% de los participantes 

se ubicaron en niveles bajos; el 25,6%, en niveles medios, y el 11,4%, en nivel bueno. Se concluye 

que los estudiantes de primer año presentan una disminución en la capacidad aeróbica, lo que 

repercutirá en su rendimiento físico si participan en actividades deportivas. Por lo tanto, esta 

condición inadecuada se manifiesta en hombres y mujeres, por lo que se necesita implementar 

diversas estrategias de ejercicio físico para impactar en la prevención y cuidado de la salud física, 

ayudando a reducir el riesgo de enfermarse y colaborando en la reducción del gasto en servicios 

de salud de la comunidad universitaria. “Principalmente señalando que el 85% de las mujeres 

presentaban una capacidad aeróbica clasificada entre mala y regular, por otro lado, el 40% de los 

hombres también tenían esa clasificación”(Gomez et al., 2020,p.89). 

 

Asi mismo, otra publicación titulada evaluación de la fuerza explosiva, explosiva-elástica 

y reactiva en gimnastas, voleibolistas, nadadoras en Santiago de Chile. Donde tuvo como objetivo 

observar la diferencia entre la fuerza reactiva y explosiva entre nadadores, voleibolistas, nadadores 

de velocidad y nadadores sincronizados, la muestra utilizada fue de 52 deportistas de 9 a 17 años, 

se midió altura y peso, se obtuvieron datos de salto con plataforma de contacto conectada al 

software DMJ V2, , se observaron mediciones y desviaciones de altura en cm en cada uno de los 

saltos evaluados según la disciplina deportiva, el test ANOVA comparando las medias de los Squat 

Jump (SJ), Counter Movement Jump (CMJ) y El Salto Abalakov (ABK) en gimnastas se 
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observaron diferencias significativas, siendo el ABK uno de los saltos con mayor puntuación. En 

los demás deportes estos tres saltos no tienen diferencias, al comparar el Drop Jump (DJ) de 20 

cm, 30 cm, 40 cm y 50 cm no presentaron diferencias en ninguno de los cuatro deportes, a través 

de este estudio se puede deducir que “ La mecánica de las extremidades inferiores que provocan 

los saltos y aterrizajes son considerados indicadores del rendimiento deportivo” (Véliz et al., 2016, 

p.66).  

 

Cabe mencionar que existe evidencia de un estudio en fútbol que relaciona fuerza explosiva 

y velocidad de movimiento en futbolistas universitarios chilenos de 18 y 30 años. Para relajar la 

fuerza explosiva mediante contramovimiento y velocidad en 20 metros. Dando como resultado 

valores de CMJ de 38,29±3,94 y VO2M de 3,15±0,09. Permitiendo así un análisis de las variables 

estudiadas y relacionadas que inciden en el rendimiento deportivo y la forma de orientar la práctica 

del deporte, en ese sentido “ las evidencias recolectadas pueden contribuir al control y seguimiento 

del rendimiento deportivo de los deportistas, permitiendo al futbolista desarrollarse de la mejor 

manera”(Gonzales- Vargas & Vasquez- Gomez, 2016).  

 

 2.1.2 Nacionales 

 

Existen varios estudios relacionados con la composición corporal en voleibol, la primera 

teoría de investigación, es la composición corporal en voleibolistas universitarios de Barranquilla, 

Colombia, en la que participaron 150 voleibolistas universitarios de 17 ± 2,38 años pertenecientes 

a la Liga. Los jugadores se encontraron en un rango con una masa grasa media de 37,28 ± 7,72 g, 

masa muscular de 38,22 ± 6,16 kg, índice de masa corporal de 23,38 ± 3,191 kg/cm2, 

circunferencia de cintura de 74,64 ± 9,47 cm y circunferencia de cadera de 91,70 ± 14,26 cm. 

 

A través de esta investigación se puede afirmar que al establecer la composición corporal 

en jugadoras de voleibol de competición, permitirá tener elementos propios para identificar las 

capacidades de rendimiento de las deportistas y poder definir de manera eficiente y eficaz “ La 
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composición corporal para analizar la perfil morfológico beneficiando los procesos de formación 

deportiva, razón por la cual estas variables deben ser continuamente revisadas y ajustadas a la 

dinámica de crecimiento secular de la población y a las nuevas dinámicas del deporte ” (Vidarte 

& Sanchez, 2020,p.121).  

 

Asi mismo, el artículo científico titulado  Perfil morfológico de los jugadores de voleibol 

de alto rendimiento contribuyó a una primera aproximación a las características morfológicas de 

los practicantes de esta disciplina deportiva, identificando algunas de las variables determinantes 

como: estatura 182,6 (cm), peso corporal 71,7 (kg), porcentaje de masa grasa 17,1% somatotipo 

(2,9) -(3,3) -(3,3), envergadura 185 (cm), altura sentada 93,1 (cm), alcance con extensión de brazo 

233 (cm) y altura Ilioespinal 103(cm) ). Llegando a la conclusión de la importancia de “determinar 

perfiles morfológicos en jugadores de voleibol de alto rendimiento, ya que es ideal para apoyar la 

toma de decisiones en los procesos de detección y selección de talentos” (Fernández et al., 

2017,p.79). 

 

Tambien, el trabajo científico realizado con el fin de comparar los factores antropométricos 

y de condición física en jóvenes voleibolistas colombianos. Se realizó de manera descriptiva para 

evaluar la influencia de diferentes variables antropométricas en torno a la categoría, edad, peso, 

posición en el deporte, la muestra fue de 267 jugadores masculinos de la liga de Cundinamarca, el 

dato que se tomó fue el contramovimiento CMJ (cm ) en la categoría infantil que fue: 28,57 ± 6,72, 

Prejuvenil: 34,10 ± 5,80 y Juvenil: 36,89 ± 5,45. En la variable Abalakov o ABK (cm) para la 

categoría infantil fue: 32,67 ± 7,40, prejuvenil: 39,75 ± 6,60 juvenil: 42,97 ± 5,73, en Masa Grasa 

(%) en categoría infantil: 14,08 ± 8,15 Prejuvenil: 13,87 ± 6,90 y juvenil: 14,18 ± 71,94. Los datos 

obtenidos según las categorías, en CMJ y ABK hubo diferencias significativas entre cada nivel de 

competencia (González et al., 2014). 

 

En cuanto al estudio de las manifestaciones de fuerza y resistencia a la fuerza explosiva de 

los miembros inferiores en jugadoras de voleibol de Santander, Colombia, se evaluaron 23 

jugadoras de voleibol y se pudo identificar que las deportistas presentaban bajos niveles de fuerza 
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explosiva ( FE) y la resistencia a la fuerza explosiva (EFR) de los miembros inferiores en ambos 

momentos, al comparar con los valores medios, la FE de las piernas fue regular en el 58,3% de los 

atletas, y la FE de las piernas fue regular y deficiente en 66,6% en atletas, resultando estos valores 

lejos de los valores normales para jugadores de voleibol de élite según las tablas ACSM (Parra-

Ortega, 2011).  

 

En cuanto al análisis de la velocidad media, propulsiva y máxima en el gesto del remate 

sin suspensión de la selección masculina de voleibol de la Universidad de San Buenaventura-

Colombia. La investigación se desarrolló con la finalidad de evaluar la velocidad propulsora 

promedio del remate sin suspensión, las medidas de masa corporal fueron 84.1 ± 11.03; la 

frecuencia de entrenamiento 3,2 ± 1,03 y los años de experiencia con 4 ± 0,81, para la ejecución 

del gesto de remate sin suspensión. Los resultados obtenidos fueron datos donde se observa que la 

aceleración media tiene una media de 141.6 y una mínima de 199.9, por lo que se concluye que la 

masa muscular influye en la velocidad final alcanzada, al respecto se sugiere que a mayor 

velocidad de fuerza mayor (Balbín- Londoño et al., 2019). 

  

Cabe señalar que a través del documento titulado composición y capacidad 

cardiorrespiratoria en voleibolistas universitarios de Manizales (Colombia), donde se relaciona la 

composición corporal y la capacidad respiratoria de los voleibolistas pertenecientes a la 

Universidad de Manizales. Este artículo muestra que la correlación es significativamente inversa 

entre la capacidad cardiorrespiratoria con el índice de masa corporal (-0,19; 0,01) y el porcentaje 

de grasa (-0,70; 0,00). Además, se observan correlaciones inversas negativas con el género, el 

porcentaje de grasa y en los deportes de fútbol, fútbol sala y baloncesto. Por tanto, la influencia 

que tienen las variables de composición corporal sobre la capacidad cardiorrespiratoria, muestran 

que a pesar de las diferentes situaciones que deben atravesar los universitarios a nivel nutricional, 

sus prácticas deportivas les permiten mantener un adecuado estado de salud (Castiblanco et al., 

2020).  
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También es importante resaltar el artículo publicado por la Universidad de Pamplona-

Colombia denominado indice de elasticidad y fuerza reactiva, bajo el concepto de longitudes y 

masas segmentarias de los miembros inferiores, Este trabajo tiene como objetivo de estudio 

observar la influencia de las masas y longitudes segmentarias de los miembros inferiores, el índice 

de elasticidad y el índice de fuerza reactiva Q en la ejecución del salto en 11 jugadores de la 

selección departamental masculina. Los resultados de la evaluación respectiva para CMJ tuvieron 

una media de: 43,72 cm para SJ: 39,28 cm, Drop Jump (DJ) de: 43,76 y para el índice de 

elasticidad: 12,18. De los resultados obtenidos se concluye que la masa corporal y segmentaria 

tienen una relación inversamente proporcional con respecto al índice de elasticidad, mientras que 

con el índice Q tiene una relación positivamente significativa (Contreras et al., 2006).  

 

 2.1.3 Regionales 

 

Estudios realizados a nivel departamental, sobre la composición corporal y potencia 

aeróbica en patinadores federados de carreras del departamento de Sucre-Colombia, teniendo 

como objetivo principal: Analizar la composición corporal y potencia aeróbica de los patinadores 

federados de carreras del Departamento de Sucreño en Colombia, según su género y categoría 

competitiva nacional. Implementaron un método de estudio cuantitativo, no experimental, 

transversal y descriptivo, 11 deportistas mujeres (13,8±3,1 años) y 11 hombres (16,6±3,6 años). 

Donde los atletas logran una Masa Corporal (kg): 50.4%, su masa muscular: 48.0 y un VO2 Max 

(ml/kg/min) con un promedio de: 57.8, % grasa: 10.7, altura (cm): 161.7. Logrando concluir: la 

comparación de los datos que se obtuvieron por genero, con diferencias significativamente 

(p<0,05) mayores para el género masculino en comparación con el femenino, en composición 

corporal, talla y consumo máximo de oxígeno (VO2 máx.). 

 

En los resultados no se encontraron diferencias significativas (p>0,05) entre las variables: 

índice de masa corporal (IMC), % grasa, % masa muscular y VO2 máx., entre las categorías menor 
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y juvenil para el sexo femenino, así como entre juveniles y mayores para el sexo masculino. Los 

niveles de masa grasa de los patinadores de Sucre son más altos y el nivel de masa muscular del 

grupo masculino es más bajo, en comparación con el nivel internacional (p<0,05). Conclusión: 

existe una probabilidad de bajo nivel competitivo de los patinadores de las categorías mayores en 

hombres, y juveniles en mujeres, para enfrentar competencias nacionales, y cuyo origen, entre 

varias variables, puede ser la igualdad con respecto a la categoría inmediata anterior (Lozada et al., 

2019). 

 

2.2 Marco conceptual 

 2.2.1 Composición corporal 

El método más relevante para evaluar la composición corporal antes, durante y después de 

sus competencias de manera objetiva es a través del fraccionamiento de las cinco masas 

segméntales:masa muscular, masa esquelética, masa grasa, masa visceral y cutánea (Brillat, 2018).   

Tambien, la composición corporal es un elemento importante dentro de la salud y el 

deporte para el  individuo,  evaluar es  necesario para obtener información sobre el estado 

nutricional, porque esta variable  determina si una persona o deportista es propenso a desarrollar 

enfermedades crónicas no transmisibles o relacionadas con tramstornos metabólicos o de 

sobrepeso (Galeas et al., 2017). 

Grasa corporal: El peso extra en forma de grasa en el cuerpo de un deportista puede 

significar una desventaja dentro de casi todos los deportes, es decir que puede afectar directamente 

a la velocidad y resistencia al tener un sobrepeso  por unidad (Cardozo et al., 2015).  

Un ejemplo claro de esto es cómo en deportes de resistencia puede aumentar la fatiga y 

disminuir la velocidad, en deportes explosivos donde se debe trasladar el peso con rapidez, la grasa 



33 

COMPOSICIÓN CORPORAL, POTENCIA AERÓBICA Y MANIFESTACIONES DE 

LA FUERZA EXPLOSIVA  

 

 

extra aporta un peso adicional, el cual debe ser transportado, aunque no aporte mucho de manera 

funcional lo que disminuye la eficiencia mecánica. En algunos deportes puede proporcionar cierta 

ventaja como el fútbol americano, sumo y otros deportes de contacto en los que sea importante 

mantenerse de forma estable, puesto que  de esta masa depende el balance energético (Benson 

et al., 2008). 

Masa Ósea: Es una medida de proporción de minerales, generalmente fósforo y calcio que 

mantiene la cantidad en los huesos. “La medida de este se implementa para establecer qué tan 

fuerte es la densidad ósea. Asimismo, sirven para definir factores biomecánicos y factores 

estructurales relacionados con el biotipo” (Ferragut et al., 2009,p.46).  

Masa visceral: Esta es la masa que ocupan los órganos del cuerpo, el tejido 

metabólicamente activo como los tejidos blandos (Martínez, 2010,p.102). 

Masa residual: “Es el peso de los componentes corporales excluyendo grasa músculos y 

huesos” (Rodríguez, 2017,p.1). 

Masa Muscular: En el rendimiento deportivo está asociado a la fuerza, tamaño, potencia 

y volumen de las unidades contráctiles; estas se desarrollan durante la adolescencia y son 

potenciadas  mediante un programa  basado en la sobrecarga progresiva, de la cual depende la 

fuerza, la potencia, la velocidad, la fuerza condicionado por  la condición  del indivividuo (Calvo 

& Gonzales, 2010). 

Antropometría: Es un método que consiste en medir las dimensiones del cuerpo, 

proporcionando datos sobre como esta compuesto este, obteniendo asi medidas sobre  dicho cuerpo 

lo que es de gran ayuda en la selección de taletos ya que estas medidas se relacionan con 

capacidades como la fuerza, la resistencia entre otras y son determinantes en el desempeño 

deprtivo ( Esper,2004).  
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 2.2.2 Capacidad de la fuerza 

 Es la capacidad de los músculos esqueléticos para ejercer tensión y vencer una resistenci 

desde un punto de vista de la rama científica de la física; asimismo se  define  como la influencia 

que tiene  que tiene un objeto de actuar sobre otro y que este cambie su estado de movimiento. 

Pero, además  es la habilidad que tiene el ser humano para ejercer fuerza, por lo que ha sido un 

gran descubrimiento desde el inicio de los tiempos, llevando esto como un mecanismo de defensa 

que garantiza la supervivencia para este fin siendo de vital importancia en los altos niveles de 

fuerza para el desarrollo locomotor en el ser humano es la “capacidad básica por la cual pueden 

expresarse las demás” (Tous & Pozzo, 2014,p.445). 

  Fuerza muscular (F): Es un objetivo a desarrollar en casi todas las modalidades 

deportivas. Dentro del voleibol los jugadores deberán incorporar entrenamientos específicos para 

aumentar estacapacidad  concretamente en el voleibol se requiere usar las extremidades inferiores 

y realizar saltos y desplazamientos a gran velocidad y para ello se deben desarrollar capacidades 

especificas sobre potencia, velocidad y saltabilidad (Salazar -Oliveros & Tamayo- Soler, 2016). 

Las particularidades de la fuerza se dan gracias a los factores de los componentes físicos y 

psíquicos, los cuales intervienen de forma directa y lo hacen con los factores del rendimiento 

deportivo. “En la actualidad se habla sobre la fuerza muscular como un factor determinante en la 

consecución de logros en cualquier deporte” (Parra- Romero, 2019,p.51).  

“ La fuerza muscular es una de las capacidades físicas más importantes, puesto que de ella 

depende lo rapidos que son los movimientos y desempeña una importante función cuando se 

requiere de resistencia y agilidad ” (Vinuesa & Vinuesa, 2016,p.11).  

Dentro del contexto deportivo el componente de la fuerza se logra definir como la 

capacidad de poducir tensión  y que el músculo se contraiga mientras está activo; así mismo la 

fuerza es la capacidad física básica que se encuentra en el centro de todas ya que de esta derivan 

la velocidad y en menor medida la flexibilidad y aunque todas las capacidades sean importantes la 
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fuerza cumple un papel muy importante para todas. Existen varios tipos de fuerza, lo cuales 

dependiendo la forma en la que se produzca la tensión muscular y el tiempo que esta se aplica, se 

tendrá un tipo de fuerza u otra por medio de esta manera su clasificación es la siguiente (Jiménez 

& Balsalobre, 2013). 

Los deportistas muestran distintos volúmenes en cuanto a la cantidad de masa muscular 

presente en sus cuerpos esta responde a la especificidad, incluso va determinada por la actividad 

y práctica deportiva realizada, de este modo un atleta que practique carreras de larga distancia 

(ciclismo de fondo) tendrá una menor masa muscular global que un individuo que hace deportes 

de fuerza como levantamientos (halterofilia), con base a esto es lógico pensar que la masa muscular 

responde de acuerdo a la naturaleza del estímulo para el cual se realice la actividad, la contracción 

y capacidad de los músculos para generar tensión hace que el tamaño de ellos y la longitud de las 

fibras varían lo que lleva a un aumento en la masa muscular del individuo. Se puede concluir  que 

la “fuerza de un músculo es proporcional a la sección fisiológica del mismo” (Álvarez-Velázquez 

et al., 2006, p.504).  

 2.2.3 Tipos de Fuerza 

Todo depende de la proporción del movimiento. 

Fuerza estática: El músculo ejerce una contracción, pero la resistencia es mayor que la 

fuerza generada, por lo que no se produce ningún movimiento (Osorio, 2011). 

Fuerza explosiva-elástica: Se puede entender como aquella “Condición fisica que tiene 

un atleta para ejercer la mayor fuerza posible en un periodo de tiempo limitado” (Janz et al., 2009).  

Fuerza dinámica: La contracción de los músculos consigue vencer la resistencia porque 

es mayor y así lograr que siga consiguiendo movimiento (Da Costa, 2010). 

Características de la contracción  



36 

COMPOSICIÓN CORPORAL, POTENCIA AERÓBICA Y MANIFESTACIONES DE 

LA FUERZA EXPLOSIVA  

 

 

Fuerza concéntrica: Es aquella que por un acortamiento de las fibras musculares la fuerza 

imprime una aceleración al cuerpo que se le opone (Baptista et al., 2017). 

Fuerza excéntrica: Es aquella que, por la separación de las fibras musculares, consigue 

contraerse, pero la resistencia es mayor que la fuerza muscular, superando la capacidad elástica 

(Cabrera- Acuña et al., 2013). 

Fuerza isométrica: Es aquella donde no hay acortamiento de las fibras musculares, aunque 

hay una contracción de éstas, carece de movimiento (Rosa -Guillamón, 2013). 

 Dependiendo de aceleración producida  

Fuerza rápida: La resistencia es mayor pero la aceleración es submáxima, se caracteriza 

por la capacidad de superar una resistencia no máxima con alta velocidad (Jiménez & Balsalobre, 

2013). 

Fuerza explosiva: Es la que se ejecuta a la máxima velocidad y en el menor tiempo posible 

que se caracteriza por el hecho de que la aceleración al realizar el movimiento es máxima (Ruiz- 

de la cruz & Leal- Rios, 2007). 

Fuerza-velocidad: se manifiesta durante los movimientos en contra una resistencia 

externa relativamente pequeña y está garantizada por las capacidades reactivas del sistema 

neuromuscular que determinan la fuerza muscular de aceleración e inicial (Chuquiguaga-Méndez, 

2018). 

 2.2.4 Tipo de potencia  

Potencia Mecánica: Desarrollar la potencia mecánica máxima en la musculatura es un 

elemento esencial en el rendimiento deportivo. Para medir la potencia puede ser externamente a 

través de distintos dispositivos por medio del trabajo de la fuerza y la velocidad [P (W)= F (N) · v 

(m/s)].   Es así que, en cualquier movimiento dinámico permitirá  medir la potencia y sus valores, 

ejercicios (concéntrico o excéntrico) será posible medir los valores de potencia media o 
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instantánea, pero no en los ejercicios isométricos (en los que no existe desplazamiento y por ello 

tampoco trabajo, ni velocidad de movimiento), en los que la potencia será nula (Hertogh & Hue, 

2002). 

 

Potencia aeróbica: Se debe de entender el deporte para relacionar el papel que cumple la 

potencia aeróbica, ya que tiene patrones de juego no lineales, esto quiere decir que cada acción de 

juego tiene un tiempo que puede variar porque ninguna acción es igual a la otra en función de la 

duración del tiempo a este lapso de tiempo se le conoce como rally y es lo que tarda cada jugada 

desde que se realiza el respectivo saque hasta que se logra puntuar,  un juego de voleibol 

profesional tarda de 1 hora 30 minutos a 2 horas (Lopez- aguirre et al., 2018). 

 

“Es la condición fisica que tiene una persona para aprovechar metabólica-mente el oxígeno. 

Tambien conocida como capacidad aeróbica y se expresa para fines comparativos en mililitros de 

oxígeno por minuto y por kilogramo de peso corporal (ml. O2/kg. /min.)” (Wilmore et al., 2012). 

 

La obtención de la potencia mecánica es de suma importancia en la acción motriz en 

muchas disciplinas deportivas, y sin duda alguna en aquellas que se actualizan su sistema 

competitivo y las dinámicas de sus normativas, ya sea en rápidas y fluidas acciones técnico-

tácticas. Por lo tanto, la aplicación de altos niveles de potencia mecánica en los deportes  representa 

una mayor ventaja sobre el rival, especialmente en el voleibol, donde la presencia de la red requiere 

que los jugadores deban elevarse con gran intensidad (mediante un salto de gran magnitud donde 

predomina el componente vertical, por sobre el horizontal) para alcanzar una ventaja estratégica, 

como en acciones ofensivas como el remate y el saque; o defensivas como el bloqueo (Lozada-

medina & Costa, 2019) . 

 

Consumo máximo de oxígeno: Se entiende por consumo máximo de oxígeno al límite 

de  volumen de oxigenación  que el torrente sanguíneo es capaz de transportar en un minuto y que 

se utiliza para medir la capacidad aeróbica de las personas: cuanto más elevado sea este parámetro 

mayor es la condición cardiovascular (Cortés-Reyes et al., 2009).   
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También es la cantidad de oxígeno que los tejidos del cuerpo humano consumen en unidad 

de tiempo y que va a depender de múltiples factores como la categoría de actividades físicas  que 

tenga el sujeto y de la tasa metabólica basal, edad y etapa de maduración (Morales- Urbina et al., 

2020). 

La aceleración: Es parte fundamental dentro del voleibol es de suma importancia, entre 

mayor potencia tenga un voleibolista, su aceleración será superior, dentro de un partido de la 

competencia en el alto rendimiento puede pasar de estar quieto a alcanzar la velocidad máxima en 

dos o tres pasos, esto es el resultado de una rápida aceleración (Bertorello, 2008). 

 

El ciclo de estiramiento – acortamiento: Comprende una contracción excéntrica seguida 

de una contracción concéntrica. Cuando el deportista salta o cambia de dirección, se produce una 

contracción excéntrica o alargamiento, en los músculos de las caderas, rodillas y tobillos. Cuando 

el músculo se alarga, se acumula energía elástica en su interior (Sakro, 2019).  

Resistencia: Condición fisica determinante que determina la capacidad de mantenerse 

durante elesfuerzo  un largo periodo de tiempo. Dependiendo por tanto, de la duración y la 

intensidad de los esfuerzos realizados, así como el modo y el carácter del ejercicio (Manonelles 

et al., 2016).  

Potencia: Se refiere a la habilidad con que se aplica la fuerza produciendo movimiento y 

la velocidad con que se completa; por lo tanto, es la habilidad que tiene un individuo para producir 

fuerza rápidamente. “Durante el partido, los voleibolistas necesitan hacer potentes saltos que 

requieren que la ( F) de los miembros inferiores esté bien desarrollada” (Montoro- Escaño, 

2016,p.92).  

 Sin embargo “La potencia muscular como la capacidad de trabajo realizado por unidad de 

tiempo, además la potencia es el producto de la fuerza y distancia dividido por el tiempo” (James 

et al., 2005,p.13).  
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Además, la potencia es una variable importante dentro de la gran mayoría de deportes. 

Tambien conocida como la capacidad que tiene un individuo de realizar un trabajo en el menor 

tiempo posible teniendo en cuenta que las fibras rápidas son las que se involucran en mayor 

proporción (Bompa, 2004).  

“Por otra parte el salto vertical se relaciona con la potencia, ya que es una herramienta 

usada para evaluar la potencia que producen los miembros inferiores en jugadores de este deporte” 

(Valero & Suárez, 2017,p.8).  

Potencia Aeróbica en Voleibol:  

La potencia es de mucha importancia dentro de acciones motoras en muchos deportes sobre 

todo aquellos donde estén implicados los saltos debido al posicionamiento de los jugadores en 

acciones concretas en el caso del voleibol el remate y el saque donde la elevación por parte de 

estos. “La aplicación de niveles altos de potencia predisponen una ventaja frente al rival en ya que 

el voleibol es un deporte donde el principal gesto son los saltos”  (Lozada et al., 2019,p.9). 

 

Deporte universitario: Se orienta en su mayoría al manejo del ocio y el tiempo libre, va 

enfocado a la prevención de el estrés y enfermedades no transmisibles, no es frecuente encontrar 

estudios que aborden sobre las características de los deportistas representativos de educación 

superior (Leiva & Amú, 2016). 

 

Voleibol: “Deporte Acíclicos donde la técnica es explosiva ante el movimiento y que la 

ejecución debe implementarse a altas intensidades, en velocidad máxima, y más cuando se trata 

del deporte de alto rendimiento” (Cano & Barrera, 2018,p.56). 
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Tabla 1 

Operacionalización de las variables 

Operacionalización de las variables  

Variables Definición Variables 
Indicadores y tipo de 

variable 

Composición 

corporal 

Determina la 

distribución 

porcentual de los 

componentes y 

tejidos del cuerpo, 

distribuyendo entre 

piel, agua, hueso, 

masa muscular y 

grasa. 

Masa Grasa 

Masa Muscular 

 

 

 

% Grasa, % masa 

muscular (numérica, 

continua, escala de 

razón) 

 

Manifestacione

s de Fuerza 

Explosiva 

Son acciones en la 

que el sujeto realiza 

un ciclo 

estiramiento-

acortamiento 

(CEA) intenso o a 

alta velocidad, 

fuerza explosivo-

elástica y explosivo-

elástico reactiva 

 

Test de Bosco 

Squat Jump -CMJ-

Abalakov-Rocket jump 

(numérica, continua, 

escala de razón) 

Potencia 

Aeróbica 

Se refiere a la 

máxima cantidad de 

oxígeno que 

obtenido mediante 

la respiración es 

utilizado en tejidos 

y músculos en un 

tiempo determinado 

Consumo Máximo de 

Oxígeno (VO2máx) 

 

 

 

ml/kg/min (numérica, 

continua, escala de 

razón) 
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3 Metodología 

 

3.1 Métodos de investigación 

 

El presente trabajo se llevo acabo en el laboratorio de ciencias del deporte y la actividad 

fisica LERM de la Corporación universitaria del Caribe CECAR, en la ciudad de Sincelejo 

Colombia  departamento de sucre.  

 

3.2 Diseño del estudio 

 

Según el problema propuesto y los objetivos planteados, el tipo de investigación que se 

realizó, determina un estudio cuantitativo de alcance descriptivo, de tipo prospectivo de acuerdo 

al registro de la información y transversal de acuerdo al periodo y ocurrencia de los hechos. 

 

● Descriptivo dado que se pretende caracterizar fisiológicamente a los deportistas 

a través de test específicos de laboratorio, creando así una base para investigaciones 

futuras (Monje- Álvarez, 2011). 

 

● Transversal por que se realizó en un momento determinado en una línea de 

tiempo (Hernández- Sampieri et al., 2011). 

 

3.3  Población 

 

 La población objeto de estudio fue elegida a conveniencia, se seleccionó a los 

deportistas universitarios de las selecciones de voleibol  Corporación universitaria del caribe 

CECAR  –  Sincelejo -Sucre Colombia .  
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3.4  Tamaño de la muestra  

 

En la siguiente evaluación se analizaron 20 atletas, los valorados fueron universitarios 

pertenecientes a selección universitaria de caribe CECAR, Sincelejo Sucre Colombia . Siendo 11 

hombres y 9 mujeres, donde los participantes fueron  primeramente instruidos con relación a los 

objetivos del estudio.  

 

3.5   Criterios de inclusión  

 

● Ser parte de la selección universitaria  de  voleibol de Corporacion univeristaria de 

CECAR . 

● Asistir a los entrenamientos de la selección  durante un año.   

● Aptos desdes el punto de vista medico. 

● Dispuestos a colaborar.  

 

3.6   Variables a estudiar  

 

 3.6.1   Variable de interés:   

● Composición corporal ,Resistencia aerobica , fuerza muscular.  

 3.6.2 Variables intervinientes  

• Sexo,Talla, IMC.  

3.7  Técnicas y herramientas. 

  

• Software SPSS 24.0. (Figura 1)  
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• Software de medición e interpretación antropométrica ANTROPOBIO - II &SB 

v.2. (figura 2)  

• Adipometro Slim guide. (figura 3)  

• Cinta métrica Lufkin. (figura 4)  

• Tallímetro Artesanal. (figura 5)  

• Báscula Tipo tanina marca Omron. (figura 6)  

• Plataforma de Salto Biosaltum usando el software de medición Chronojump y 

de interpretación (Biosaltum) (figura 7) 

 

3.8 Procedimiento 

 

La recolección de la información se hizo durante (2 ) semanas  en el año (  2018) mientras 

se efectuaba el procesos de evaluación antropométrica y aplicación del test Course Navette (Léger 

& Lambert, 1982)  y Bosco (Bosco et al., 1983). La información recolectada en el Laboratorio de 

Evaluación de Rendimiento Morfofuncional (LERM), de Ciencias del Deporte y la Actividad 

Fisica  de la Corporación Universitaria del Caribe (CECAR), en el transcurso del último trimestre 

de 2018. La solicitud para los consentimientos informados de los deportistas fue previa a las 

valoraciones  para lograr recolectar la información.  

Previó a cada evaluación, se informó al cordinador de deporte y entrenador de voleibol 

sobre el objetivo de las 3  prueba que evaluaran la composición corporal ,potencia aerobica y la 

fuerza explosiva, al desarrollar los procedimientos se les hizo saber cuales son  sus derechos, antes 

durante y después de la evaluación, en correspondencia con el consentimiento informado  , ante lo 

cual aceptaron con una aprobación por escrito de su  participación. 

 3.8.1 Metodología de recolección de datos 

Para la evaluación antropométrica se utilizo el software antropobio  dentro metodología de  

recolección de la información  tales como la talla,  peso, tejido graso, perímetros y diámetros 
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corporales, y emplear posteriormente una técnica válida para la estimación del porcentaje de grasa 

y la masa muscular (Ross & Kerr, 1993a).  

 

Al momento de medir la fuerza explosiva se aplico la batería de saltos: Abalakov, Squat 

Jump, Counter Movement Jump, Salto Máximo, de cada uno de ellos.Cada individuo efectuo tres 

intentos sobre la plataforma de contacto; solo se tuvo en cuenta el mejor salto registrado por el 

programa . En cuanto a la evaluación de la potencia aeróbica, se aplicó un protocolo de campo de 

carácter  progresivo  e incremental, con calentamiento previo de 5 a 10 minutos, para iniciar la 

prueba a velocidad de 8 Km/h, con incrementos de 0,5 km h-1 cada minuto en , el primer minuto 

aumenta a nueve kilómetros por hora y, a partir de aquí, cada minuto aumenta el ritmo medio 

kilómetro por hora. La prueba finaliza cuando no  pueden seguir el ritmo marcado. Aplicando la 

siguiente ecuación: VO2máx = 5,857 x Velocidad (Km/h) – 19,458. Por tanto, se trata de un test 

máximo y progresivo. Es un test que tiene transferencia a muchos deportes de conjunto, en los que 

hay muchos cambios de dirección (Montoro, 2003). 

 

Cabe agregar, la previa observación que se establecio antes de evaluar a los deportistas, y 

se les reitero al  entrenador de no impeltar esfuerzos físicos prolongados y extenuantes, al menos 

8 horas previas a la evaluación, así como no haber ingerido bebidas cafeinadas momentos antes a 

la valoración. 

  

 3.8.2  Descripcion de los Test utilizados para recolectar datos en el presente estudio  

Composicion Corporal (CC): Para su respectiva evaluación  se uso el software antropobio  

dentro de un modelo de 3 componentes  que permite estimar la CC metodología válida para  

estimar  porcentaje de grasa y la masa muscular (Ross & Kerr, 1993b).  

 

Test para medir la Potencia Aeróbica: Se aplico el  test de Course Navette con el 

proposito  de establecer la potencia aeróbica máxima (VO2 máx.,).  Por lo tanto, se debe hacer 20 

metros continuos al ritmo que marca el magnetófono (según el protocolo correspondiente). El 
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inicio parte de una señal sonora, donde el participante debe andar hacia la línea opuesta (20 

metros), pisarla y esperar a escuchar la segunda señal para moverse nuevamente, donde el 

participante debe tratar de seguir el ritmo marcado por la grabadora, la cual debe aumentar 

progresivamente el ritmo de carrera. La prueba terminará en el momento en que el ejecutor no 

pueda pisar la línea en el momento en que la grabadora la marque, a cada periodo rítmico lo 

llamado"rodamiento" o "período" y tiene una duración de 1 minuto, los resultados se pueden 

determinar en la tabla de escala correspondiente. 

 

En el momento de ejecución de la prueba se establece una regla, la cual determina que el 

atleta debe tocar la línea indicada durante su  desplazamiento, sino esto no ocurre se debe cancelar 

la experiencia. El deportista no debe  pisar la siguiente línea sin antes atender la señal  uditiva, que 

aumenta progresivamente cada  períodos. Cuando el atleta no pueda seguir el ritmo sonoro que 

hace la  grabadora, la evaluación terminará  grabando  el último período atendido. La prueba consta 

de ciertos materiales para su correcta realización, estos consisten en una terreno con  20 mts de 

distancia , grabadora y casete con la grabación del formalidad del test  (Maros & Juniar, 2016). 

 

             Prueba de Bosco: El test tiene como objetivo  conocer la altura de cada salto ejecutado 

por deportistas evaluados así como su potencial, para la realización de este fue necesaria la 

utilización de una plataforma de contacto alto (Biosaltum )usando el software de medición 

Chronojump y de interpretación (Biosaltum), este test arroja: altura promedio, potencia , mayor y 

menor altura , potencia desarrollada. Para la realización de una prueba estandarizada se consolida 

la la batería de prueba de la siguiente manera.  

Squat jump (SJ) : Los miembros inferiores en este salto se ejecutan a la vez y previamente 

una activación que flexionando rodillas a  90° se asciende sin realizar ningún tipo de contra 

movimiento realizando un salto vertical máximo,  esta prueba  permite evaluar la fuerza explosiva 

sin recuperación  máxima ni aprovechamiento de energía, también es considerado para otros 

investigadores como un tests que mide  la fuerza explosiva concéntrica o test de fuerza dinámica 

(Villa & garcia lopez, 2008). 
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Figura 1 

Representación Grafica de la Ejecución de un Squat jump (Sj) 

 

 

Nota. Secuencia del salto. Adaptado de Tests de Salto Vertical (I): Aspectos Funcionales (p.4), 

por J. Villa,  2008, Rendimientodeportivo.com, 1(14). 

Counter movement jump CMJ: 

 Dentro de este test los evaluados iniciaron desde una posición bípeda con las rodillas 

flexionadas de forma libre (CMJ),basado desde su misma percepción para obtener un buen 

rendimiento, gracias a la fuerza ejercida en los músculos  agonista (Miras- Moreno, 2019). 

Figura 2 

Representación Grafica de la Ejecución de un Counter Movement Jump (CMJ) 

 

 

Nota. Secuencia del salto. Adaptado de Tests de Salto Vertical (I): Aspectos Funcionales (p.4), 

por J. Villa,  2008, Rendimientodeportivo.com, 1(14). 

Abalakow (ABK) 

Ejecución del test: Se pone el individuo con las rodillas flexionadas en bipedestación, este 

salto maneja un movimiento de alta velocidad en la flexión de rodilla, creando así un ángulo de 

90° grados. 

https://www.researchgate.net/publication/301960181_Tests_de_salto_vertical_I_Aspectos_funcionales?enrichId=rgreq-8fb97ada08505fa48174606fd42d6550-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMwMTk2MDE4MTtBUzozNTg4Mjc5MjE4MjE2OTZAMTQ2MjU2MjY1MTIxOQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/301960181_Tests_de_salto_vertical_I_Aspectos_funcionales?enrichId=rgreq-8fb97ada08505fa48174606fd42d6550-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMwMTk2MDE4MTtBUzozNTg4Mjc5MjE4MjE2OTZAMTQ2MjU2MjY1MTIxOQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
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Figura 3 

Representación Grafica de la Ejecución de un Counter Movement Jump (CMJ) 

  

 

Nota. Secuencia del salto. Adaptado de Tests de Salto Vertical (I): Aspectos Funcionales (p.4), 

por J. Villa,  2008, Rendimientodeportivo.com, 1(14). 

 

 

 

https://www.researchgate.net/publication/301960181_Tests_de_salto_vertical_I_Aspectos_funcionales?enrichId=rgreq-8fb97ada08505fa48174606fd42d6550-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzMwMTk2MDE4MTtBUzozNTg4Mjc5MjE4MjE2OTZAMTQ2MjU2MjY1MTIxOQ%3D%3D&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
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4 Resultados 

 

Los resultados mostraron que para las variables de I.M.C los valores son  de 21,9 ± 2,6 en 

hombres y 24.4 ± 5.1 respectivamente, ubicándose en rangos promedios según la clasificación de 

la 0.M.S y considerando esta variable cruda para la estimación de la realidad corporal de los sujetos 

evaluados, por lo que fue necesario estimar la composición corporal agregando variables como el  

% de grasa corporal que refleja el nivel de adiposidad relativa en %. Para esta última , se obtuvieron 

resultados promedios del 33.3 % ± 7.1 en el sexo masculino y en mujeres la media fue de 46.0 ± 

4.4 , valores que se encuentran por debajo del promedio o referencia para el deporte practicado 

(Alba Berdeal, 2010a). 

Un dato para analizar es la desviación estándar de esta variable para ambos sexos, siendo 

mayor en el sexo masculino, probablemente por las características heterogéneas en el nivel de de 

condición incial de los deportistas y a su antigüedad en el equipo de voleibol. Para él % de masa 

muscular el valor obtenido fue de 31,9 ± 6.8 en el sexo masculino y de 22,2 ± 6.7 respectivamente, 

lo cual refleja valores un poco por debajo del promedio, si se considera que son deportistas que se 

encuentran en fase de preparación para competencias universitarias.  
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Tabla 1  

Estadísticos descriptivos por sexo para las variables básicas y composición corporal de los 

voleibolistas de la CECAR 

Sexo Variable 
N 

Media 
Desviación 

estándar 
Mínimo Máximo 

Válido Perdidos 

Masculino 

Masa 

Corporal 

(kg) 

11 0 68,7 5,5 61,7 76,2 

Estatura 

(cm) 
11 0 177,4 5,9 163,0 187,0 

IMC 11 0 21,9 2,6 19,5 28,7 

% Grasa 11 0 33,3 7,1 20,8 45,7 

% Masa 

Muscular 
11 0 31,9 6,8 21,7 43,7 

Femenino 

Masa 

Corporal 

(kg) 

9 0 67,2 13,4 54,1 99,0 

Estatura 

(cm) 
9 0 166,1 3,3 162,0 171,0 

IMC 9 0 24,4 5,1 20,1 35,9 

% Grasa 9 0 46,0 4,4 38,5 51,8 

% Masa 

Muscular 
9 0 22,2 6,7 13,4 32,4 
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Para la variable del Vo2max que refleja el consumo maximo de oxigeno relativo 

consumido por unidad de tiempo por los deportistas, los datos muestran rangos promedio para 

ambos sexos de  51.8 ± 6.7 en hombres y 37.8 ± 3.6 en mujeres respectivamente, donde se puede 

observar una mejor capacidad en los hombres con relación a las mujeres, quienes según la edad y 

el nivel en el que se encuentran tienen valores por debajo del promeido de referencia para 

deportistas universitarios. Aspecto por resaltar es que algunos deportistas obtuvieron valores de 

61 ml/kg/min, ubicándose en categorías de promedio y por encima de deportistas similares, sin 

embargo la gran mayoría se ubicaron en valores medios, razón por la cual la desviación esta 

relativamente alta  (Alba Berdeal, 2010b).  

 

Con relación al salto en contra movimiento (CMJ SC), se encontraron valores de 40,5 ± 

8,0 en el sexo masculino y 25,0 ± 3,4 respectivamente en el sexo femenino, y finalmente el Squat 

Jump (SJ) a partir del cual se obtuvieron datos de 38 ± 8,4 para hombres y 23,1 ± 1,6 para mujeres. 

Estos datos reflejan la realidad de los deportistas quienes se encuentran en rangos inferiores con 

respecto a la media para jugadores de voleibol, lo cual indica que la capacidad para aplicar fuerza 

en un intervalo de tiempo dado con los miembros inferiores es aceptable y por ende la potencia 

mecánica se ve reducida probablemente por el bajo reclutamiento de unidades motores y 

utilización de fibras rápidas capaces de ejercer fuerza a la mayor altura posible utilizando el 

componente reflejo y elástico explosivo. Un descriptivo estadístico que vale la pena analizar es el 

valor máximo para el SJ y el SJ en hombres, los cuales fueron mas del doble del valor mínimo, lo 

cual queda en evidencia en la desviación estándar. 
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Tabla 2 

Correlaciones entre composición corporal, potencia aeróbica y manifestaciones de fuerza 

explosiva en voleibolistas de sexo masculino 

  

% 

Grasa 

% Masa 

Muscular 

VO2 máx 

(ml/kg/min) 

Abalakov 

(cm) 

CMJ 

(cm) 

SJ 

(cm) 

Rocket 

(cm) 

% Grasa Correlación de 

Pearson 
1 -,699* -,605* -0,120 -0,401 -0,508 -0,166 

Sig. (bilateral)   0,017 0,049 0,726 0,221 0,111 0,626 

% Masa 

Muscular 

Correlación de 

Pearson 
-,699* 1 0,429 0,470 0,214 0,173 0,262 

Sig. (bilateral) 0,017   0,188 0,144 0,528 0,611 0,437 

VO2 máx 

(ml/kg/min) 

Correlación de 

Pearson 
-,605* 0,429 1 0,267 0,268 0,310 0,466 

Sig. (bilateral) 0,049 0,188   0,427 0,425 0,354 0,148 

Abalakov 

(cm) 

Correlación de 

Pearson 
-0,120 0,470 0,267 1 0,353 0,340 ,852** 

Sig. (bilateral) 0,726 0,144 0,427   0,286 0,307 0,001 

CMJ (cm) Correlación de 

Pearson 
-0,401 0,214 0,268 0,353 1 0,487 0,500 

Sig. (bilateral) 0,221 0,528 0,425 0,286   0,129 0,118 

SJ (cm) Correlación de 

Pearson 
-0,508 0,173 0,310 0,340 0,487 1 0,496 

Sig. (bilateral) 0,111 0,611 0,354 0,307 0,129   0,121 

Rocket (cm) Correlación de 

Pearson 
-0,166 0,262 0,466 ,852** 0,500 0,496 1 

Sig. (bilateral) 0,626 0,437 0,148 0,001 0,118 0,121   

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral); **. La correlación es significativa en el nivel 0,01 

(bilateral). 

 

           Se puede observar en la tabla 3 que el porcentaje de grasa para el sexo masculino presenta 

correlación directa y significatica (p<,05) con el consumo máximo de oxigeno, se observn 

igualmente correlaciones directas y significativas (p<,05) entre los pares de variables de salto 

Abalakov-Rocket,  
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En la tabla 3, se observa que para el sexo femenino, la masa muscular y el salto abalakov 

presentan una ccorrelación directa y significativa (p<,05), igualmente para el para la variable de 

salto CMJ-Abalakov, precisando que este salto, tiene un aporte coordinativo implicito bastante 

importante que se realiza en un vector vertical que se da por el consecuente movimiento de los 

brazos que contribuye en gran medida a la altura del salto por el impulso previo, por tanto, se 

puede considerar que a mayor masa muscular, mayor probabilidad de alcanzar una mayor altura 

aprovechada por el aporte coordinavito e impulso mediado por la contribución de los brazos en el 

movimiento. Por otra parte, también se aprecia una correlación entre el salto CMJ y el ABK, que 

Tabla 3 

Correlaciones entre composición corporal, potencia aeróbica y manifestaciones de fuerza 

explosiva en voleibolistas de sexo femenino 

Variables   

% 

Grasa 

% Masa 

Muscular 

VO2 máx 

(ml/kg/min) 

Abalakov 

(cm) 

CMJ 

(cm) 

SJ 

(cm) 

Rocket 

(cm) 

% Grasa Correlación de 

Pearson 
1 -0,557 -0,104 -0,130 0,315 0,311 0,081 

Sig. (bilateral)  0,120 0,790 0,739 0,408 0,415 0,836 

% Masa 

Muscular 

Correlación de 

Pearson 
-0,557 1 -0,203 ,742* 0,462 0,277 0,142 

Sig. (bilateral) 0,120   0,600 0,022 0,210 0,471 0,715 

VO2 máx 

(ml/kg/min) 

Correlación de 

Pearson 
-0,104 -0,203 1 -0,100 0,017 -0,262 0,037 

Sig. (bilateral) 0,790 0,600   0,799 0,966 0,495 0,925 

Abalakov 

(cm) 

Correlación de 

Pearson -0,130 ,742* -0,100 1 ,754* 0,217 0,650 

Sig. (bilateral) 0,739 0,022 0,799   0,019 0,575 0,058 

CMJ (cm) Correlación de 

Pearson 
0,315 0,462 0,017 ,754* 1 0,487 0,535 

Sig. (bilateral) 0,408 0,210 0,966 0,019   0,184 0,138 

SJ (cm) Correlación de 

Pearson 
0,311 0,277 -0,262 0,217 0,487 1 0,018 

Sig. (bilateral) 0,415 0,471 0,495 0,575 0,184   0,964 

Rocket (cm) Correlación de 

Pearson 
0,081 0,142 0,037 0,650 0,535 0,018 1 

Sig. (bilateral) 0,836 0,715 0,925 0,058 0,138 0,964   

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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dentro de este contexto se puede considerar normal por ser dos acciones que reflejan la potencia  

mecánica de miembros inferiores con diferencias en la utilización de los brazos. 

Figura 1 

 

Dispersión y ajuste lienal con coeficiente de determinación del porcentaje graso y VO2 máx del 

grupo masculino en voleibolistas 

 

 

La figura 1, muestra , una relación que se representa en una recta de regresión  ajustada 

entre el porcentaje de grasa corporal (% grasa) y el consumo de oxigeno (VO2max), por tanto con 

respecto los valores del % de grasa son menores, mayor es VO2max, lo cual se considera viable 

para efectos del presente estudio, con una determinación de 36 % (0,36) de acuerdo con r2. Aunque 

el ajuste lineal no es perfecto, estos datos son confirmados por la literatura científica consultada y 

muestran la importancia del perfil de la composición corporal especialmente de la masa adiposa 
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en el rendimiento de los deportistas, que para el caso de este trabajo estos valores fueron altos (% 

de grasa) para ambos sexos, y que seria una variable a tener en cuenta para el ajuste del programa 

de entrenamiento. 

Figura 2 

Dispersión y ajuste lineal con coeficiente de determinación para el % de masa muscular y salto 

abalakov del grupo femenino de voleibolistas. 

 

 

La figura 2, muestra el coeficiente de determinación ajustado de la recta de regresión de la 

correlación observada en la figura anterior, la cual evidencia que existe una determinación  del 

55% (0,55) entre la masa muscular y la altura del salto Abalakov (ABK), esta figura es interesante 

en tanto a que  representa el 55 % de probailidades de mejorar la altura de este salto a los sujetos 
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o deportistas que presentan mayor masa muscular. Es preciso alcarar que estos resultados solo son 

aplicables para el grupo de estudio de este trabajo. 
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5 Discusión 

A continuación, se muestran los resultados obtenidos que permitieron   relacionar y  

caracterizar a los deportistas universitarios de voleibol CECAR,  tras evaluar por medio de la 

aplicación de un protocolo de medición de la composición corporal, potencia aeróbica y fuerza 

explosiva en ambos sexos,  logrando comparar las medias de las pruebas físicas y observar que 

hay diferencias significativas entre los sexos, siendo mayores los valores para el grupo masculino. 

 

En el presente estudio se asume que para la composición corporal en cuanto a las variables 

que la conforman, se encuentran porcentaje adiposo de 33.3 ± 7.1 en mujeres voleibolistas del 

presente estudio  con una  masa muscular de 31,9 ± 6.8. Estos  datos son distintos  a los encontrado 

en los voleibolistas mexicanos, donde el porcentaje graso  fue de 24.78 ± 2.94, lo cual evidencia 

que las voleibolistas de CECAR se  sitúan   por encima  de la media en relación a los porcentajes 

de grasa al ser comparados con los valores de los atletas  mexicanos, en cuanto al porcentaje  de 

la masa muscular se encuentran  por debajo de la media con respecto a los valores encontrados en 

universitarios voleibolistas de mexico que la media para la masa muscular los valores fueron de 

46.47 ± 2.90  (Leiva & Amú, 2016). 

 

Por su parte, (Castiblanco et al., 2020a),establecen mediante su investigación titulada 

Composición corporal y capacidad cardiorrespiratoria en deportistas universitarios en (Colombia), 

los datos de la media del porcentaje de grasa   de jugadoras de voleibol universitario  de Manizales. 

La media estándar oscila entre  37,28±7,72 . En la investigación realizada en la ciudad de Sincelejo 

la media se sitúa en  46.0  ± 4.4 ,  en voleibolistas universitarias; dato ligeramente superior al 

obtenido en el análisis  mencionado, sin embargo, coinciden ambas investigaciones, ya que son 

valores  muy altos para deportistas universitarios competitivo. En el caso  del sexo masculino,  

bajo la investigación  elaborada  se logró  encontrar  un IMC en voleibolistas universitarios de 

México de  (24.2  kg/m2) que al relacionarlos con los hombres del presente trabajo se puede 
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evidenciar que los deportistas tienen un IMC 21,9  demostrando así que para el sexo masculino se 

mantiene en un rango normal. 

 

Al momento de comparar los  resultados  del  IMC , se utilizó literatura con características 

similares a la muestra del estudio, ya que el índice de masa corporal es una de las variables que  

hacen  parte de la composición corporal  y esta  puede influenciar mucho con la edad a causa de 

las etapas de crecimiento. En mujeres universitarias pertenecientes al equipo de  voleibol de Cecar 

se obtuvo un índice de masa corporal promedio de ( 24,4 ± 2.47 kg),  si se compara esta variable 

en el sexo femenino con la  investigación en  voleibolistas universitarias  de  Manizales, estas a su 

vez mantienen un IMC de 21,94 ± 2.47 kg, esto  evidencia que los valores de la selección femenina 

de CECAR son  superiores, por lo tanto se establece que  dentro  de los intervalos hallados en  

mujeres existe  un índice de sobrepeso;  de acuerdo a la clasificación  de la OMS (Castiblanco 

et al., 2020b). 

 

Desde el punto de vista fisiologico y anatomico del voleibol, se puede definir  como aquella  

disciplina de naturaleza intermitente puesto que demanda de una buena capacidad aerobica por su  

característica de multiset y además su importancia en los períodos de recuperación de los atletas 

durante la competencia, tambien una gran explosividad y potencia en acciones determinadas han 

sido descritas. Algunos estudios como el de (Đurković et al., 2014) han  encontrado valores de 

55,594ml/kg/min de consumo máximo de oxígeno en jugadores a nivel nacional, y de 49,9 ± 

5,3ml/kg/min en deportistas universitarios, recordando que la base aerobica que existe  es de suma 

importancia  en esta disciplina deportiva, basado en las distintas teorias que afirman que la carga 

a la que se someten los voleibolistas son  de 100 minutos aproximados que dura un partido en 

promedio, donde un  80% predomina la  fase aeróbica mientras que el otro 20% son anaeróbicas 

(Ranković et al., 2010).  

 

Otra referencia de valores en   potencia aeróbica, es la de voleibolistas hombres, 

pertenecientes a universidad  de Fronteras Chile, donde se reportaron valores Vo2max, con una 

media de de 54.60 ml/kg/min, un mínimo de 30,80 ml/kg/min y una media de 42.93 ml/kg/min.  
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En el presente estudio  encontró que el VO2 máx obtuvo una media de 51,8 ml/Kg/min, donde en 

dependencia del deporte practicado , s epueden presentar valores promedios mayores si se compara 

con futbolistas que presenta un consumo máximo de oxigeno de  39.8 ml·Kg·min-1 y futbol sala de 

37.9 ml·Kg·min (Carrasco- Poyatos et al., 2013), sin embargo aunque tambien es un deporte de 

características a cíclicas, tienen patrones y acciones motoras diferentes que definen el 

requierimiento neto de energía por posiciones, pero que al hacer comparaciones por la tipología 

del deporte podría ser extrapolable a nivel general en cuanto a la masa corporal muscular y la 

cantidad de oxigeno consumido por unidad de tiempo. 

 

Con relación a la potencia aeróbica medida a través del VO2max en la muestra de estudio 

de CECAR de las deportistas del sexo femenino, los indicadores de la capacidad aeróbica de 

CECAR con respecto al Vo2max demuestran un comportamiento de esta variable con una  media 

de 37,8 ml·Kg·min-1, siendo este un índice  distinto al publicado en el estudio de  (Cabrera 

Arismendy et al., 2020) donde  los valores en mujeres practicantes de voleibol presentan medias 

de 48,2±5,4  ml·Kg·min-1. Lo expuesto permite establecer que el promedio de resistencia aeróbica 

del análisis en ambos sexos logra determinar  que los hombres presentan mayor consumo de 

oxígeno  en comparación de las mujeres de voleibol de Cecar y que las deportistas del estudio 

contrastado en mención se encuentran en un mayor nivelde potencia aeróbica que las deportistas 

de CECAR.  

 

Lo anterior supone una diferencia de casi 10 ml/kg/min de consumo de oxigeno respecto 

al estudio de referencia, dato preocupante, considerando los valores o percentiles promedios para 

esta variable, en un deporte con características energéticas combinadas y donde se requiere una 

adecuasa aptitud física para conseguir resultados deseados.   

 

Otro aspecto a destacar, siguiendo con los datos anteriores, y que quizás sea una de las 

limitaciones del presente estudio, es que no todas las deportistas al momento de ser evaluadas 

tenían diferencias en cuanto a la experiencia y el tiempo promedio de permanencia en el estudio, 

asi como también, resaltar que en general, el grupo venia de un periodo de receso académico, 
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donde las variables de entrenamiento no fueron controladas de forma absoluta. Esto puede 

representar una limitante para estudios con deportistas universitarios,no solo para el caso de este 

trabajo sino a nivel nacional e incluso internacional, por lo que se tendría que investigar con los 

estudios de referencia la continuidad en la preparación de los deportistas a pesar del espacio 

intersemestral.  

 

En otro estudio realizado en la ciudad de Barranquilla por (Vidarte & Sanchez, 2020) en  

mujeres practicantes de voleibol se  encontraron porcentaje adiposo oscila la con una  media 

estándar entre 37,28 ± 7,72 Vo2max , que al relacionar las medias con el presente estudio fué de 

46.0  ± 4.4 para el caso del VO2max ; dato último ligeramente superior al obtenido en el análisis  

mencionado, sin embargo, coinciden ambas investigaciones, ya que son valores  muy bajos para 

deportistas universitarias para el nivel de competencia. Estos datos reflejan la poca capacidad de 

las deportistas para generar acciones motoras con una mayor potencia aeróbica, que en este caso 

esta relacionado con la mayor capacidad para generar saltos en acciones concretas como el remate, 

el saque, es por ello que  a niveles mayores de VO2max, mayor es la ventaja frente a rivales con 

menores valores (Lozada medina & Costa, 2019). 

 

En cuanto a los datos obtenidos en la capacidad de salto, los resultados en cuanto a la fuerza 

explosiva de  miembros  inferiores en hombres voleibolistas  de CECAR fueron; para el SJ (Squat 

Jum)  38,0 ± 8,4, salto en contra movimiento sin carga (CMJ) 40,5 ± 8,5  y abalakov (ABK) 46,7 

± 10,8. Estos hallazgos fueron contrastados  con el estudio de (Saavedra Blasco et al., 2017), donde 

los valores  de su investigación  demostraron que el  SJ en seleccionados universitarios chilenos 

mantuvo una  media de  39,9 cm siendo este 1 cm por encima de los resultados de la muestra de 

CECAR. Es fácil identificar que existen mejores logros no  solo con la prueba de la SJ, sino que 

además la verificación  de CMJ y ABK destacan un mejor rendimiento sonre todo en el sexo 

masculino con una media en CMJ de  44,2  (cm) en voleibolistas universitarios de chile  es decir, 

son  superiores a  los valores alcanzados por los varones de CECAR. 
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 Por su parte los datos arrojados en el salto Abalakov (ABK), la muestra del estudio en 

contraste obtuvo una media de 45,8 cm, justamente 1,5 cm por debajo de la media del salto 

realizado por los deportistas de cecar 46,7 ± 10,8, sin embargo es de aclarar que la desviación 

estándar para este salto, fupe relativamente alta, lo cual podría significar que los valores minimos 

y máximos en los datos pudieron haber alejado la diferencia entre las características de esta 

variable en los deportistas, por tanto, no se podría afirmar con certeza que el nivel de la muestra 

de CECAR es mayor con respecto al estudio en mención y por tanto no se evidencia diferencias 

significativas con relación al estudio de (Saavedra-Blasco et al., 2017).  

 

Al comparar los datos anteriores permite indicar  que existe un mayor desempeño en el  

test de ABK el que posee mayores diferencias, lo cual se puede deber por el aprovechamiento 

idóneo de las manifestaciones de la fuerza elástica explosiva, manifiesta que esto puede darse 

debido  a las influencias técnicas, nivel de rendimiento y estado de lesiones de los jugadores 

(Enriquez et al., 2014). 

 

En la prueba de fuerza explosiva de miembros inferiores, los puntajes alcanzados en las 

mujeres universitaria de voleibol del presente estudio mantuvieron medias de los saltos SJ (23,01), 

CMJ (25,00) y ABK (27,04) . Al comparar los resultados con la investigación de (Véliz et al., 

2016) se logra evidenciar que la altura del CMJ tiene una media  25,0 ± hallada en las jugadoras 

de vóleibol de este estudio es similar a la encontrada en las jugadoras chilenas  de voleibol  con 

edades entre 9 y 17 años . Por otra parte, la altura de los saltos de las voleibolistas de este estudio 

fue superior a la encontrada por (Ferragut Fiol et al., 2003) en jugadoras de 17,9±1,8 años de edad, 

las cuales alcanzaron los  SJ(21,00)  ABK (23,00)  y  CMJ (23,00).  

 

En el caso de los saltos utilizados en este estudio, (el contra movimiento y el Abalakov), 

se encuentran  a  (Luarte R. et al., 2014) quienes con jóvenes españolas reportaron un salto similar, 

tanto en el CMJ como ABK, aunque en este último se realizó por posiciones de juego. 

Adicionalmente, (Echeverri, 2015) determina que las jovenes chilenas, registraron estos dos saltos 

muy similares a los del presente estudio.  A su vez la velocidad  de la sentadilla con salto (sj)  y 
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contra movimiento (cmj) son dos saltos que mantuvieron una media por debajo en comparación 

con el salto ABK  en el grupo  de mujeres voleibolistas de Cecar, estas acciones son producto del 

estímulo mismo de esta disciplina deportiva,  ya que el ciclo estiramiento-  acortamiento ocurre en 

gran medida en el gesto del abalakov y hace parte de la técnica principal del voleibol . la ejecución 

de flexionar y extender las rodillas para realizar un salto  y la acción de los brazos en el momento 

de ejecutar el gesto,  estos movimientos son considerados determinantes ante el rendimiento en 

deportes como el voleibol  mismo, ambos realizados en ABK (Rojas et al., 2002). Asimismo, es 

importante saber  que mientras más velocidad tenga los brazos y piernas en el momento del 

despegue de un salto mayor será la velocidad vertical desarrollada por el sujeto (Werlayne, 2013). 
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6 Conclusiones 

 

Los resultados de este estudio permiten analizar la relación de la  composición corporal, 

potencia aerobica y fuerza explosiva en en deportes de equipo como lo es voleibol, que para este 

caso además de requerir habilidades y destrezas en cuanto al componente coordinativo, requiere 

una buena capacidad neuromuscular para hacer saltos repetidos, donde la potencia aerobica y la 

composición corporal son variable que juegan un papel importante en la generación de las acciones 

motoras precisas para este deporte, evidenciando que una buena composición corporal 

especialmente un porcentaje de masa muscular por debajo de los niveles requeridos en el voleibol, 

se constituye como un factor limitante en la mejora del rendimiento y en la consecución de logros 

deportivos.  

Por otra parte, el aumento en el porcentaje de grasa (como se observó en la muestra de 

estudio) podría ser un predictor del balance energético mal utilizado en los deportistas estudiados, 

por lo que representa un mayor espacio ocupado por este tipo de tejido y con ello la menor 

posibilidad de generar acciones técnicas y coordinativas con mayor rapidez y destreza con la 

mínima fatiga posible. Con respecto a las correlaciones propuestas se puede concluir que existe 

una coorrelacion significativa y  casi directa entre la cantidad de masa muscular y la capacidad de 

realizar saltos con la mayor contribución de los brazos, hechos que reflejan que en un deporte 

como el voleibol donde existe un alto requerimiento de saltos repetidos, es notable que a mayor 

masa muscular, mayor sea la capacidad de realizar estas acciones con la maxima eficacia posible, 

por lo tanto son dos variables que se complementan  y que siempre deben ser consideradas a la 

hora de analizar el rendimiento de un deportistas, puesto que predicen la capacidad de los mismos 

para ejecutar acciones con la mayor capacidad de fuerza y potencia posible y esto será un reflejo 

de que tan acondicionados esten para el deporte que desempeñan, que para el caso del voleibol es 

un dato supremamente importante. 

 

De la misma forma y siguiendo con la composición corporal como componente de la 

aptitud física, es preciso concluir que el exceso de grasa corporal en el deporte podría ser una 
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variable predictora del fracaso deportivo, probablablemente debido a todas las limitaciones que 

este tejido no metabólicamente activo para su uso pueda hacer para limitar la capacidad de los 

deportistas para conseguir valores de consumo de oxigeno promedio. Este ultimo se convierte 

entonces en una de las variables que determinan la aptitud aeróbica o potencia aerobica para 

desarrollar acciones repetidas utilizando la mayor potencia del sistema aerobico, pero que precede 

de una buena composición corporal y una menor cantidad de tejido adiposo. 

 

Los profesionales en Ciencias del deporte y la actividad física, se ven desafiados 

constantemente a evaluar a sus deportistas con el fin de hacer los ajustes pertinentes en la 

preparación y adecuación de las cargas, por lo que siempre será relevante partir de una 

caracterización inicial de la condición física, centrada en variables especificas determinantes del 

deporte practicado, a fin de llegar a la especificad de las acciones propias de la disciplina y los 

requerimientos tanto energéticos, de fuerza, potencia y de composición corporal para desarrollarlos 

con la mínima fatiga posible y la máxima eficiencia traducida en logros deportivos. 
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7 Recomendaciones 

En términos estadístico se logra determinar apartir de la valoración de la condición fisica 

que ejecutaron los voleibolistas universitarios de Corporacion Universitaria del Caribe (CECAR), 

se observa que el grupo masculino tiene valores superiores en todas las variables físicas evaluadas, 

destacando que se presenta mayor homogeneidad en los datos del sexo femenino, dado que su 

desviación estándar es menor que el grupo masculino.  

 

Sin embargo, al no tener  las exigencias mínimas de condición fisica y antropométrica, 

se hace énfasis en implementar nuevas metodologías para el entrenamiento tactico y físico para la 

selección de voleibol especialmente a la categoria femenina. 

Es importante seguir evaluando a la selecciones universitarias de Cecar y que se lleven 

acabo los procesos de seguimiento de manera rigurosa . 
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8 Evidencia 

       

 

Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°1 
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Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°2 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°3 
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Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°4 
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Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°5 

 

Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°6 – Plicometro Slimguide 

 
Fuente: Elaborada propia-  Evidencia N°7 
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