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1.INTRODUCCION

Existen diversos factores que afectan la vida de una persona en edad

acad6mica, sin duda, uno de los mas importantes es su estado nutricional,

puesto que, generalmente, los estudiantes que estan bien nutridos, y gozan de

una buena alimentaci6n, se desarollan mejor a lo largo de su vida, esto

incluye sin duda, el aspecto acad6mico, es posible, que un estudiante nutrido

avance de manera m6s rapida y mejorque uno que su nutrici6n sea deficiente.

Por otro lado, se ha hecho visible, que para la edad adolescente, no se este

prestando mucha atenci6n a la parte nutricional, puesto que generalmente, esto

se destina m6s que todo a los nifios en edad infantil, sin embargo, en esta

etapa, a[n se puede educar para que se adquieran buenos hdbitos

alimenticios, ya que, aun se encuentra en un estado de desarrollo, Dianne

Neumark - Sztainer (2008) resalta que sus necesidades nutricionales a lo largo

de la adolescencia son mayores que en cualquier otro momento de su ciclo

vital.'En estos afios sus hijos alcanzan entre 15 y el 20% de su estalura adulta,

ganan un 50% de su peso y acumulan mas del 40% de su masa 6sea' Lo que

indica, que de la nutrici6n adecuada en esta edad, depende el buen

funcionamiento del cuerpo, y su desarrollo, lo que es consecuente en las

demas ebpas de la vida.

Dentro de las lnstituciones educativas han existido probbmaticas en cuanto a

la disciplina, la motivaci6n, la atenci6n, siendo una de las m6s considerable la

nutrici6n, 6sta afecta notablemente, el desempeno academico, es por eso que
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se realizan estudios con el fin de detectar cada uno de estos problemas y

busc€rle una posible soluca6n.

El buen estado nutricional de un adolescente, qeneralmente, se refleja

directamente en las calificaciones. las cuales se deben encontrar entre

sobresaliente (alto) y excelente (superior), sin embargo, lo encontrado en la

lnstituci6n Educativa intervenida, fue un mayor nUmero de aceptables (besico)

e insuficientes (bajo), cabe destacar, que esto se da a nivel general en un alto

nimero de lnstituciones educativas de varios de los municipios del

departamento de C6rdoba.

Asimismo, se not6 que los estudiantes que se encontEban en los niveles

acad6micos de menor ventaja, presentaban ciertos sintomas que denotaban

desnutrici6n, algunos de 6stos eran: Piel seca, palidez marcada, debilidad, ojos

vidriosos, abdomen profuso, dentadura en mal estado, entre otros, lo que

indicaba una deficiencia de ciertos nutrientes que se encuentran en los

alimentos de consumo cotidiano, asumiendo que no existia una alimentaci6n

balanceada en la que se pudiera hacer uso de todos los alimentos que

pudieran proporcionarla, lo que se pudo comprobar luego de la aplicaci6n de

una encuesta en la que los estudiantes y padres de familia manifestaron la falta

de variedad en su dieta diaria.

Por esta raz6n, se tom6 para esta investigaci6n, la relaci6n existente entre el

desempeno acad6mico y la nutrici6n, teniendo como fundamento el nivel de

aprendizaje de los estudiantes reffejado en sus resultados trimestrales y su

forma de alimentarse durante el proceso.
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Ante esta situacion, se formula el saguiente interrogante:

acual es relaci6n existente entre el estado nutricional y el desempeffo

acad6mico de los estudiantes del grado s6ptimo de Ia lnstituci6n Educativa El

Retiro de los lndios?

En relaci6n con el problema planteado anteriormente, se formu16 como objetivo

general, ldentificar la relaci6n existente entre la nutrici6n y el desempefro

acad6mico de los estudiantes del grado s6ptimo de la lnstituci6n Educativa el

Retiro de los lndios. lgualmente se propuso desarollarlo de la siguiente

manera, primero, se determino el estado nutricional de los estudiantes por

indic€ de masa corporal, para esto, se tuvo en cuenta la presencia de un

profesional en nutaci6n, el cual determino el diagn6stico de cada uno de los

estudiantes escogidos en la muesfa, posteriormente, se determin6 el

desempeio acad6mico de los estudiantes, a traves de los mecanismos de

evaluaci6n aplicados en el aula, para hacer una intervenci6n nutricional que se

ajustara a los procesos de dieta y alimentaci6n para estudiantes en edad

adolescente, y por iltimo, se analizo el desempeno acaddmico de los

estudiantes antes y despu6s de la aplicaci6n nutricional, esto con el fin,

comprobar si en realidad, las deficiencias se debian principalmente a su estado

nutriGional bajo.

Este proyecto de invesligaci6n es Util e importante porque, en el se intent6

establecer el tipo de relacion existente entre la nutrici6n y el desempeno

academico, para de esta manera determinar que tanto influia el primero sobre

el segundo, esclareciendo asi dudas sobre este tema, puesto que en
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ocasiones, se responsabiliza a la nutrici6n o a la falta de la misma, de un bajo

o alto desempef,o academico de los alumnos.

Asi mismo, fue pertinente la realizaci6n de este proyecto ya que se habian

hecho investigaciones en las que se demosfaba que la falta de nutrici6n

influia notablemente sobre el bajo desempeflo acad€mico en nifios de edad

preescolar y primaria, sin embargo, son pocas las que se han realizado en

adolescentes.

De esta manera, se beneficiaron los estudiantes de la lnstitucion Educativa en

general, pues al momento de demostrar que la falta de nutrici6n, es el principal

factor del bajo desempeno acad6mico, hubo que buscar estrategias para

aumentar este nivel a traves de diversas tecnicas.

El estudio fue viable puesto que, contamos con los recursos, humanos,

materiales y flsicas necesarios para disenar e implementar la propuesla, la cual

se dio con la intenci6n de dar soluciones al problema de la desnutricion y su

relaci6n con el desempef,o academrco

Se hace interesante que a partir de los datos pmpuestos se contin[e en este

estudio a fin de prevenir, nuevos casos como 6ste.

Se han tenido en cuenta, antecedentes de investigaciones relacionas, que han

arrojado resultados positivos, de las cuales se pueden resaltar, Relacion del

estado nutricional y rendimiento academic, de los niffos de segundo grado de

la instituci6n educativa san Jose y liceo Santander. CERVANTES RIPOLL,

MAdiS, MUNOZ BUSTILLO, EdWiN, SUAREZ BRIEVA E|VET, HERRERA RAfAEI,
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CORPORACION UNIVERSITARIA DEL CARIBE, CECAR 2008,

En esta investigaci6n, fueron tomados un grupo de 10 niflos que tenian las

caracteristicas que los investigadores tomaron como criterio para seleccionar la

muestE, las cuales eran, tener un bajo rendimiento acad6mico y un baio

estado nutricional, este proyecto, dio como resultado el aumento en el

rendimiento acad6mico a partir de una intervenci6n nutricional.

Del mismo modo, se tom6 el antecedente, Relaci6n alimentaci6n - rendimiento

escolar de los nifios con dificultades de aprendizaie en la escuela integral

Bolivariana cuatro esquinas en el municipio Jose Antonio Peez del estado

Yaracuy. LUCENA A, Helis

Universidad Nacional Abierta.

20cA

Esta investigaci6n crnsisti6 en tomar a estudiantes con problemas de

aprendizaje y hacerles el respectivo andlisis nutricional, para determinar su

estado, relacionando asi su alimentaci6n con el rendimiento escolar.

Por otro lado, se tomaron conceptos desde algunos textos relacionados con el

tema de investigaci6n como: WILLIAMS (2002), a trav6s de este texto el autor

facilita elconcepto puntualde nutrici6n y lo relaciona directamenle con la salud

y la condici6n fisica. lgualmente fueron tomados otros textos cpmplementarios

tales como: BRAIER (1987), "Fisiopatologia y clinica de la nutrici6n", en el que

se mencionan los tiempos, instintos, entre otros aspectos de la nutrici6n.

Cabe anotar, que, para llevar a cabo la investigaci6n, se consider6 necesario

tener en cuenta algunos refurentes, como:

Nutrici6n: suele definirse como la suma total de procesos implicados en

ingesta y utilizaci6n de sustancias alimentarias por parte de los seres vivos, es
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decir, la ingesti6n, la digesti6n la absorcion y el metabolismo de los alimentos.

Es decir, la nutrici6n abarca todo el proc€so que sufren los alimentos al ser

llevados dentro de nuestro organismo. Se debe tener en cuenta que para que

el ser humano pueda sobrevivir, existen necesidades bdsicas que este debe

satisracer, como se muestra en La Jerarquizaci6n de las Necesidades de

MASLOW(http/es.wikipedia.orgA^,iki/Archivo:PiPloC3%Al mide_de_Maslow.svg

)Un adolescente que no pueda cumplir con estas necesidades basicas, como

alimentarse o descansar adecuadamente, no va a poder alcanzar necesidades

como la seguridad, incorporaci6n, reconocimiento y autorrealizacion, es asi

como no se da el adecuado desanollo, por el contrario, si suple las

necesidades, su desarrolio va a ser 6ptimo. Por consiguiente, pata |ealizat

todo esto se deben tener en cuenta ciertos habitos alimenticios que involucran

al estudiante junto a su familia.

Otro concEpto importante es la desnutrici6n proteico cal6rica, PEREZ y

ORELLANA (2000) la defnen como "un estado clinico-patol6gico que se

presenta, cuando una dieta no es capaz de satisfacer las necesidades

Gorporales de proteinas y energia o ambas, que incluye una variedad amplia de

manifestaciones clinic€s, condicionadas por la intensidad relativa de la

deficiencia de proteinas o de energia, la severidad y duraci6n de las

deliciencias, edad del paciente, causas de la deficiencia y asociaci6n con otras

enfermedades nutricionales o infecciosas. La severidad de la desnutrici6n, va

desde la p6rdida de peso o retardo del crecimiento, hasta distintos sindromes

clinicos frecuenlemente asociados con deficiencias de vitaminas o minerales",

lo que indica que, la desnutrici6n es una enfermedad como cualquier otra, sin

●
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embargo, en ocasiones no se detecta y en otras peores, no se combate, y

sigue afectando todas las actividades del ser humano, otro concepto

fundamental es el indice de masa corporal,(lMc) el cual es "una medida de

asociacidn entre el peso y la talla de un individuo. ldeado por el estadistico

belgaL. A. J. Quetelet, tambien se conoce crmo indice de Quetelet.

Se calcula seg0n la expresidn matematica:

Irt o.sa ( l'.q )
/1f『 = ..5t0IUr'(r2(rn)

El valor obtenido no es constante, sino que varia con la edad y el sexo.

Tambien depende de otros factores, como las proporciones de tejidos muscular

y adiposo. En el caso de los adultos se ha utilizado como uno de los recursos

para evaluar su estado nutricional, de acuerdo con los valores propuestos por

la Organizaci6n Mundial de la Salud."

I 
eS-w!&p94j?-9@ w i Y, /-Lj1k!b9-.49-jn?se-99p9!?!

lgualmente, se defne desempefio como: la realizaci6n de las funciones y roles

propios de un cargo o de una ocupaci6n con el maximo grado de satisfacri6n al

concluir la tarea (www.coscatl.cofiy'olosaio-oqanizacional.htmh, es por decirlo

asi, la consecuci6n de un logro, de la mejor manera, es la forma como alguien

o algo trabaja, juzgado por su electividad. Bien pudiera decirse que cada

empresa o sislema empresarial debiera tener su propia medici6n de

desempeno HERNANDEZ y TORRES (2000). Del mismo modo, desempefio

academico: se define como un constructo susceptible de adoptar valores

cuantitativos y cualitativos, a travds de los cuales existe una aproximaci6n a la

evidencia y dimensi6n del perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y

valores desanollados por el alumno en el proceso de ensenanza aprendizale
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NAVARRO (2003), as[ mismo, se conceptualiza como un reflejo del

desempefro personal de los estudiantes respecto a sus metas acad6micas

anuales, semestrales o bimestrales RAMIREZ (2007),son los logros

estipulados por quienes realizan el disefio institucional, adoptados y efectuados

por los docentes y estudiantes, que son los que llevan este proceso, son los

encargados de asumirlo y mostrar al final su funcionalidad. Para evidenciar de

manera cualitativa y cuantitativa el desempefio de un estudiante, existen los

indicadores de desempefro, quienes son propuestos por el gobierno de la

siguiente manera;

N:VELES DE LOGR0 0 DESEMPENOS:

DESEMPENO SUPER:OR

DESEMPENO SUPER:OR=EXCELENTE

ESCALA   DE   VALORAC10N

INSTITUC10NAL

EQUiVALENCIA CON LA ESCALA

NAC10NAL

4,6a5

EXCELENTE

DESEMPENO SUPER10R

4,Oa4,5

SOBRESALIENTE

DESEMPENO ALTO

3,Oa3,9

ACEPTABLE

DESEMPENO BASICO

Oa2,9

1NSUFICIENTE

DESEMPENO BA」O

15



. Alcanza el 100%(cien por ciento) en la valoraci6n de sus procesos cognitivos

y rormativos, sin actividades de recuperaci6n y cumple con los siguientes

atributos:

. No tiene faltas, y aun teniendolas, presenta excusas justificadas sin que su

proceso de aprendizaje se vea mermado.

. No presenta dificultades en su comportamiento y en el aspecto convivencial

con ninguna de las personas de la comunidad educativa.

. Desanolla actividades culTiculares que exceden las exigencias esperadas.

. Manifesta sentido de pertenencia institucional.

. Participa en las actividades curriculares.

. Valora y promueve aut6nomamenle su propio desarollo.

DESEMPEftO ALTO

ALTO=SOBRESALIENTE: Se considera con nivel de logro sobresaliente al

estudiante orya valoraci6n en sus procesos cognitivos y formativos se

encuentra entre el 80% (ochenta por ciento) y el 99.99% (noventa y nueve

punto noventa y nueve por cienlo), cumpliendo con los siguientes atributos:

. Alcanza todos los indicadores de logros propuestos, pero con algunas

actividades de recuperaci6n.

. Tiene fallas de asistencia justificada.

. Reconoce y supera sus difcultades.

′
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. Desanolla actividades curiculares especificas.

. Manifiesta sentido de pertenencia con la institucion.

. Se promueve con ayuda del docrnte y sigue un ritmo de trabajo.

DESEMPEfrO BASICO

BASICO=ACEPTABLE: se considera con nivel de logro Aceptable al

estudiante cuya valoraci6n en sus procesos cognitivos y formativos se

encuentra entre el 65% (sesenta y cincp por ciento) y el 79.99%(setenta y

nueve punto noventa y nueve por ciento) cumpliendo con los siguientes

atributos:

. Alcanza los indicadores de logro minimos con actividades de

recuperaci6n dentro del periodo ac€d6mico y/o de los espacios que la

instituci6n ha definido para el efecto.

Presenta faltas de asistencia, justificada e injustificada.

Presenta algunas dificultades de comportamiento.

Desarolla un minimo de actividades cuniculares requeridas.

Manifiesta un sentido de pertenencia a la instituci6n.

Obtiene los indicadores de logro, evidenciando algunas dificultades.

ESTUDIANTES NO PROMOVIDOS

Si el nomero de areas no superadas por un alumno es superior a dos,

debere permanecef otro affo en el mismo curso, can las oportunas medidas
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complementarias de refuezo y apoyo pedag6gico, mediante programa

especial se buscara que el estudiante supere los logros no alcanzados

durante Ios primerosgo dias calendario

Cada curso podr6 repetirse una sola vez, siempre que el alumno o alumna no

sobrepase el limite de edad establecido para la escolarizaci6n en esta etapa

(15 affos).

DESEMPEftO BAJO

BAJO=INSUFICIENTE: Se considera con nivel de logro insuticiente al

estudiante cuya valoraci6n en sus procesos cognitivos y formativos se

encuentran entre el O% (cero por ciento) y el 49% (y el cuarenta y nueve por

ciento), atendiendo los siguientes atributosr

. No alcanza los indicadores de logro minimos 6 las insuficiencias

persisten despu6s de realizadas las aclividades de recuperaci6n.

. Presenta faltas de asistencia injustificadas.

. Presenia dilicultades de crmportamiento.

. No desanolla el minimo de actividades curriculares requeridas.

. No demueslra sentido de pertenencia institucional. RAMIREZ (2007)

０
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2.METODOLOGrA

2.1 TIPO OE ESTUDIO: este estudio es de tipo pre-experimental, de un grupo

inico, con medici6n antes y despues, porque, se hace el diagn6stico

academico, el nutricional, por lMC, la aplicaci6n, posteriormente una medicron

para saber el alcance de la aplic€ci6n y la influencia de la variable nutrici6n,

sobre el estado academico.

2.2 POBLACI6N Y MUESTRA: la lnstitucidn Educativa, cuenta con una

poblaci6n de 105 estudiantes en el grado s6ptimo, distribuidos en 3 grupos, de

los cuales se tomaron, 5 del grupo 1, 6 del grupo 2, y 6 del grupo 3, para un

total de 17 estudiantes en la muestra.

Los estudiantes fueron tomados al azar, teniendo como inico criterio de

selecci6n, que estuvieran en grado s6ptimo. Asi mismo, la muestra de

investigaci6n estuvo constituida por estudiantes de ambos sexos,

comprendidos entre los 11 y 14 anos, teniendo como requisito indispensable

para pasar a la segunda fase, que se hiciera necesario en ellos una

intervenci6n nutricional.

2.3 INSTRUMENTOS:

para obtener informaci6n acerca del estado nutricional y del desempeno

acad6mico de los estudiantes, se tuvo en cuenta la observaci6n directa,
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diagn6stico nutricional por indice de masa corporal, (realizado por la

nutricionista), asimismo, en la observaci6n directa, se tuvo en cuenta los

conceptos previos de nutrici6n y los diversos sintomas de un joven en estado

de desnutrici6n, cabe anotar, que este instrumento fue utilizado para las dos

variables, igualmente, la revision de los informes de calificaci6n, sirvio para

determinar el desempeno acad6mico, igual que, la encuesta a los estudiantes

y padres de familia.

2 4 PASOS METODOLOGICOS:

Se realiz6 una visita al grado septimo, con el fin de determinar quienes

serian los estudiantes que se tomarian de muestra, cabe anotar que el

[nico requisito para esta determinaci6n, era que esluvieran en 6ste

grado, se revisaron las planillas y se pudo observar el nivel academico

de c€da uno, luego se hizo una reuni6n con los padres de familia, en la

que se les explicd el Pmceso.

Seguidamente, se aplic6 una encuesta a las dos partes implicadas en

el proc€so (estudiantes, padres de familia), para realizarlas, se visitd las

casas de los mismos. El modelo esta en los anexos

Se hizo una intervenci6n nutricional por IMC (indice de masa corporal)

por parte de la nutricionista, con el fin de determinar el estado de los

estudiantes. Los resultados, se encuentran en la segunda tabla.

Se revis6 las sebanas de notas trimestrales de cada estudiante para

observar su desempeno academico.

20



Al comparar el resullado de la intervenci6n de la nutricionista y la

revisi6n de las notas, solo se llev6 al siguiente paso a los estudiantes

que bajo un estado nutricional deficiente, se encontraba en un nivel

acad6mico igualmente bajo.

Se realiz6 una aplicaci6n nutricional, leniendo en cuenta las

recomendaciones de la nutricionista, ingesti6n de desparasitarios a

cada uno de los estudiantes, aplicaci6n de algunas vitaminas y la

alimentaci6n, es de resaltar, que la nutricionista, consider6 que en el

caso de los estudiantes pertenecientes a la muestra la comida que se

les debia proporcionar era el almuezo en conjunto con una merienda,

puesto que los ninos estudiaban en la jomada de la tarde, y ademas,

esta es la comida m6s completa del dia.

Por Ultimo, se reviso la sabana de notas del trimestre simulteneo a la

aplic€cion nutricional, el cual anoj6 los resultados, mostrando que en

algunos estudiantes la desnutrici6n fue Ia causa de sus resultados

bajos.

Tambi6n se tuvo en cuenta, la piramide nutricional, para determinar los

alimentos proporcionados.
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3.ANAι′S′S DE RESυιTADOS

Seguidamente se presenta el anelisis de los resultados obtenidos en la

aplicaci6n del proyecto de investigacion.

3.1 DIAGN6STICO NUTRICIONAL:

De esta muestra de estudiantes, se realiz6 el respectivo an6lisis nutricional por

indice de masa corporal (lMC), lo cual arroj6 como resultados que 13 de los 17

estudiantes tomados en la muestra se encontraban con estado nutricional balo

distribuidos asi: 6 con bajo peso por lirc, 5 con desnutrici6n por lMC, 2 con

Desnutrici6n proteico cal6rica y los 4 estudiantes restantes de la muestra con

un estado nutricional normal. Haciendo la respectiva relaci6n entre el estado

nutricional y el rendimiento academico, se encuentra que los estudiantes con

bajo peso y desnutrici6n son los que se encuentran en la siguiente tabla con

notas entre aceptable e insuficiente, y que por el contrario, los que tienen un

estado nutricional normal, son los que se encuentran en las casillas de

sobresaliente y excelente, a excepci6n de uno, que su estado nukicional es

normal y su rendimiento academico es insuficiente. Cabe resaltar que los

estudiantes han sido codificados de acuerdo con su posici6n en la tabla del

diagn6stico generado por la nutricionista.
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C6digo

estudiante

Estado nutricional PROMED10 DE NOTAS

Bajo peso por IMC ACEPTABLE

2 Desnutricion por IMC INSUFiCIENTE

3 Bajo peso por IMC ACEPTABLE

4 Desnutrici6n por IMC INSUFICIENTE

5 Normal SOBRESALIENTE

6 Desnutricion por IMC INSUFICIENTE

7 Desnutrici6n proteico ca16rica INSUFICIENTE

8 Desnutricion por IMC INSUFICIENTE

9 Bajo peso por IMC ACEPTABLE

10 Desnutrici6n por IMC INSUFICIENTE

Bajo peso por IMC ACEPTABLE

12 Desnutricion proteico calorica INSUFICIENTE

13 Bajo peso por IMC ACEPTABLE

14 Normal EXCELENTE

15 Normal INSUFICIENTE

16 Normal SOBRESALIENTE

17 Bajo peso por IMC ACEPTABLE

TABLA l

PROMEDiO DE NOTAS VS ESTADO NUTRiC10NAL

Para la realizacion del gr5fico, se le ha dado un valor num6rico de forma

descendente a cada diagn6stico, de la siguiente manera; cuatro (4) para el



estado normal, tres (3) para el bajo peso por lMC, dos (2) para la desnutrici6n

proteico cal6rica y uno (1) para la desnutrici6n por lMC.

Gr6fico 1

PROMEDTO DE NOTAS VS ESTAOO NUTRICIONAL

De igual forma, se realiza la siguiente tabla mostrando el diagn6stico

nutricional.
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TABLA No2 D:AGNOSTICO NUTRiC:ONAL POR:MC

Codigo

estudiante

Estado nutricional

1 Bajo peso por IMC

2 Desnutrici6n por IMC

3 Bajo peso por IMC

4 Desnutrici6n por IMC

5 Normal

6 Desnutrici6n por IMC

7 Desnutricion proteico ca16rica

8 Desnutricion por IMC

9 Bajo peso por IMC

10 Desnutricion por IMC

Bajo peso por IMC

12 Desnutricion proteico calorica

13 Bajo peso por IMC

14 Normal

15 Normal

16 Normal

17 Bajo peso por IMC
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GRAFiC02

GRAFICO CORRESPONDIENTE AL NOMERO DE ESTUDIANTES VS

DNGN6STrcO NUTR]CIONAL

3,2 ESTADO ACADEMrcO

Luego de realizar una serie anelisis en el comportamiento academico de la

poblaci6n estudiantil del grado s6ptimo (adolescentes que se encuentran entre

los 1'l y 14 afros), se detect6 un descenso en el desempefro de un gran

nomero de estudiantes, este an6lisis fue ejecutado a trav6s de la revisi6n y las

valoraciones finales obtenidas por los educandos al finalizar el afio 2009 y los

dos primeros del afio 2010 con los boletines de calificaci6n. A partir de esto se

efectu6 una tabla en la cual se especifica dicho analisis. Asi:

27
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PROMEDl

O    DE

NOTAS

POR

ESTUD:AN

TES

EXCELE

NTE

SOBRESAL:

ENTE

ACEPTA

BLE

lNSUF:CiE

NTE

TOTAL

NUMERO

DE

ESTUD:AN

TES

NUMERO

DE

ESTUD:AN

TES

2 6 8 17

PORCENT

AJE

5.88% 11.76% 35.29% 47.05% 100%

TABLA No 3 ESTADO ACADEMiCO DE LOS ESTUD:ANTES

Se observa que un nttmero conslderable de estudiantes, e182.34%de esta

poblaci6n presenta problemas de desempeno acadernicO entre aceptable e

insuficiente, asi rnismo, se realiz6 el analisis por estudiante dando como

resultado lo sigulentei

TABLA No 4 COD:GO DE ESTUD:ANTES DEACUERDO CON

RESULTADOS

C6digo excelente Sobresaliente Aceptable lnsuficiente

X

2 X

3 X

28



4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

X

12 X

13 X

14 X

15 X

16 X

17 X

GRAF:C03

GRAFiCA CORRESPONDiENTE AL NUMERO DE

ESTUD:ANTE Vs PROMED10 DE NOTAS

ⅣtJMERO   DE

ESrtyDrANTES

PROHEDrO

DE″OTAS

excelente sobresaliente aceptable insuficiente

29
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3.3 APLICACION NUTRICIONAL:

Luego del diagn6stico, se tom6 como muestra final a los estudiantes que con

d6ficit nutricional, se encuentran en un estado acad6mico entre aceptable e

insuficiente, de este modo, la nutricionista, recomend6 hacer una minuta para

alimentarlos con el almuerzo, a fin de luego de esta intervenci6n, comprobar si

realmente es el estado nutricional es la variable que influye directamente en el

descenso academico. En la siguiente tabla, se establece la minuta utilizada por

las investigadoras, al momento de la aplicaci6n.

Almuerz o

1 plato de pasta o anoz

1809 de pescado o cuarto de pollo (homo plancha panilla)

ensalada de verduras

2 pancitos

'1 fruta o jugo

Media tarde

459 de frutos secos

I yogurt descremado

y2laza de cEreales o 2 banitas de cereales

30



1 fruta

2 cucharadas de azucar

Cabe anotar que el menti variaba cada dia y que lo anterior, es solo una

muestra de lo que recomend6 la nutricionista.

Despu6s de hacer la aplicaci6n nutricional, se realiz6 la respectiva valoraci6n

acad6mica, @n el fin de saber que tanto respondieron los estudiantes al

tratamiento, es de resaltar, que dicha valoraci6n, fue realizada a partir de las

s5banas de notas del tercer periodo acad6mico, facilitadas por la lnstitucion

educativa, dando como resultado lo siguiente:

TAB]3 N"4 RESULTADOS DE LAS NOTAS DE LOS ESTUDIANTES LUEGO

DE LA APLICACION NUTRICIONAL.

Codigo Excelente Sobresaliente Aceptable lnsuficiente

X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

X
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12 X

13 X

14 X

15 X

16 X

17 X

En la anterior tabla, se puede apreciar que el resultado fue favorable, puesto

que algunos estudiantes subieron un paso en el nivel acad6mico, los que

estdn sefialados con la equis de color azul (X), en cuanto a la escala valorativa

establecida en la tabla No 2: sin embargo, hubo estudiantes que se

mantuvieron en su calificacion inicial los que se encuentran sefialados con la

equis roja (x) y, por 0ltimo, se encuentra un estudiante cuyo resultado ha sido

el m6s impactante, el cual inici6 con un nivel acad6mico insuficiente y subi6

considerablemente, pues su resultado fue llegar a la excelencia el sefialado

con la equis naranja (.s). De acuerdo con los resultados de la tabla inicial y el

resultado previsto de refozamiento de almuezos, Se nota que hay un avance

significativo y que es de gran trascendencia para el estudio. Tal es el caso de

los j6venes que llegaban a la escuela con mucha deficiencia, pero con el

resultado los que se encontraban en un estado insuficiente, pasaron a

aceptable, de ocho, cuatro, uno a sobresaliente y otro pas6 a excelente, los

tres restantes, Se mantuvieron, destac5ndose que en estos estudiantes, fue

otro tipo de variables, el que pudo incidir el efecto para que ellos se

mantuvieran en este nivel, en cuanto a los que se encontraban en un nivel

aceptable, de seiS, pasaron a sobresaliente, cuatro y se mantuvieron dos lo
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que indica que no es solamente la variable "nutrici6n", si no que podrlan existir

otras variables de dificil identificaci6n para la unidad investigativa, las cuales

podrlan ser el tiempo, motivaci6n, el estilo de vida de los estudiantes, el estrato

socio - econ6mico, la desintegraci6n de la familia. Lo que indica que una

buena alimentaci6n por parte de los nifros, es balanceada y de mucho

provecho, tal como lo resalta WILLIAMS (2002), asi mismo, PEREZ y

ORELLANA (2002) sostienen que en cuanto a la nutrici6n es importante un

adecuado insumo de proteinas, vitaminas y calorias para la conecta nutrici6n

de los estudiantes, es por ello que se hace necesario la escala valorativa que

debe mantener todo nifro a fin de que se haga un control en cuanto a los

resultados adquiridos.

I t l]tiN f fi ti it :; i ii t,3

GRAFrcO NO 4CORRESPONDIENTE A LOS RESULTADOS DE LAS NOTAS

DE LOS ESTUOIANTES LUEGO DE LA APLICACIoN NUTRICIONAL.

NUMERO DE

ESTUDIANT EXCELENTE SOBRESALIENTE

ES

PROMED10 DE NOTA
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COTI CLUSTOTVES y RECOIIENDAC,ONES

Luego de los resultados lanzados por la investigaci6n, se pudo concluir y

recomendar lo siguiente:

. En cuanto aldiagn6stico nutricional, 13 de los 17 estudiantes que

hacian parte de la muestra, tenian un estado bajo, entre bajo peso,

desnutrici6n y desnutrici6n proteico cal6rica, los cuatro restantes se

encontraban en un estado normal.

. De acuerdo al estado acaddmico, los estudiantes de la muestra se

en@ntraban dando resultados bajos, estaban entre aceptable e

insuficiente.

. El estado acad6mico de algunos de los estudiantes de la muestra,

mejor6 notablemente luego de la intervenci6n nutricional, lo que indic6

que la variable nutricidn si tuvo cierta influencia frente a la variable

desempeiio acad6mico.

. Realizar un diagn6stico nutricional a todos los estudiantes del plantel

educativo, por lo menos una vez al afio, con el lin de prevenir

situaciones como la descubierta en la presente investigacion.

. Que se controle desde la lnstituci6n la alimentaci6n de los estudiantes y

padres de ramilia, por medio de charlas, en las que se les eduque
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nutr cionalmente, inforrnandOles ta importancia de∞ nsumir a‖ mentos

sanos

. Buscar otras causas que perjudiquen el buen funcionamiento acad6mico

de los estudiantes, para tratar de darles solucidn, hay que recordar que

son diversas variables las que actuan en contra de este

. Planear estrategias para mejorar el estado academico de los

estudiantes, crear sentido de responsabilidad y respeto por si mismos y

los que lo rodean.
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ENTREVISTA

1- aalguna vez has sentido ansiedad a la hora de la comida?

2- aAl momento de comer, piensas en algo diferente a lacomida?

3- aCuentas veces masticas los alimentos antes de tragaP

4- asiempre tienes liquido para acompanar la comida (agua o jugo)?

5- 6Cudndo comes, quedas satislecho o insatisfecho? 6por qu6?

39



6- aAcostumbras a comer congelados, cames frias y alimentos que se

conservan en la nevera?

7- aQue alimentos te comes en una comida?

8- asiempre que hacen cames en tu casa son cocidas en olla a presion?

9- aalguna vez has comido alimentos cocidos alvapor?
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OBSERVACI6N

Para la revisi6n de las etapas del pro@so educativo en los estudiantes se hizo

uso de la observaci6n estructurada o sistem6tica, en la cual se tomaron los

siguientes elementos para observar:

1- se tom6 como muestra a 16 estudiantes de grado sexto de la lnstitucion

Educativa el Retiro de los lndios, en los cuales se busca la relaci6n

existente entre nutrici6n y desempeio academico.

2- A traves de las evaluaciones realizadas por los docentes y los boletines

de calificaci6n, se har6 un diagn6stico sobre c6mo se encuentran

academicamente los estudiantes de la muestra-

3- El proceso de observaci6n de evaluaciones de los docentes debe

revisarse durante todo el proceso para mirar y observar el tipo de

evolucion que van teniendo los discentes durante la investigaci6n.

4- Se observara bmbien el tipo de evaluaci6n, la validez, las t6cnicas, las

pruebas y todo lo que intervenga en el proceso evaluativo utilizado por el

do@nle en la muestra a obseryar.

5- Posteriormente se hare consideraciones acerca de lo percibido en los

anteriores puntos, y a la vez se sistematizara para que de este modo

quede sentado en el proyecto de investigaci6n.
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DiACNOSTICO NUTRIC10NAL POR INDICE DE MASA CORPORAL

:s el indice m6s 61‖ de lo moso corporci relolivc en odullo y ninos′ surgi6 de esiudios
)pidemio16gicos y relociono el peso ocluQl con lo olluro ol cuodrodo.Y fue el poκ rゝnetro
ll‖izodo po「c el diognOstico nutricionol en los ninos v。 10rodos en este esludio.

NDiCE DE MASA CORPORAL(:MC)=Pes∝ Kg〕

Estalurc(m)2.
ue耐●:WHC)Experl Cornmilee,1995

・  DESNUTRIC:6N:く=17Kgノm2   、

・   BAJC)PES0 0 R:ESCO DE D‖■18‐ 19.99Kg/m虚

・  ‖OnMAL 20‐25Kgノ躙曖

・  50BREPESO:25.01‐ 29。99Kgノm2
o  OBESiDAD:>29,99Kg/m2

:s muy importonte resoltor que es necesorio procticor pruebos de loborotorio como:
'rofefnos Totoles, AlbUmino S6rico, Tronsfenino, cooprologico, porciol de orino y
{emogromo, como complemento de lo evoluoci5n nutricionol y determinoci6n de bojo
rgesto de de protefnos y hieno.

lobe mencionor que en lo muestrq tomqdq, ol reotizor lq onomnesis olimentorio, olgunos
rifros consumlqn s6lo 2 comidos ol dlo y en olgunos lq ingesto de protefnos y colorios es muy
cio. Es por esto que en el DX Nutricionol olgunos onojon Bolo peso e lngesto proteico.
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ANEXO N° |

‖iSTORIA NLJ「劇C10NAL Y ALIMENTARIA

INSTITUC10N:                       FECHA=

N° H!STORIA NUTNC10NAL:

|.  DATOS CENERAL6:

NOMBRE           EDAD    SEXO:M  F

PROCEDENCIA DIRECCIoN

‖.   ESTILO DE∨ lDA:         、

ACriVIDAD OCUPAC10NAL       6COい RDAD

ACriVIDAD F!SiCA        lhJ「 ENSIDAD

DEPENDENCIA ECONOMiCA        N° DE HERMANOS

N° DE HERMANOS QUE COMPARTEN LA ALIMENTAC10N

LUCAR QUE OCUPA     ENCARCADA DE LA ALIMENTACiON

SE LAVA LAS MANOS CUANDO VA A PREPARAR ALIMIMENTOSP Si  NO

LAVA LOS ALIMENTOSP Si  NO  CON ACUA HERV:Dtt SI  NO

HIERVE EL ACUA QUE CONSUMEN?SI NO QUE TIEMPO

RTU6ION DTRATO SOCIAL

|‖ .DAT09 DE SALUD

D!ACNOST!CO CLINICO:

ANTECEDENTES FAMl日 ARES=

ANTECEDENT6 PATOLOCICOS Y/O QUIRURCICOS:

TI=嶋 DE MEDiCAMENTOS Qυ E CONSUME 00ぅ 15 y tlem′ 0)

PEttENECE EL NINO A ALCUN PROCRAMA DE NL「 FRICiON?91   NO

CUAL



SINTOMtt Y D(AMENE3 DE LABORATORIO

SINTOMA3:
D:ARREA   NAUSEA3  1NDIC‐ T10N  D:STEN30N O FLAIULENC:A

MARnS   P:ROSIS    PO∞ APETTO    DOば DR ttPiCASTRI∞

CEFALEA   D:日 CULTAD PARA MASnCAR   VOM:TO   LLENURA

FATiCA    SED

EXAMEN[3 DE LABORATORIO Y FECHA

HEMOCL031NA       HEMATOCRttO       PROTEINA5 T

ALBUMINAS         CuCEMiA EN AYUNAS       COIFST TOTAL

TRICuCERID03      VLDL      HDL     LDL     CrrHDL

LDVHDL    AC:DO URJCO     COPROL0000

PARC:AL DE ORINA         R03

1V SICNOS FISICOS PttENT6

CABELLO: tsten flantado, bnllante:
CARA: ftd tr:sa y finne'
OJO9, Ll;nano*s, bnllg,ntes., sn ulqaa6n qt corna:
[ABIO5: 3n qnetas arqvlaeey h*s:
DIENTES: turllante y an
ENCIAS: No sanqranta,
DENTADURA: C-urrylda:
UNAS FIRMD Y ROSADAS:
FIEL: Suave debuen alor, sn nlbmactqw ru brata:
MUSCULO: Bl.tqr tqto mvsrrtbr:
COMPORTAMIEhlTO:Al由 ,Atcnto:
OTR03:.
06SERVACtONES:

V. CONDUCTA AuMENTARIA

APE「ITOI BUENO   RECULAR   MALO    RAZON
INFLLYE EL 6TADO EMOC!ONAL 50BRE EL CONSUM⊂ )DE AttMENT03?

DE QUE MANERA

CONSUME RECULARMENTE COMIDAS FUERA DE SU CASA:
CUALES: LUCAR       HORA

L03 FINES Dtt SEMANA CONSUMtt AttMENT06 DiFERENTEう AL

PATRON U5UAL SI   NO  CUAIFS
丁OMA ACUA SI   NC) CANTDAD
QUIEN PREPARA tt AuMENTOS EN LA CASAP SI  NO
ADICIONA SAL Y MUCAR A LAS PREPARACIONES EN LA M-ESA: SI-NO-
ACTUALMENTE CONSUME ALGUN SUPLEMENTO NUTRJCIONAL O VITAMINAS 5I NO

car16:
firmes:



REC:D10 ALIMENttACiON MATERNA S:   NO  QUE TIEMPO
A QUtt EDAD INICl()LA AttMENTACiON COMPttEMENTARIA:

AttMENTOS Y/O PREPARAC!ONE)

QUE PREFIERE:
QUE LE CUSTAN:
QUE LE DISCUSTAN:
QりE RECHAZA:
PttSENttA

Vl.CARAC「ERISTICA3 DEL CONSUMC)DE AttMENT∞

NUMERO Dtt COMIDAS QUE CONSUMtt AL DIA:
MERIENDA3:

V‖ ANAMNESiS AttMENTARIA.

COMIDA PREPARAC10N CAN丁lDAD OBSERVAC!ONttS

D6AYUNO

NU圧∨6

ALMUERZO

ONCES

COMIDA

MERIEttDA



FRECUENCIA DE CONSUMO DE AttMENT06 Y/O PREPARAC10N腱

∨Ⅲ DttERMINAC10N DEL DIACNOSTICO NUTRIC10NAL.

ALIMEN丁0 N・ VECD AL DIA N° VECD A LA 3EMANA N° VttCtt AL MttS

LECHE Y DERJVAD05

CARNES
HUEVOS

QUttOS
CARNES FRIAS

CEREA!FS

丁UVERCUL03 Y PLATAN∞
VttRDURAS

FRUTAS

DULCES Y P06T騒

GRASAS

MECAT05

OTR05

FACrOtt DE RIECOS NUTRIC10NAL.

RECOMENDACiONtt NUTRIC10NAIF5

IX CALCULO DE DIETAS

lSttA DIETiSTA

RM.01804 MINSALUD



|

D:ACNOSTiCO NUTR!C:ONAL

NOMBRE lMC DIAGNOSTICO NUTR:C10NAl OBSERVACiONES

REVES PACHECO ANG:E PATRiCIA 1800 BAJO PESO PORIMC Por anamnesis baja ingesta de Proteihas

MONTALVO MERCADO LUiS M:GUEL 1500 DESNUTR:C:ONX:MC Dieta baia en calorias y proteinas

OTERO PADRON LUiS ANTON10 18.00 BAJO PESO PORIMC Por anamnesis ba.ia ingesta de Proteinas

PADRON JUL10 YESS:CA 1700 DESNUTRiCiON X IMC Dleta baja en calorias y proteinas

PEREZ GOENACA YEL:S:SABEL 20.00 NORMAL Ninguna

SOTO HERNENDE2 CARLOS ANDRES 17.50 DESNUTRIC10N XIMC Buena ingesta proteica, se sugiere paraclinicos $
V:GIA VitLALBA IRMA LUC:A 15.20 Dnt protBlco 6alorlca

GONZALEZ ViLLALBA JOSE 1580 DESNUTRiC10N X IMC Dleta baja en calorlas y protelnas

ORTECA BEDOLLA JHON FREDΥ 1960 BAJO PESO PORIMC Dleta baja en Calorias

ORTEGA TIRADO JUAN DARIO 1590 DESNUTRIC10N X:MC Dieta baja en calorias y proteinas

PUELLO GALARCiO ESTEBAN 1910 BAJO PE50 POR:MC Dieta baja en calorias

V:LLADiEGO CHAVERRA VASMIN 16.20 Dnt protelco calorica Dieta ba,ia en Prot y calorias. Se slgiere paraclinicos

ARR:ETA VASQUEZ WENDYJOHANA 1840 BAJO PESO PORIMC

CAIIAVERA EcHENIQUE GREISI soFIA 21.70 NORMAL N inguna

DIAZ VASQUEZ W:LL ALBERTO 2140 NORMAL Ninguna

MESTRA DiAZ CHABELY 2030 NORMAL Ninguna

DOR:A RAMOS LEYDIS 197 BA40 PESO PORIMC Dieta ba.ia en calorias y proteinas


