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Resumen

El propdsito de este estudio es comparar el grado de ansiedad en los periodos de examenes
institucionales en estudiantes de quinto grado de dos municipios del Departamento de
Sucre. Se utilizé una metodologia de paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
de alcance descriptivo — comparativo, de corte longitudinal. Para evaluar la ansiedad se
utiliz6 La escala Visual analdgica de ansiedad (Analogue Scale of Anxiety, VAAS). Esta
escala se aplico a los estudiantes durante tres momentos en el afio: mayo, septiembre y
noviembre. Participaron en el estudio 364 escolares de los grados quintos 238 nifios
(65,4%) y 126 nifias (34,6%); cuyas edades oscilaron de 9 a 16 afios. De los participantes
156 (42,9%) era de estrato medio-alto, 89 (24,5%) de estrato medio y 119 (32,7%) de
estrato medio-bajo. Los resultados encontrados mostraron que la ansiedad disminuye
durante el afio escolar y se encuentra a niveles bajos durante el periodo de examenes de
noviembre con una disminucién de 9,34%. EI género femenino presentd mayores niveles
de ansiedad en comparacion con el masculino. Las implicaciones de estos resultados se
analizan en la discusion de este trabajo de grado.

Palabras clave: Ansiedad, exdmenes, estudiantes, rendimiento académico, VVass
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Abstract

The purpose of this study is to compare the degree of anxiety in the periods of institutional
examinations in fifth grade students from two municipalities in the Department of Sucre.
We used a methodology of positivist paradigm, with a quantitative approach, with
descriptive - comparative scope, longitudinal cut. To assess anxiety, the Analogue Scale of
Anxiety (VAAS) was used. This scale was applied to the students during three moments in
the year: May, September and November. 364 schoolchildren in the fifth grades
participated in the study, 238 children (65.4%) and 126 girls (34.6%); Whose ages ranged
from 9 to 16 years. Of the participants, 156 (42.9%) had a medium-high stratum, 89
(24.5%) medium stratum and 119 (32.7%) medium-stratum strata. The results showed that
anxiety decreases during the school year and is at a low level during the November
examination period with a decrease of 9.34%. The female gender presented higher levels of
anxiety compared to the male. The implications of these results are discussed in the

discussion of this degree paper.

Keyword: Anxiety, Exams, Students, Academic Performance, VVass
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Introduccion

Los distintos problemas que se pueden originar, por medio de situaciones estresantes son
diversos, y algunos estan asociados con la ansiedad, como sintomatologia internalizante, la
cual es muy poco aborda, por el desconocimiento del tema, puesto que los sintomas en
algunos casos, son mayormente de tipo emocional, que conductual y por tal razon menos
visibles, pero dichas manifestaciones comportamentales son evidentes en situaciones
especificas, tales como eventos que exigen altos niveles de estrés (Vigil-Colet, Lorenzo-
Seva & Condon, 2008).

Dentro de los acontecimientos estresantes, se pueden mencionar los examenes, en
las instituciones educativas, los cuales son sucesos que impactan de manera negativa la
calidad de vida de una persona, y de una forma u otra, son bases, para originar una
situacién de ansiedad, por medio del estrés obtenido, ante dicho escenario. Igualmente ante
los momentos de examenes o posteriormente a la cercania de su aplicacién, los estudiantes
presentan sintomas somaticos que repercuten en su vida y en el contexto, en el cual se
desarrollan, dichas manifestaciones, repercuten con insomnio, alteraciones en la
alimentacion, dolores de cabeza, en el cuerpo, sequedad en la boca, dolor en el estomago,
nauseas, vomitos, tension muscular, sensacion de paralizacion, opresion en el pecho,
taquicardia entre otros, los cuales afectan de forma negativa en el rendimiento del

estudiante durante la prueba y en sus resultados (Bausela, 2005).

Es de suma importancia, identificar y abordar esta tematica, de ansiedad y su
relacion con las dificultades que ésta trae consigo, en los distintos medios y contextos en la
cual se ve expuesta, por medio de acontecimientos estresantes. Las investigaciones
relacionadas, con temas de ansiedad son de gran importancia, porque permiten, describir e
intervenir, las situaciones que producen dificultades, antes de que éstas se conviertan en un

problema mayor.
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1. Planteamiento del problema.

La ansiedad es un trastorno que causa altos niveles de dificultad en el ciclo vital de las
personas; Papalia (1994) define la ansiedad como un estado particular que se manifiesta por
medio de conductas, en conjunto con la incertidumbre de situaciones de estrés, por medio
de contextos de tension, estas sensaciones son producto de amenazas de tipo real o
imaginarias creadas por el mismo individuo o bien que el anticipa. Dichas situaciones
estresantes afectan las emociones y las conductas de la persona durante eventos que
representen estrés para ellos, dentro de estos eventos estresantes se encuentran los
examenes institucionales, que se caracterizan por provocar en los alumnos reacciones
negativas y que pueden influir en la conducta emocional, e impedir y afectar el potencial
académico (Onyeizogbo, 2010). Asi mismo, para Alvarez, Aguilar y Lorenzo (2012) el
miedo que puede sentir un individuo ante los exdmenes no es irracional, el problema esta en
que el sujeto experimente altos niveles de ansiedad, puesto que repercute en las distintas

esferas de su vida.

Dentro del transcurrir de los afios se han realizado investigaciones que abarcan la
tematica de los examenes y como éstos influyen de manera directa en el estado emocional
de los alumnos, especificamente la presencia de ansiedad, pero también en la presentacion
de comportamientos y manifestaciones cognitivas especificas antes situaciones particulares
(Vigil-Colet, Lorenzo-Seva y Condon, 2008). Segun Caballo, Salazar, Arias, lrurtia,
Calderero y el Equipo de Investigacion CISO-A (2010) la prevalencia de ansiedad es mayor
en el sexo femenino que en el masculino, siendo las mujeres las que puntda mayor indice
de preocupacion ante los examenes. No obstante, en la diferencia de sexo se argumenta que
en las mujeres se presenta mayor manifestacion de sintomatologia ansiosa, porque en ellas
se presentan mas emociones negativas ante un evento estresante, como lo es un examen.
Mientras tanto en los hombres ocurre todo lo contrario, dado que estos se sienten menos

incomodos en mostrar ansiedad (Latas, Pantic & Obradovic, 2010).

Asi mismo Rosario, Nufiez, Salgado, Gonzalez, Valle, Joly y Bernardo (2008)

afirman al igual que Caballo et al. (2010), que el género es una variable que incide en la
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forma en como se percibe el examen o la situacion de examen, por esto ellos argumentan
que los hombres ven la situacion de examen como un desafio, independientemente que
estos se encuentren preparados o no, por esa razon en ellos los niveles de ansiedad siempre
son bajos. Mientras tanto las mujeres presentan altos niveles de ansiedad porque se asocia
su género con la responsabilidad y demandas sociales que le exigen tener éxito, por dicha

razon, éstas experimentan baja autoestima, miedo e incapacidad para concentrarse.

Igualmente cuando llegan los tiempos de exdmenes o se estan acercando, en los
estudiantes la ansiedad se hace presente y ellos presentan sintomas somaticos variados
como el insomnio, alteraciones en la alimentacion, dolores de cabeza, en el cuerpo, en el
estomago, tension muscular, nauseas, vomitos, sequedad en la boca, sensacion de
paralizacion, opresion en el pecho, taquicardia entre otros, los cuales afectan su salud y en
la medida en que se acerca el dia del examen los sintomas van aumentando, esta situacion
se ve reflejada de forma negativa en el rendimiento del estudiante durante la prueba y en

sus resultados (Bausela, 2005).

Al igual la ansiedad ante los exdmenes tiene implicaciones en los estudiantes a
distintos niveles, lo mencionado anteriormente es sélo en lo fisioldgico, puesto que a nivel
psicoldgico puede expresar impedimento para actuar, para tomar decisiones y enfrentar
circunstancias comunes, que son generadas por el estudiante por la anticipacion que hace de
los hechos que comUnmente tienen consecuencias negativas. Esta forma de pensar, junto
con los sintomas somaticos que presenta y ciertos procesos psicoldgicos como atencion,
vigilia, memoria, percepcion y razonamiento tienen consecuencia comportamental que va
desde el entorpecimiento para leer, comprender preguntas, dificultad para recordar
conceptos o/y palabras, bloqueos mentales y el alejarse o evitar la situacion que provoca

malestar (Hernandez y Coronado, 2008).

De la misma forma existen distinta razones por la cuales los estudiantes presentan
ansiedad ante los examenes, estas se deben a las diferencias individuales, factores
personales o situacionales, los cuales agudizan el problema de los estudiantes puesto que
incrementan los nivelas de ansiedad, estas situaciones se propician, a causa del dominio que

el estudiante tenga del tema que seré evaluado, el interés y los objetivos que posea con cada
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una sus asignaturas y la forma en cdmo percibe el examen o situacion de examen (Rosario
et al, 2008). Sin embargo, existen mas razones de la presencia de ansiedad en estudiantes
ante los examenes, que estan asociadas a los factores mencionados con anterioridad, entre
estas se describen la falta de preparacion, pocas habilidades, haber vivido situaciones
negativas, actitud negativa hacia el estudio, falta de confianza en si mismo, ansiedad hacia
una situacion real o percibida a causa de experiencias anteriores como de bloqueo o
dificultad para recordar respuesta conocida, ansiedad por pensamientos negativos o
precauciones y falta de preparacion ante distintas situaciones (Bausela, 2005).

En el mismo sentido existen otras razones relacionadas con la ansiedad ante los
examenes como lo son factores familiares, educacionales, sociales, algunos patrones de
interaccion entre padres e hijos y procesos de socializacion escolar como por ejemplo
fracasos constantes almacenados, poco apoyo por parte de los docentes, entre otros. Sin
embargo, aunque existan muchos factores o razones que aumentan la ansiedad, el punto en
Comun entre los trabajos existentes es que esta trae efectos negativos en la vida de una
persona (Rosario et al, 2008). También algunos estudios han demostrado que en la
educacidn superior se refleja la ansiedad ante el impacto de los examenes y que estos tienen
una gran influencia en una estratificacion de orden de carreras profesionales, en las cuales
se encontraron inmersas las ciencias sociales, juridicas y de la salud (Rodrigues & Pelisoli,
2008).

El rendimiento educativo, depende de muchos factores que influyen sobre los
estudiantes, algunos pueden ser benéficos y otros pueden causar dificultades, tales como la
ansiedad, como evento estresante que participa en el proceso de aprendizaje de una
persona, esto se puede argumentar en algunos estudios de Oblitas (2004).

Esta posicion es argumentada por la teoria de la reduccién o interferencia
atencional (Sarason & Sarason, 1984); Sarason, Sarason & Pierce, 1990), la cual sustenta
que las personas que tiende a mantener altos niveles de ansiedad ante situaciones
estresantes, como los pensamientos relacionados con exdmenes, suelen caracterizarse por
medio de expresiones fisioldgicas, es decir que producen efectos intencionales que afectan

su rendimiento, ademas, la presencia de ansiedad afecta y altera los procesos de
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aprendizajes, visualizandose sus resultados en el bajo rendimiento académico, provocando
en ciertas ocasiones ausentismos, desercion escolar e incluso hasta el suicidio, todo ello
producto de eventos estresantes, que se manifiestan en alteraciones a nivel cognitivo,

fisiolégico y motor.

Teniendo en cuenta lo dicho hasta ahora sobre la ansiedad; es importante
contextualizar a esta en Colombia, por esto en la ultima encuesta de salud mental hecha en
Colombia en el afio 2015, realizada por el Ministerio de Salud, en apoyo de la Universidad
Javeriana y el Colegio Colombiano de Psicdlogos, se muestra que uno de cada diez
colombianos presenta un problema mental, pero ademas la ansiedad y la depresion fueron
las patologias mas reportadas. En la poblacion de 12 a 17 afios que hizo parte del estudio el
17% presento més de 3 0 4 sintomas sométicos de ansiedad y el 16% mas de 4 sintomas. Es
de resaltar que esta fue la primera vez que se incluyé poblacién infantil, y se encontré que
los problemas que mas predominaros en ellos fue el déficit de atencion, la ansiedad por
separacion y la ansiedad generalizada; no obstante los sintomas ansiosos en la poblacion
infantil se present6 en los siguientes porcentajes: el 27% un sintoma, el 10,5% dos
sintomas y el 6,6% tres 0 mas sintomas, manifestandose la ansiedad en un lenguaje
anormal, sensaciones de susto y nervios sin razon, dolores de cabeza, manifestaciones de
poco juego con otros nifios y problemas de aprendizaje, en especifico de matematicas y

lectoescritura.

1.1. Pregunta problema.
¢Cual es el grado de ansiedad en los periodos de examenes institucionales en

estudiantes de quinto grado?
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2. Justificacion.

Este proyecto de investigacion nace por la necesidad de conocer el grado de ansiedad que
manifiestan lo estudiantes de quinto grado ante un evento estresante como lo es un examen;
se realiza este proyecto para observar la ansiedad que presentan estos nifios en el proceso

de este evento y como puede variar este nivel, durante diferentes periodos.

Realizar este trabajo es importante, porque en Colombia es muy poco estudiado el
tema y la relacion que este puede tener en su ambito académico, las pocas investigaciones
que se han realizado en el pais tienden a tomar poblaciones adolescentes y mayores de
edad, como la investigacion que ejecuto Rodriguez, Dapia y Lépez (2014), el cual tenia
como objetivo observar el grado de ansiedad ante los exdmenes en estudiantes de educacion
secundaria. Por lo mencionado anteriormente esta investigacion es valiosa, debido a que a
partir de la revision hecha se pudo notar que en nifios preadolescentes no se ha hecho hasta
ahora ningln estudio, pues la tendencia para realizarlo es en poblacion de estudiantes
universitarios y adolescentes o estudiantes de secundaria, mientras este seria el primer

trabajo en hacerlo sujetos mas pequefios.

También es imperioso mencionar que este estudio, es de corte longitudinal, puesto,
que se medira la ansiedad en tres momentos diferentes del afio escolar, con un mismo
instrumento; Esto lo hace novedoso a los estudios realizados anteriormente, en relacion con
esta tematica. Siguiendo esta linea de investigacion, en Colombia es muy escasa la
informacion sobre este tema y sobre todo en el departamento de Sucre, y es poca la
informacion publicada, de ansiedad durante el periodo de examenes; para esté, se utilizara
la escala visual analdgica — ansiedad (VASS), que mide los niveles de ansiedad general
anticipatoria, porque fue validada en poblacion Sincelejana por Lopez, Narvaez y Quintero
(2016).

Teniendo en cuenta que es poco abordado en la region caribe, donde solo se
encontrd un estudio y en Sucre por su parte no existe ningin estudio hasta el momento, es

de gran importancia abordar este tema de la ansiedad ante los exdmenes institucionales,
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puesto que los resultados serian de mucha ayuda para las instituciones ya que pueden
emplear estrategias para disminuir este problema y mejorar el rendimiento académico del
estudiante, no obstante, desde la psicologia se pueden ejecutar investigaciones para resolver
el problema; el estudiarlo abrird paso a nuevos pre saberes acerca de como un evento
(examen), puede tener consecuencias emocionales en un sujeto, y como los sintomas
pueden infundir en el pensamiento, conducta de un sujeto, y como éstos influyen en el

rendimiento de una persona (Salinas, Guzméan y Rodas, 2008).

Algunos estudios argumentan que los estudiantes que evidencian altos niveles de
ansiedad, ante una prueba, pueden presentar dificultades en su autorregulacion fisica y
psicoldgica, conllevandolo a que los niveles atencionales se vean alterados, y como todas
estas ideas irracionales pueden producir una desconcentracion y preocupacion al momento
de presentar las evaluaciones (Furlan, Kohan, Piemontesi y Heredia, 2008), al manifestar
todas estas dificultades, el rendimiento académico del estudiante se ve afectado, y en
consecuencia el ambito familiar también se ve involucrado, porque al no tener el estudiante
el rendimiento académico adecuado, los padres aplicaran presion para obtener mejores
resultados y que las expectativas sean mejores para los préximos periodos, pero sin indagar
el problema, que puede estar enraizado en distintas situaciones que afectan al estudiante
(Magalhdes 2007). Todas estas situaciones estresantes, se ven reflejada en las reacciones

emocionales y a nivel cognitivo.

Esta relacién entre rendimiento académico y eventos estresantes, como son los
examenes, juegan un papel importante en la ansiedad, y son predictores de la forma en
como las personas evaltan su propio auto concepto de estudiante, y de la cual se observa la
representacion que cada uno tiene de si mismos (Schwarzer, 1990). El estudiante distingue
situaciones especificas de amenazas, las cuales afectan su auto control, para el desarrollo
progresivo y adecuado de los procesos cognitivos en la ejecucion de la tarea, permitiendo
una alteracion asociada al proceso de aprendizaje, llevando al sujeto a un rendimiento
académico bajo (Zeidner, 1998). House (1993) argumenta que la forma en como los
estudiantes hacen introspeccion desde el contexto académico es un factor importante para
desarrollar habilidades y herramientas que aporten a un significativo rendimiento

académico, este punto de vista es apoyado por investigaciones hechas en diferentes paises
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como Canada (Byrne & Gavin, 1996), Estados Unidos (Gerardi, 1990; Lyon & MacDonald,
1990), Peru (Reyes, 2003) y Nigeria (Anazomwu, 1995).

Segun la teoria tridimensional de la ansiedad Lang, (1968) citado por Oblitas (2004,
p.201-219), las variables que méas son afectadas por esta, son; La cognicion, la parte
fisiolégica y la motora; la primera que es a nivel cognitivo, las reacciones emocionales con
mayor frecuencia son la tension, miedo, indecision, negativismo, desconcentracion entre
otras. En segundo lugar, a nivel fisiologico, se presentan alertas y aceleraciones en el
sistema del cuerpo, como el central, el motor, el autbnomo, endocrino, entre otros; Y por
dichas razones los cambios que se presentan en todo el cuerpo afectan el rendimiento de las
personas, en el lugar en donde se desarrollan. En tercer lugar, a nivel motor se presentan
movimientos involuntarios y repetitivos que afectan las habilidades de las personas, en su
proceso de comunicacion e interrelacion con el medio. Todas estas reacciones, afectan y
alimentan importantes manifestaciones en la conducta del ser humano, por ello es
importante conocer estas dificultades, para enfrentar los problemas y brindar soluciones a

éstos.
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3. Objetivos.

3.1. Objetivo general

Comparar la presencia de ansiedad en los periodos de examenes institucionales

en estudiantes de quinto grado.

3.2. Objetivos especificos

o Evaluar el grado de ansiedad en los periodos de examenes institucionales en

estudiantes de quinto grado.
o Comparar el grado de ansiedad en los periodos de examenes institucionales entre

nifias y nifias de quinto grado.
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4. Antecedentes.

Se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos y un filtro en la informacion y se
obtuvieron cuatro investigaciones internacionales y tres nacionales, a nivel local no se
encontré ninguna investigacion que tuviera relacion con el tema. Dentro del marco de
antecedentes, se encontraron investigaciones internacionales, de la cual una es titulada,
La Ansiedad ante los Exd&menes en Estudiantes Universitarios: Relaciones con variables
personales y académicas, los autores de esta investigacion son: Alvarez, Aguilar y
Lorenzo (2012), y tiene como objetivo de determinar el nivel de expresiones que tiene la
ansiedad ante los examenes y verificar los resultados en relacion con el rendimiento
académico, la titulacion, el tiempo de estudio y el sexo, la metodologia que se utilizo
estuvo vinculada con un muestro aleatorio estratificado, mediante la participacion de
1.021 estudiantes, aplicando como instrumento el Inventario ad hoc de Estrés Académico
(Hernéndez, Polo y Pozo, 1991). Dentro de los resultados se encontraron que los
estudiantes presentaban menores expresiones de tipo cognitivo con un 65 % preocupado,
que de tipo fisioldgico 75 % o motor 83 % y que en esta poblacién de estudiantes
universitarios se presenta una amplia gama de manifestaciones ansiosas ante los
examenes, pero a partir de los resultados, no se pudo concluir de manera certera que los

datos tuvieran una relacion concluyente con el rendimiento académico.

Siguiendo a nivel internacional. Se encontraron estudios como el realizado por
Rosario, et al., (2008), el cual buscaba hacer un analisis de variables sociopersonales en
la ansiedad frente a los examenes. Para ello la muestra empleada fue de 533 sujetos de
los cuales el 48, 4% eran hombres y el 51,6% correspondia a mujeres; Pero ademas 796
sujetos mas, siendo el 49,5% de sexo masculino y el 50,5% restante femenino, estos
participantes se encontraban entre las edades de 11 a 17 afios. En esta investigacion se
utilizaron tres instrumentos, pero con el que midieron la ansiedad fue el Cuestionario de
Ansiedad Ante los Examenes (CAE) de Rosario y Soares. Dentro de los resultados
hallados se muestra que las mujeres presentan mayor ansiedad ante el examen las nifas,
sin embargo, el indice disminuye en la medida en que el nivel de estudio de la madre es

mas alto.



INSTITUCIONALES

taria del Caribe

ANSIEDAD EN EL PERIODO DE EXAMENES ‘

Asi mismo una investigacion desarrollada también Espafia por Torrano, Ortigosa,
Riquelme y Lopez (2017), tenia como objetivo evaluar la ansiedad ante los examenes en
estudiantes de secundaria, dicho estudio tuvo una muestra de 859 alumnos entre los 12 a
18 afios, utilizando como instrumentos el Cuestionario de ansiedad ante los exdmenes
CAEX, adaptado para estudiantes de educacion secundaria obligatoria y bachillerato y
un cuestionario sociodemografico. En los resultados de este estudio al igual que el
anterior se encontrd que las nifias presentan mayor ansiedad ante los exdmenes, (F (1,
822) = 34.24, p .001), que en comparacion que los chicos (F (1, 830) = 59.17, p .002),
atreves del componente fisiol6gico y cognitivo, mientras que en el componente de
evitacion no existen diferencias en ambos sexos. Asi mimos los estudiantes que tienen
calificaciones bajas en los tres componentes de la respuesta de ansiedad tuvieron
puntuaciones altas, y los que han repetido cursos presente mayor evitacion como

respuesta de ansiedad ante los examenes,

Por otro lado se encontro, un estudio en Monterrey - México, el cual se titula,
Estudio comparativo de los grados de ansiedad en estudiantes de primero de secundaria
en el area de matematicas y su relacion con la evaluacion de competencias y la
evaluacion tradicional, realizado por, Vasquez (2012), el objetivo de esta investigacion,
era ver la influencia de los tipos de evaluacion en los niveles de ansiedad de los
estudiantes en el &rea de matematicas, su metodologia, consto de un enfoque
cuantitativo, de tipo correlacional, con una muestra de 121 estudiantes, dentro de los
resultados, se encontrdé un grupo de aplicacion de manera tradicional, un 33,3 % sin
ansiedad, 33,3 % leve y 33,3, y por otro lado el otro grupo que fue evaluado por

competencias, se encontrd 46 % sin ansiedad, 41 % leve y 3 % moderada.

Por otra parte, a nivel nacional, se encontraron investigaciones en estudiantes de
secundaria Macias y Hernandez (2008), desarrollan un estudio que tiene como finalidad
valorar los niveles de ansiedad, en cuanto a componentes conductuales y fisioldgicos
ante un examen de matematicas y la relacion que existe entre el desempefio del examen,
el curso y el promedio semestral. La muestra utilizada en el estudio fue de 205
estudiantes de bachillerato, el instrumento utilizado fue una prueba computarizada

fundamentada en la version emocional Stroop, la cual se aplico antes y después de la
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realizacion del examen de matematicas; los resultados arrojados por el estudio muestran
que hay una relacién inversa entre el desempefio académico y el nivel de ansiedad
conductual, al igual no existieron diferencias por sexo, de respuestas para ansiedad
conductual, también se pudo observar La distribucion de las calificaciones que
obtuvieron, en la media de matematica M 5.5 y con una desviacion estandar de 2.8; el
promedio de los resultados de la aplicacion de los examenes tuvo una M 5.5, y una
desviacion estdndar de 2.1, a diferencia de las otras materias su promedio estuvo 7.8,
con una desviacion estandar de 0.7. y el porcentaje de materias reprobadas estuvo con M
2.5 y desviacion estandar 1.5.

De la misma forma un estudio realizado en alumnos de educacion secundaria
sobre ansiedad ante los exdmenes, lo ejecuto Rodriguez, Dapia y Lopez (2014), el cual
tenia como objetivo identificar el grado de ansiedad ante los examenes, para esto la
muestra utilizada fue de 325 estudiantes de educacion secundaria obligatoria, donde el
instrumento utilizado fue también el CAEX, el desarrollado por Valero en 1990 y una
encuesta sociodemografica. A partir de ello los resultados arrojados por el estudio
dieron cuenta la ansiedad afecta de forma significativa a la muestra de estudiantes
utilizada, pero a su vez existen caracteristicas diferentes entre la puntuacion total, la
edad, (F = 3.022, p =.018), tipo de centro, (F = 4.191, p = .041) curso, (F = 9.476, p <
.001) sexo (F =12.867, p <.001) y rendimiento académico (F = 1.878, p = .155).

Dentro de otro plano nacional, se encontré una investigacion titulada, relacion
entre ansiedad, ante los examenes, las diferentes pruebas y el rendimiento académico de
los alumnos universitarios, Avila, Hoyos, Gonzalez y Cabrales, (2011), esta
investigacion tuvo una, metodologia cuantitativa de tipo correlacional, con una muestra
de 200 estudiantes universitarios, dentro de los resultados se encontraron, que las
manifestaciones cognitivas, fisioldgicas y motoras estuvieron directamente relacionadas,
con la ansiedad ante los examenes y su relacion con el bajo rendimiento académico,
argumentando por medio de los datos, la significancia del conjunto de sintomas en Chip
cuadrado de Pearson, (p<.05); Mostrando que la ansiedad afecta significativamente en

proceso educativo y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
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5. Marco teorico.

El marco teorico, que desarrollaremos a continuacion, posibilita una descripcion
detallada de conceptos basicos, necesarios y claves para la comprensién de la
investigacion planteada. En primera instancia, partiremos de la definicidn y descripcion
general del trastorno de ansiedad, ademas, se hara una diferenciacion entre el miedo y la
ansiedad, con el fin de sentar bases tedricas fundamentales para el entendimiento de este
trastorno. Posteriormente, se conceptualizara el modelo de ansiedad reestructurado por
Clark y Beck en 2014, resaltando el efecto, el funcionamiento y su importancia. Por
altimo, se abordard los estados de ansiedad presentes en nifios, especificamente en
situacion de exdmenes escolares. Con este marco tedrico se podra comprender de forma

efectiva el proposito y desarrollo de este estudio.

5.1. Ansiedad.

Atender la complejidad de la ansiedad sigue siendo motivo de importancia en
criticos, pensadores y cientificos de nuestra década. Rollo May (1953) citado por Clark
& Beck (2012, p.14) recalcaba que después de la segunda mitad del siglo XX la ansiedad
predominaria e influenciaria mas que en ningun otro siglo, y aunque esa vision fue Util
en ese periodo, en la actualidad (Siglo XXI) no seria mas acertada. Es evidente que en la
actualidad contamos con avances en diversos campos como lo es el tecnoldgico, salud
entre otros, pero una parte importante de nuestra sociedad no cuenta con etapas
favorables de estabilidad que pueden asociarse a factores desencadenantes en tipos de
trastornos de ansiedad. Segun datos aportados por Clark & Beck en 2014 provenientes
del instituto nacional de salud mental en el afio 2003 el 18,0% de la poblacion adulta
padece de trastornos de ansiedad y de pérdidas econdmicas a raiz de la busqueda de

tratamientos, que asciende a 193mil billones de dolares (Kessleer et al., 2008).

Por consiguiente, la ansiedad es un trastorno presente en la condicion humana y
descrita a lo largo del tiempo por fildsofos religiosos, historiadores, entre muchos otros,

que contextualizan esta problematica. En la actualidad los niveles de ansiedad elevados,
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suelen presentarse durante las semanas posteriores a cualquier acto terrorista, violento,
tragedias naturales u otras amenazas a gran escala; Aunque, Barlow (2002) resalta que la
ansiedad, el miedo y las preocupaciones no tienen un dominio en las experiencias
traumaticas como desastres o cualquier otro acto delictivo, sino que se pueden asociar a
situaciones vivenciales comunes como los contextos de prisiones, situaciones
comprometedoras con la ley y demandas de estrés presente en la cotidianidad de todo ser

humano.

5.1.1. Diferenciacion entre el Miedo y la Ansiedad.

Aunque la ansiedad y el miedo parezcan similares es importarte hacer una
diferenciacion. La psicologia es precisa al adentrarse al campo de las emociones, dando
pautas claras en cuanto a la naturaleza y funciones de estas en el ser humano. Todo
tedrico especializado en el campo de las emociones coincide en aceptar que el miedo
constituye una emocién basica (Ohman & Wiens, 2004) como parte de nuestra condicion
humana de dominio emocional, por lo cual, el miedo se genera como una respuesta
adaptada a una amenaza percibida como peligrosa, que nos permite generar respuestas
adaptativas para satisfacer la necesidad de seguridad fisica o psiquica. Es asi, como el
miedo, funciona como una alarma ante amenazas inminentes, para proporcionar
maniobras de accidn defensivas. Sin embargo, cuando existen situaciones neutrales o0 no
amenazantes el miedo puede convertirse es respuestas maladaptativas, es decir, puede
existir una errada interpretacion de situaciones no peligrosas y accionar respuestas

similares como ante entornos amenazantes.

Por consiguiente, las expresiones linguisticas de subjetividad de la ansiedad se
asociaron con “susto”, “miedo”, “panico”, “preocupacion”, “terror”, “nervios” entre
otras, (Barlow, 2002). Lo que ha generado confusion e inexactitud en el uso del término
“Ansioso”, por lo cual, a fin de diferenciar y establecer una conceptualizacion acertada
Barlow, (2002) afirmaba que “El concepto de miedo debe definirse como una alarma
primitiva, en respuesta a peligros presentes, caracterizado por la intensidad y por la
tendencia a la accion” (p.104). De igual forma, la ansiedad se define como “un estado

emocional direccionado hacia el futuro, caracterizada por percepciones de
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impredictibilidad e incontrolabilidad, con relacion a situaciones potencialmente
aversivas y con una orientacion atencional rapida y fija hacia el foco de acontecimientos,

visto como peligroso o hacia la propia respuesta afectiva ante tales sucesos” (p.104).

Sin embargo, Beck, Emery & Greenberg (1985) proponen una diferenciacion
levemente alejada del vestigio primitivo entre la ansiedad y el miedo. Estos autores
consideraban el miedo como un proceso cognitivo, que conlleva “al juicio valorativo de
la existencia de peligro real o potencial en una situacion determinada” (p. 8). Por el
contrario, consideraban que la ansiedad se asocia a una respuesta emocional provocada
por el miedo. En consecuencia “el miedo es el juicio valorativo del peligro y la ansiedad
es el estado de sentimiento negativo expresado cuando existe estimulacion del miedo”
(p. 9). Por lo tanto, Barlow y Beck, coinciden en afirmar que el miedo es un constructo
discreto y fundamental y la ansiedad una respuesta subjetiva. Es preciso entonces,

concluir que la ansiedad, tiene bases neuro-bioldgicas, conductuales y cognitivas.

5.2. Modelo Cognitivo de la ansiedad.

La teoria del modelo cognitivo de Clark & Beck reestructurado en 2012, opera
bajo la creencia de que “el pensamiento afecta el modo en que sentimos” y a través de
esta afirmacion se fundamenta la actual teoria. Sin embargo, es evidente que muchos
individuos no logran entender el modo de operar de esta diada, causando trastornos
emocionales constantes. La activacion incontenible e intensa ocurre en la ansiedad
aguda, es comprensible para las personas que la experimentan debido a que no

reconocen el origen cognitivo.

Por consiguiente, los individuos suelen llegar a la conclusion de que la situacién
y no la cognicion (es decir, el juicio valorativo) es la directamente responsable de su
estado ansioso. Lo anteriormente descripto se puede ejemplificar ante examenes
escolares, donde la ansiedad serd baja si el alumno espera que el examen sea
relativamente facil o se esta muy seguro de la preparacion para el mismo, caso contrario
ocurre si espera que el examen sea dificil y se tienen dudas de la preparacion del mismo,

pues la ansiedad se exacerbara. En consecuencia, no es la situacion lo que determinara el
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estado de ansiedad, sino el modo de hacer los juicios valorativos ante las situaciones.
Por lo cual, las perspectivas cognitivas, nos permitira comprender la instauracion de los
trastornos de ansiedad, ante amenazas irracionales e improbables y, sin embargo, generar

respuestas maladaptativas.

La teoria del modelo cognitivo, establecen que la ansiedad se enmarca bajo el
concepto de vulnerabilidad, la cual fue definida por Beck, Emery & Greenberg (1985),
“Como percepciones que tiene una persona de si misma, como objetos de peligro
internos y externos sobre los que no poseen el control o este es insuficiente para
proporcionarle una sensacion de seguridad” (p.p. 67-68). Lo anterior, relacionado con
diversos trastornos clinicos, en donde las sensaciones de vulnerabilidad se expresan

como efectos de procesos cognitivos disfuncionales.

Estas sensaciones de vulnerabilidad aumentan o se evidencian en los juicios
valorativos que realizan los sujetos ante posibles amenazas de consistencia neutral o
inocua. Los juicios valorativos ante las posibles amenazas conllevan a interpretaciones
erréneas que sobre estiman las probabilidades que verdaderamente se produzca un dafio
y la gravedad percibida de este. Rachman (2004) citado por Clark & Beck (2012, p.69)
afirmaba que las personas en condiciones de temerosidad o asustadizos son propensos a
sobrevalorar la intensidad de una amenaza, lo que puede conducir a conductas evitativas.
De igual forma, los individuos ansiosos no logran percibir sefiales de seguridad ante
situaciones evaluadas como amenazas y tienden a subestimar su capacidad para afrontar
el dafio o peligro anticipado (Beck A. T. 1985; 2005).

El individuo puede hacer una revaloracion elaborativa secundaria, la cual se
produce de forma inmediatamente como resultado de la valoracion primaria de la
amenaza, y en estados de ansiedad amplifica 0 exacerba la percepcion inicial de la
amenaza. Por lo tanto, la intensidad de un estado de ansiedad depende del equilibrio
entre la propia valoracion inicial de la amenaza y la valoracion secundaria de la
capacidad de afrontamiento y de la seguridad.

Beck & Greenberg (1988) resaltaban que la percepcion de amenaza o peligro

activaba un complejo sistema de alarma que ponia en marcha procesos fisioldgicos,
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cognitivos y conductuales, los cuales son el resultado de afios de evoluciéon con la
finalidad de protegernos de peligros y dafios fisicos. Estos procesos conductuales
proporcionan al individuo herramientas de huida o lucha, es decir, evitacion o huida,
pero también, pueden incidir en otras conductas como negociar para minimizar el

peligro, pedir ayuda o posturas defensivas (Beck et al., 1985, 2005).

Las respuestas fisioldgicas, de activacion autdbnoma que se producen bajo las
percepciones de peligro 0 amenaza y puede generar efectos negativos si se asocia a
trastornos graves como cuando el individuo interpreta angustia ante una elevada
frecuencia cardiaca y lo asocie a un infarto agudo de miocardio (Beck et al., 1985; Clark
& Beck, 1988).

Por otra parte, existe un segundo tipo de respuesta conductual, que se genera con
frecuencia en estados ansiosos, el cual es la inmovilizacion como efecto de amenaza
percibida (Beck et al., 1985). EI comportamiento de la inmovilizacion es estatico,
“helado” con sensacion de pérdida del conocimiento o desmayo o aturdimiento.
Fuertemente asociado con el estado cognitivo de indefensién. Un ejemplo claro de este
estado es el que se da ante discursos sociales, donde un sujeto ansioso cree que se
desmaya. En sintesis, la responsabilidad de la instigacion de la ansiedad son los juicios
valorativos primarios con la combinacion de la valoracion secundaria de inadecuacion
personal de escasa seguridad. En este sentido, segun Clark & Beck (2012 p. 71) “la

cognicion falsa es necesaria pero no es suficiente para generar un estado de ansiedad”.

El modelo cognitivo de la ansiedad tiene bases en la conceptualizacion del
sistema cognitivo de procesamiento de informacion, el cual, enfatiza que la perturbacion
emocional se produce a consecuencia de un funcionamiento excesivo o deficitario del
aparato cognitivo. Por lo tanto, se define el procesamiento de la informacion como los
procesos, estructuras y productos presentes e implicados en la transformacion y
representacion del significado, basado en informacion sensorial del contexto interno y
externo (Dunmore, Clark & Ehlers 1999).



ANSIEDAD EN EL PERIODO DE EXAMENES

INSTITUCIONALES CECAR

Corporacién Universitaria del Canbe

En consecuencia, la ansiedad es el resultado de un sistema de procesamiento de
informacion que descifra las situaciones como amenazantes o de peligro para la
integridad vital y el bienestar del individuo. EI modelo cognitivo considera la ansiedad
como una reaccion ante la evaluacién inapropiada y exagerada de vulnerabilidad
personal derivada de un sistema defectuoso de procesamiento de informacion que
contempla como amenazantes situaciones o sefiales neutrales (Clark & Beck, 2012, p.
72).

5.3. Ansiedad en nifos.

Las respuestas emitidas ante situaciones valoradas como amenazas o peligros se
encuentran configuradas como acciones innatas de tipo defensivas en la conducta de los
nifios y nifias y en general de cualquier individuo. Como mecanismo de proteccion estas
respuestas ejercen un papel de vigilancia como un sistema de alarma qué le ayuda al
individuo a preservar su integridad. Desde esta perspectiva las respuestas ansiosas
enmarcada en ciertos limites se configuran mas como un signo de salud que como una

sefial de un trastorno o enfermedad (Sandin, 1997).

Las primeras respuestas ansiosas de los nifios y nifias surgen desde el nacimiento
y viene acompafiada con la exploracién del entorno. Un ejemplo que resalta esta
situacion, es el hecho, de que hasta los dos meses de vida el nifio sonrie ante cualquier
rostro, pero posteriormente entre los entre los 6 y 8 meses cambian los patrones de
conducta y experimentar patrones de temor ante los extrafios. De este modo es factible
concluir que la madre ejerce un papel protector durante el inicio de la etapa de desarrollo
del nifio pero que las emociones como el miedo ejerce una funcion de proteccion en
ausencia de la madre o en la experimentacién de situaciones nuevas (Echeburta y Corral
2009).

Teniendo en cuenta lo anterior debemos comprender que el miedo produce una
sensacion de equilibrio en el nifio limitando la curiosidad. En consecuencia, Afirma
echeburta y Corral 2009 Qué es fundamental que un nifio experimente y emita

respuestas de ansiedad. Sin embargo, la mayoria de nifios experimentan etapas
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transitorias de temores leves, que se relacionan a determinadas edades y suelen superarse

durante el transcurso del desarrollo.

Una clasificacion realizada por Méndez (1999) Establece que en el individuo
Existen tres tipos de temores (1) miedo a los animales, visto como un vestigio primitivo
de reminiscencia. (2) miedo al dafio fisico, como caracteristica atavica del peligro y
temores que se encontraban en la naturaleza y (3) miedo a la separacion qué tiene una
actuacion paralela con los anteriores y otorga al nifio cercania con su madre y proteccién

de peligros potenciales del entorno.

De igual forma, Gray (1971) citado por Echeburta y Corral (2009, p.25) realiza
una clasificacion basado en el concepto respuestas instintivas y no aprendidas que solo
tiene una finalidad, la proteccion del nifio. Esta clasificacion, innatista cumple con 5
categorias donde la (1) miedo a estimulos de gran intensidad, como el dolor, sonidos
fuertes entre otros, (2) Miedo a lo desconocido, como personas extrafias, (3) miedo a la
no presencia de cualquier estimulo, como la ausencia de luz (Oscuridad), (4) Miedo a
estimulos considerados como peligrosos para el ser humano, como las alturas, serpientes,
separacion, entre otros y (5) miedo a relaciones o interacciones sociales con personas

extrafios.

La respuesta de ansiedad no siempre cumple una funcién adaptativa, por el
contrario, en diversas ocasiones, estas respuestas se conciben como incontrolables y
puede llegar a ocasionar sensaciones adversas como el sufrimiento, efectos presentes en
algunos nifios. Por lo cual, Echeburta y Corral (2009), argumentaban que los nifios
percibian “miedo sin saber de qué” (p.18). Entonces, los estados ansiosos pueden
funcionar como un dispositivo de alarma que en diversas circunstancias pueden tener
una funcionalidad no adecuada, llegando a prevenir amenazas o peligros que no existen.
De cualquier forma, resulta complejo corregir aspectos relacionados con el miedo,
debido a que este, puede llegar a tener unos beneficios protectores sobre el nifio.

En consecuencia, los aspectos perjudiciales en los trastornos de ansiedad se
encuentran estrechamente relacionados con la capacidad cognitiva, la cual, permite

evocar situaciones amenazantes, recuerdos desagradables o temores al futuro o presente
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que posibilita respuestas ansiosas. Si comparamos la especie animal con la humana,
podemos notar que en los animales en su gran mayoria se presenta una baja capacidad
cognitiva, quizés asociado a un cerebro de proporciones menores y en el que los signos
de ansiedad se originan de forma inmediata a la presentacion de la situacion aversiva, es

decir, segun la capacidad de anticipacion a una amenaza.

La capacidad cognitiva inmensa en la memoria funciona en el nifio como un
sistema de amplificacion, donde el miedo se replica y expande haciendo que los
recuerdos y los pensamientos acentlen los temores aprendidos. Desde el punto de vista
clinico, Echeburta y Corral (2009), afirman que “el temor a un estimulo persiste y se
transforma posteriormente en fobia, s6lo si se evita de forma reiterada situaciones
temidas” (p.18). Ademas, argumenta que la transmision social el miedo puede deberse a
padres atemorizados, debido a que impiden al nifio la exploracion privandolos de la
posibilidad de erradicacion de los temores con la experiencia. Biolégicamente y a partir
de las influencias del aprendizaje se puede asociar la adquisicién del miedo, el cual, se
produce mas rapido en unas personas mas que en otras, asi mismo, se puede minimizar el

miedo como producto de las experiencias.

Es importante resaltar que los trastornos de ansiedad y la prevalencia del miedo
se dan con mayor frecuencia en las nifias mas que en los nifios, igual situacion se
presenta en la vida adulta. Una de las implicaciones, generadas Echeburta y Corral
(2009), tiene que ver con las interacciones entre variables culturales y biolégicas. El
aspecto bioldgico posibilita en la mujer una mayor oportunidad de supervivencia, debido
a gue esta cuenta con menos recursos fisicos, y necesita una mayor proteccion durante
las etapas de embarazo y de crianza es sus hijos. Y desde una perspectiva a nivel cultural
las pautas de crianza y ensefianza difieren tempranamente sobre las nifias debido a que

siempre tan direccionadas respuestas temerosas como estimulos desconocidos.

De igual forma, la universalidad de estos principios y el caracter instintivo
asociado a lo innatista se ha puesto en entredicho por diversos autores, tales como Gesell
y Thompson (1934) citado por Echeburta y Corral (2009, p.26) que argumentan que un

estudio realizado en grupos etarios diversos, se encontré que el miedo a las personas
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extrafias que establecia su presencia en nifios de 6 a 8 meses de edad, se ausenta en un
50% de la poblacién estudiada, argumentos establecidos como absolutos en los afios 30.
La no experimentacion del temor puede estar asociada a la adaptacion del nifio de forma
constante a las situaciones nuevas, ademas, suele disminuir el temor si hay presencia de
la madre ante el sujeto extrafo, juguetes u otros elementos que faciliten la interaccion, de
igual forma, si el sujeto extrafio es un nifio 0 una mujer es mas superable a la sensacion

de temor en el nifio.

Sin embargo, Echeburta y Corral (2009) establecen unas fases de presentacion
del miedo en etapas evolutivas normales del nifio, las cuales se clasifican en edades de 0-
lafio donde el miedo a desconocidos e intensidad de estimulos, accionan respuestas
ligadas al nifio como el llanto, como sefial de peligro para alertar a la madre. A la edad
de 2-4 afios se produce con frecuencia miedo a los animales o eventos naturales como
tormentas, los cuales pueden mantenerse a lo largo de la vida de este, méas sin embargo

en diversos nifios este miedo es de presentacion poco frecuente.

En los nifios de 4-6afios, emerge el miedo a seres imaginarios como fantasmas,
brujas o a ausencia de estimulos como la Oscuridad, ademas, en esta edad con frecuencia
aparece la preocupacion por desaprobacion social y la transmision emocional del temor
vivido por otras personas. El desarrollo del nifio se acompafia por la capacidad cognitiva
de evocar recuerdos y prever el futuro, por lo cual, sus miedos se transforman en
términos de amenazas y peligros percibidos como reales, por ello a la edad de 6-9afios
pueden surgir temores al ridiculo por la ausencia de habilidades escolares y deportivas,
asi como, miedo al dafio fisico. En el periodo de 9-12afios puede experimentar miedo a
las catastrofes ambientales, accidentes, incendios, enfermedades graves, y otros miedos
mas significativos como el mal rendimiento académico, separacién o conflicto de padres
y violencia entre otros (Wenar, 1990).

Por ultimo, a la edad de 14-18 los adolescentes pueden experimentar miedo a la
autoestima (fracaso, capacidad cognitiva, aspecto fisico, etc.) y las relaciones

interpersonales.
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En conclusion, los miedos que se presentan en los nifios, nifias y adolescentes
tienen una tasa de presentacion entre el 40-45%, los cuales, aparecen sin una razon
especifica y suelen permanecer o desaparecer en las fases evolutivas, aunque el temor a
extrafios puede ser una conducta que perdura a lo largo del tiempo, enmascarandose en
lo que conocemos como timidez. Los miedos en los adultos son mucho mas estables
debido a la madurez cognitiva, pero en la infancia y adolescencia estas conductas suelen

disminuir a medida que trascurren las fases de desarrollo.

5.4 Clasificacion clinica de la ansiedad en Nifios.

En la actualidad existe un mayor interés por conocer y delimitar los trastornos de
ansiedad en la infancia, sin embargo, el DSM-IV TR (American Psychiatric Association,
2000), existe un encadenamiento prolongado y visto como continuo entre los trastornos
de ansiedad en la vida adulta y los trastornos de ansiedad en nifios. Solo existe un
trastorno de ansiedad caracterizado por el DSM.IV TR el cual se presenta en nifios y
adolescentes la ansiedad por separacion y existen dos trastornos que comparten
diagndsticos con la etapa de adultez los cuales son la fobia social y el trastorno de

ansiedad generalizado.

La ansiedad generalizada, se caracteriza por que su presentacion no es especifica
y surge ante situaciones muy variadas, por otra parte, la fobia social y la ansiedad de
separacion poseen una frecuencia de presentacion concreta. Debido a lo anteriormente
conceptualizado Toro (1986); Echeburta y Corral (2009) argumenta que la clasificacién
hecha por el DSM-IV-TR aunque correcta es insuficiente e incompleta por lo cual
propone una delimitacion conceptual para una mayor aprehension de trastornos clinicos

relacionados con ansiedad en nifios, la cual se observa en la tabla 1.
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Tabla 1

Clasificacion de los trastornos de ansiedad en la infancia

Clasificacion

Trastornos Fobicos
Fobias especificas
Fobia escolar
Fobia social
Trastorno de ansiedad sin evitacion fobica
Ansiedad de separacion
Trastorno de ansiedad generalizada
Otros trastornos de ansiedad
Trastorno obsesivo-compulsivo
Trastorno de estrés postraumatico

Trastorno mixto de ansiedad y depresion
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6. Metodologia.

Esta propuesta de investigacion se enmarca en un paradigma positivista, con un enfoque

cuantitativo, de alcance descriptivo — comparativo, de corte longitudinal, puesto, que se

medira la ansiedad en tres momentos diferentes del afio escolar, con un mismo

instrumento.

El comité de investigacion de la Corporacién Universitaria del Caribe (CECAR)

dio el visto bueno para llevar a cabo este proyecto de investigacion que se desarrollé desde

el primero de febrero hasta el 15 de diciembre de 2016. Se observé el nivel de ansiedad de

los estudiantes a través de la escala Visual Analdgica de Ansiedad (VASS) en tres tiempos

durante el 2016: Mayo, septiembre y noviembre.

Tabla 2
Cuadro de Variables
Tipo de
Variable Variable Nivel Valor Estadistico
1. 9afios
2.10
3.11 )
Frecuencia
Edad Cualitativo Ordinal 4.12 "
0
5.13
6. 15
7.16
1. Femenino Frecuencia
Sexo Cualitativo Nominal )
2. Masculino %
1. Bajo
Estrato o ) 2. Medio-Bajo Frecuencia
) ] Cualitativo Ordinal )
Socioecondmico 3. Medio %

4. Medio-Alto
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5. Alto
Frecuencia
- - - - %9 D’
Ansiedad Cuantitativo Continua o
0-10 Coeficiente
de Pearson
Poblacion.

Se escogié un grupo de escuelas al azar de una lista que suministrd la secretaria de
educacion de la Gobernacién de Sucre con todas las escuelas del sector. En total se
invitaron diecisiete escuelas, pero s6lo aceptaron participar catorce, nueve escuelas

publicas y cinco privadas, en donde se tomaron los grados quintos.

Tabla 3

Localizacion de la muestra

Sincelejo Corozal
Santa Rosa de Lima Liceo Carmelo Percy Vergara
Normal Superior de
Sincelejo Tercer Mileno
San Vicente de Paul Nifio Jesus de Praga

Policarpa Salavarrieta
San Antonio

Antonio Lenis

Simoén Araujo

Madre Amalia

Liceo Manantial

Las Mercedes

Decroly
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Muestra.

Se selecciond la muestra mediante un muestreo no probabilistico intencional o de
conveniencia, en donde los estudiantes fueron libres de participar si lo autorizaban en el
consentimiento sus padres. EI nimero de nifios que participaron en las tres fases del
proyecto, fue de 364 escolares de los grados quintos; 238 nifios (65,4%) y 126 nifias
(34,6%); cuyas edades oscilaron de 9 a 16 afios. De los participantes 156 (42,9%) era de
estrato medio-alto, 89 (24,5%) de estrato medio y 119 (32,7%) de estrato medio-bajo.

Criterios de inclusion.
a. Estudiantes que pertenecieran a las instituciones participantes
b. Estudiantes que estuvieran cursando quinto grado de las instituciones seleccionadas
c. Nifos que entregaran los consentimientos informados, con firma y autorizacion de
los padres de familia

d. Nifios que cumplieran las tres fases de evaluacion del proyecto.

Criterios de exclusién
a. Estudiantes que no saben leer

b. Estudiante con un tipo de dificultad cognitiva

Hipdtesis:

Ho: A medida que los exdmenes escolares avanzan, lo niveles de ansiedad en los
nifios no aumentan

H1: A medida que los exdmenes escolares avanzan, los niveles de ansiedad en los

nifios aumentan.

Instrumento:

La escala Visual Analogue Scale of Anxiety, (VAAS), Garfinkel, Bernstein y
Erbaugh, (1984), constaba de dos caras unisex (nervioso vs. tranquilo), una en cada
extremo de una linea de diez centimetros en donde el nifio debia marcar su grado de

ansiedad (0 = tranquilo 10 = nervioso).
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Por su parte el VASS mide los niveles de ansiedad general, anticipatoria y en la
escuela, su duracion es de Diez minutos aproximadamente y esta fue validad en

Sincelejo por Lopez, Narvaez y Quintero (2016), tiene un alfa de Cronbach’s de 0,55.

Analisis de informacion.

Para analizar la informacion estadistica, se utilizo el Statistical Package for Social
Science (SPSS V.20). En el cual se obtuvieron porcentajes y frecuencias para determinar y

comparar el grado de ansiedad de los nifios ante los exdmenes durante las tres fases.

Procedimiento.

Lo primero que se realizd, fue la visita a las instituciones educativas, en donde se
explicd en qué consistia el proyecto de investigacion, a los coordinadores, psicologos y
docentes de la instituciébn. Como segunda visita a las instituciones, se entregaron los
consentimientos informados a los nifios, para que los entregaran a los padres de familia, en
la cual esta carta de manera explicita, explicaba el objetivo y la importancia del proyecto, y
que el nifio se podria retirar, cuando él lo deseara o sus padres lo desearan, y no tendria
ninguna clase de repercusion. En el consentimiento informado los padres de familia tenian

que facilitar su firma y el nombre de su hijo, autorizando su participacion.

En ese mismo momento se les aclaré a los estudiantes, que el cuestionario no
contenia respuestas buenas o malas y se les explicd que la informacion proporcionada en
esta prueba era estrictamente confidencial a personas externas al proyecto. Explicando
todas las dudas, se procedio a la aplicacion de las pruebas y de las cuales estuvieron

supervisadas por psicologos, para aclarar dudas e inquietudes.
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7. Resultados.

En este estudio los datos obtenidos evidenciaron que el 27,12% de la poblacion
medianamente presento ansiedad ante los examenes, porcentaje equivalente a 99
estudiantes. De igual forma, se encontré que el 5,21% (19 estudiantes), se sienten muy
preocupados o temerosos y el 4.93% (18 estudiantes) manifiestan sentirse con demasiada
preocupacion y miedo durante el periodo de exdmenes. Estos resultados fueron obtenidos
durante la primera fase de evaluacién de la ansiedad. Durante la segunda fase se hallé una
disminucion de la ansiedad consistente con el siguiente periodo de examenes, pues solo el
10,41% de los estudiantes presento preocupacion o temor; de este porcentaje el 5.41%
sintid mucha preocupacion o temor, con la diferencia de que, en esta segunda fase en
relacion con la primera, hubo un estudiante adicional con mucha ansiedad, en el mismo
sentido el 2,19% de la muestra exteriorizo demasiada ansiedad. En la tercera fase de
evaluacion se mostré nuevamente una disminucion de la ansiedad, donde el 9,34% de los
estudiantes manifest6 medianamente ansiedad, el 4,11 expreso sentir mucha preocupacion
o temor y solo dos estudiantes, que seria el 0.55% de la poblacién presento ansiedad

durante el periodo de exdmenes.

En relacion al género se evidencid que los porcentajes entre hombres y mujeres no
son muy distantes durante la fase uno, sin embargo, solo se observé una diferencia un poco
amplia entre los estudiantes que presentaron demasiada preocupacion o temor durante los
examenes, pues fue mayor el nimero de mujeres con un 4,6% (11), mientras que, en los
hombres, solo fue el 2,4% (3). Al igual ocurrié en la fase dos, donde solo se visibiliza una
pequefia lista en los que presentaron mucha ansiedad, donde nuevamente fueron las
mujeres en 5,4 % (13) y los hombres en 4% (5). En la fase tres en cuanto al género siguid
sucediendo lo mismo, con la distincion que quienes presentaron modernamente ansiedad
fueron mas los hombres siendo 20, con 9.2% y en las mujeres solo fueron 10 en un 9.5%.
Ahora en las tres fases se hallé la existencia de ansiedad en todas y ademas que
estadisticamente son correlacidnales las tres, con una significacién positiva pero débil, asi
mismo se evidencio que las medias durante cada una de las fases fueron disminuyendo,

siendo durante la primera fase para el VASS visual una media de 3.33, en la segunda fase
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1.92 y la tercera 1.40; para el VASS en los items visual analdgico la media fue de 2.60,

segunda fase 1.95 y tercera 1.46.

7.1. Andlisis Estadistico de los resultados.

Para la elaboracion de los resultados estadisticos de la investigacion, en la
descripcion de variables se utilizara tablas de frecuencias, medidas de tendencia central y
medias con desviaciones estdndar para las variables cuantitativas, a través del programa
estadistico SPSS. Para el andlisis de las comparaciones por intervalos de aplicacion, se
utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson, el cual permite calcular las puntuaciones
obtenidas, para analizar la relacion entre dos variables medidas, en un nivel por intervalos o

de razén en una muestra.

Se buscd, comprobar la existencia de correlacion de variables en diferentes tipos;
Correlacion negativa o positiva, tales como: (1) a mayor X, Menor Y, esto significa que hay
una correlacion negativa perfecta, y que cada vez que aumenta una, la otra disminuye, (2) a
mayor Y, menor X; Por el contrario, en la correlacion positiva perfecta, a mayor X, mayor
Y o0 a menor X, menor Y, de manera equitativa. Para asi determinar el grado de

significacion de la correlacion.

7.2.  Caracterizacion Demograéfica de la Muestra Poblacional.

Las caracteristicas demograficas se muestran en la Tabla 1, como se describe en la
metodologia del presente estudio. La muestra estd conformada por 364 escolares de los
grados quintos; 238 nifios (65,4%) y 126 nifias (34,6%); cuyas edades oscilaron de 9 a 16
afos. De los participantes 156 (42,9%) era de estrato medio-alto, 89 (24,5%) de estrato
medio y 119 (32,7%) de estrato medio-bajo.
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Tabla 4

Caracterizacion de la Poblacion

Genero % Femenino Masculino

34,6

Edad % 9afios
10 afios
11 afos
12 aios
13 afos
15 afios
16 afios

Estrato % Bajo

Medio-
Bajo
Medio
Medio-
Alto
Alto

65,4

8

19,5
4,7
0,3
0,3
0,3

26,4
24,5

37,6
52

Por otra parte, la tabla 5 evidencia las puntuaciones medias contrastadas entre cada

intervalo de aplicacion, segun la media obtenida en cada item de medicion para la ansiedad.

Por lo tanto, La comparacion entre la fase 1 y fase 2 correspondiente al item de Escala
Visual, que evidencia que la media para niveles de ansiedad es de 3,33 y 1,92 una
diferencia estadistica de 1,41 en n=357. Asi mismo, la fase 1 y 3 correspondiente al mismo

item se obtuvieron medias correspondientes a 3,30 y 1,40 con una diferencia de 1,9 en

n=364.
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Tabla 5
Fases de Aplicacion y determinacion de medias
Media N Std. Desviacion Std. Error Mean
oar 1 VASS1 FASE1 3,33 357 3,004 ,159
ar
VASS1 FASE2 192 357 2,462 ,130
Dar 2 VASS1 FASE1 3,30 364 2,996 ,157
ar
VASS1 FASE3 140 364 2,086 ,109
oar 3 VASS3FASE1 2,60 357 2,870 ,152
ar
VASS2 FASE?2 1,95 357 2,475 ,131
oar 4 VASS2 FASE2 195 357 2,475 131
ar
VASS2 FASE3 1,46 357 1,879 ,099

FASE 1, 2 y 3= Periodos de examenes
VVASS1= Parte Visual

VASS2= Parte Analdgica (ahora)

VASS3= Parte Analdgica (Ultimos 6 meses)

La Tabla 6 muestra los resultados encontrados entre medias de aplicacion para la
ansiedad, dentro del coeficiente de correlacion de Pearson, lo que evidencian, es qué; la
media total de la fase 1 y 2 del VASS1 es igual a 1,409 con una significacién de 0,000; para
la fase 1 del VASS1 y 3 del VASS2 la media fue de 1,909 con una significancia de 0,000.

La media entre la fase 1 del VASS1 y la fase 2 del VASS2, arroj6 una media de
0,647 con una significancia de 0,000. Para la fase 2 y 3 del VASS2 se obtuvo una media de

0,496 con una significancia de 0,000.
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Tabla 6

Grado de significancia entre medias obtenidas para el grado de ansiedad

Diferencias
95% Diferencias
Std.
Std. entre los
_ ~ Marg _ _
Media Desvi d intervalos det Df  Sig. (2-tailed)
en de
acion confianza
error

Inferior Superior

VASS1 FASE1l
Par 1 1,409 3,395 ,180 1,056 1,762 7,842 356 ,000
VASS1 FASE2

VASS1 FASE1
Par 2 1,909 3,252 ,170 1,574 2,245 11,200 363 ,000
VASS1 FASE3

VASS3 FASE1
Par 3 ,0647 3,406 ,180 ,293 1,002 3,590 356 ,000
VASS2 FASE2

VASS2 FASE2
Par 4 496 2,483 131 237 , 154 3,772 356 ,000
VASS2 FASE3

La grafica 1 muestra los resultados obtenidos en la medicion de la ansiedad por cada
fase de examenes escolares, donde se encontré que en las fases 1(47,67%), 2 (50,41%) y 3
(63,01%) no presentaron ansiedad, de igual forma, se presenta ansiedad medianamente en
un 27,12% en la fase 1, sin embargo, fase 2 se encontré un 10,41% y un 9,32 en fase 3. Por
otra parte, se encontrd que los estudiantes manifiestan grados de ansiedad altos en fase 1 de
10,14%, en la fase 2 de 7,67 y en la fase 3 de 4,66.
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Ansiedad por Fases de examenes escolares

70,00

60,00 63,01

50,00 50,41
o 47,6
< 40,00
o
3
£ 30,00 31,51
= S 27,12

20,00 o™

10,41
15,07 ’
10,00 9,32 o2t S48 493
0,00 4,11 0,55
0-1 2-3 4-6 7-8 9-10
Clase
e Fase 1 Fase 2 Fase 3

Grafica 1. Ansiedad por fases de examenes escolares

Fuente: Elaboracion propia

La grafica 2 y 3 evidencia que los resultados obtenidos en fase 1 el género femenino
obtuvo un puntaje bajo en ansiedad correspondiente en 46% y el género masculino de 48,5,
pero en esta fase las mujeres mostraron grado de ansiedad altos del 5,6% y los hombres del
4,6%.

En la fase 2 los porcentajes para el género femenino fueron de 45,2% para ansiedad
baja y de 2,4 para grados de ansiedad altos. EI género masculino en esta fase obtuvo un

53,1% para ansiedad baja y 2,1 para ansiedad alta.

En fase 3 fueron las mujeres la que obtuvieron puntajes de 59,5% para ansiedad baja
y 0,8 para ansiedad alta, por otra parte, los hombres obtuvieron un 64,9% de grado de

ansiedad baja y un 0,4 de altos grados de ansiedad.



40
ANSIEDAD EN EL PERIODO DE EXAMENES

INSTITUCIONALES CECAR

Corporacién Universitaria del Caribe

Masculino
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Grafica 2: Género masculino

Fuente: Elaboracion propia

Femenino
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Grafica 3. Género femenino vs Masculino
Fuente: Elaboracion propia
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8. Discusion
Este trabajo buscaba comparar la presencia de ansiedad en el periodo de exadmenes en
estudiantes de quinto grado, hallando que, en los tres periodos de examenes, los estudiantes
presentaron ansiedad, pero esta, fue disminuyendo entre un periodo de examen y otro.
Teniendo en cuenta lo dicho anteriormente; al contrastar los resultados de esta
investigacion con los de Alvarez et al. (2012), se evidencian diferencias en la presencia de
la ansiedad, pues en el estudio de éste, el 65% de la poblacion sintié preocupacién ante los
examenes, mientras que en la investigacion de los estudiantes de quinto grado, solo el 26%
de ellos, presentd ansiedad en el primer periodo evaluado; resaltando, qué el trabajo de
Alvarez et al. (2012) la muestra estuvo compuesta, por estudiantes universitarios, mientras
que esté fue solo con estudiantes de primaria. Una explicacion de esta diferencia, es que el
desarrollo madurativo es distinto en las poblaciones estudiadas, lo cual puede ser una de las
razones para estos resultados o que para estos estudiantes de primaria no tendria significado
las preguntas. No obstante, el trabajo de Alvarez et al. (2012) midié la expresion de la

ansiedad de forma motora y fisiologica, y en este estudio no se realizo.

En cuanto al género se hallé que el sexo femenino presenta mayor grado de
ansiedad en comparacién con los hombres, frente a los examenes, concordando este
resultado, con los obtenidos por Rosario et al. (2008) sin embargo, este ultimo en su
investigacion, hizo énfasis en la relacion de la ansiedad con determinadas variables
familiares, resaltando que se presenta menos ansiedad en los nifios de madres con un nivel
de escolarizacion alto; para este estudio en estudiantes de quinto, esto es una limitante pues
no se midieron factores asociados a la presencia de ansiedad en nifios. Siguiendo con esta
linea de comparacion por géneros, en el trabajo hecho por Ortigosa et al. (2017) también se
evidencid que las mujeres presentan mas ansiedad ante los exdmenes que los hombres, pero
resaltando que no existe una diferencia estadistica significativa en la presencia de ansiedad
entre el género. Ante esto, se encontrd una diferencia con este estudio, porque se realizo
una comparacion por sexo, y una descripcion por fases, en los cuales se muestra porcentajes

muy cercanos por género durante las tres fases.
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El trabajo investigativo de Ortigosa et al. (2017) le permitio decir que, de acuerdo
con el rendimiento académico de los estudiantes, la ansiedad tiende a variar, porque
descubrié que los estudiantes con buen rendimiento nunca presentaron ansiedad durante el
periodo de exdmenes, aspecto, que en esta investigacion no se determind. Aunque si se
puede afirmar que existen una tendencia a la disminucion de la ansiedad a medida que los
examenes escolares avanzan, como se demostré en las fases de medicion, relacionado en

cierto sentido con la cercania a la aprobacion del afio escolar.

Seguidamente el trabajo hecho por Vasquez (2012) en estudiantes que cursaban
primero de secundaria, demostrd que la ansiedad, se presenta en mayor grado en
estudiantes que son evaluados de forma tradicional en un 33,3%, mientras que los
evaluados por competencias (41%) no tuvo ansiedad; es importante resaltar que esta, es la
Unica investigacion encontrada donde los evaluados tienen una edad cercana o proxima a
los estudiantes de quinto, donde se realizd esta investigacion y en los que se encontraron
resultados parecidos al porcentaje de estudiantes con presencia de ansiedad o preocupacion
ante los examenes. De igual forma en este estudio existe una desventaja en comparacion al
de Véasquez (2012), que es el no saber a qué factor puede estar ligada la ansiedad en estos

ninos.

Igualmente, el estudio de Macias y Hernandez (2008), muestra que la ansiedad se
hace presente o existe ante los examenes, la igual que en este trabajo se hizo presente en los
tres periodos de exdmenes y en los cuales se mostro que hubo una correlacion débil positiva
entre ellos. Pese a ello, el trabajo de Macias y Hernandez (2008), evaluaron la ansiedad
desde un componente conductual y fisiélogo y en esté se aborda solo el aspecto cognitivo; a
la par el trabajo de Rodriguez et al. (2014) concuerda con que la ansiedad afecta de forma
significativa a los estudiantes durante los examenes. En el mismo sentido por Avila et al.
(2011) muestra que las manifestaciones cognitivas, fisioldgicas y conductuales estan
directamente relacionas con la ansiedad ante un examen y el bajo rendimiento académico,
siendo esto igual a este estudio, dejando a un lado la variable de rendimiento académico,

pues no se midio.
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Los estudios hechos por Alvarez et al. (2012), Rosario et al. (2008), Ortigosa et al.
(2017), Vasquez (2012), Macias y Hernandez (2008), Rodriguez et al. (2014) y Avila et al.
(2011), fueron trabajos de corte transversal que solo midieron la ansiedad en un solo
momento, mientras que esta investigacion en estudiantes de quinto, es de tipo longitudinal
y al medirse en tres momentos o periodos de examenes en un mismo afio electivo, permitid
que a partir de los resultados se pudiera decir que la ansiedad en los estudiantes va
disminuyendo en la medida que se tiene el afio académico definido en términos de ganar o

perder el grado que se esta cursando.
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9. Conclusioén.

De acuerdo con el trabajo de investigacion realizado se puede decir que la ansiedad siempre
se hace presente en un individuo cuando se enfrenta o esta ante un examen, debido a que
esta actla como un factor estresante, pero ademas se pudo notar que sucede desde edades
muy tempranas como se observé en el trabajo, dado que la ansiedad se presento desde la
primera fase con una media de 3,33, donde el 10,14% manifiesta sentir ansiedad, la cual
disminuye al trascurrir el periodo de examenes con una M =1,92 y M =1,40. Se puede decir
que esto acontece, porque el afio escolar se va definiendo conforme pasan los periodos de
acuerdo con la calidad de sus notas, es decir que los estudiantes con calificaciones muy
buenas durante los dos primeros periodos académicos, pueden sentir menos angustia de
enfrentarse a un tercer o cuarto periodo de examenes; en comparacion con los estudiantes
que no tuvieron un buen rendimiento académico durante los primeros periodos, dado que
sentiran mayor presion de ganar el afio escolar. Algo parecido a lo dicho ejemplifica Clark
& Beck (2012), para decir que ‘el pensamiento afecta el modo en que sentimos”, pues
estos dicen que ante una situacion de examen, si el individuo confia en su preparacion o
piensa que el examen sera facial, sentira poca o nada de ansiedad. Mientras que si no esta

preparado y se piensa que el examen sera dificil, la ansiedad aumentara.

Teniendo en cuenta que la ansiedad se ha presentado en tan pocos estudiantes de la
muestra poblacional, se infiere que esto puede deberse, primero a que, por tener un
desarrollo madurativo menor, no dimensionan las implicaciones que esto tiene en su
rendimiento académico y en la adquisicion de habilidades de este tipo. Segundo, a que pese
que el test esta validado en Sincelejo con un alfa de Cronbach’s de 0,55, los términos
utilizados para describir como ellos se sienten generalmente y en el ahora, carezcan de

significado alguno para los estudiantes.

Otro aspecto observado en este trabajo, fue que la ansiedad se presentdé con mayor
frecuencia en las mujeres y menos en hombres, situacion que puede estar relacionada con
ciertas variables bioldgicas y culturales descritas por Echeburta y Corral (2009), en las que

se dice que por las condiciones bioldgicas de la mujer, estas tienen menos recursos fisicos y
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necesitan de mayor proteccion; desde la perspectiva cultural se teoriza que es a causa de las
pautas de crianza que difieren mucho entre los nifios y las nifias. No obstante, también otras
posturas explican la diferencia por género de la ansiedad ante la situacion de examen, la
cual dice que en las nifias la ansiedad es mayor, porque se asocia su género con la
responsabilidad y demandas sociales que le requieren para tener éxito, mientras que los
nifios miran la situacion de examen como un desafio, independientemente de su
preparacion (Rosario, et al. 2008; Caballo et al.2010). Aunque también estas diferencias por
género de la ansiedad estén asociadas al nivel de escolaridad de los padres, como en el
trabajo de Rosario, et al. (2008), en el que se mostro que la ansiedad en las nifias disminuia

cuando las madres poseian mayor preparacion académica.

Por Gltimo, en este trabajo se comprobd la presencia de ansiedad ante la situacion
de examen y que ademas el individuo siempre la manifiesta ante este hecho, pues en las tres
fases de evaluacion la exteriorizaron; aparte que hubo una correlacion estadista en las tres
fases, de tipo positiva pero débil. No obstante, la ansiedad disminuyo de una fase de
evaluacion a la siguiente, por ello la hipotesis planteada sobre la ansiedad, referida a que
esta aumenta en la medida que los examenes escolares avanzan, fue nula. Por tal razon se
piensa que estudiar la ansiedad en poblacion universitaria o de educacion media, adoptado
un corte longitudinal resultaria provechoso, puesto que se conoceria si sucede lo mismo o

lo contrario en ellos, como acontecio en estos estudiantes de quinto grado.
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Anexo

Instrumento VASS, utilizado en este trabajo de investigacion.

Escala Visual Analdgica (VASS)

Las siguientes preguntas buscan conocer como te sientes generalmente y como te sientes ahora.
Por favor encierra el nUmero que mejor describa qué tan nervioso o preocupado te sientes.

1) Por favor encierra el nimero que mejor describa qué tan nervioso o preocupado te sientes ahora.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
No mucho un poco Medianamente Mucho Peor de lo que Imaginé

2) Por favor encierra el nimero que mejor describa qué tan nervioso o preocupado te sentiste durante

las Gltimas seis semanas.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No mucho  un poco Medianamente Mucho Peor de lo que Imaginé

3) Por favor, coloca una marca en la linea que mejor describa lo preocupado o temeroso que te

sientes ahora.

Sin preocupacion
La peor preocupacion o miedo
O miedo posible

4) Por favor, coloca una marca en la linea que mejor describa lo preocupado o temeroso que te

sentiste en los Ultimos 6 meses.

Sin preocupacién La peor preocupacion o
miedo
O miedo posible




