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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue establecer la relacion entre distorsiones cognitivas y
rendimiento académico en un grupo de estudiantes de secundaria. Se llevo a cabo mediante una
metodologia de paradigma positivista, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte
transversal, con alcance correlacional y muestreo intencional. El instrumento aplicado a los
participantes fue el Inventario de Pensamientos Automaticos (Ruiz y Lujan-1991) y se contd con
la base de datos proporcionada por la institucion educativa, la cual contenia los promedios
académicos de los estudiantes durante el primer periodo escolar. La muestra estuvo compuesta por
105 estudiantes con edades que oscilaban entre 14 y 17 afios. En cuanto al analisis de los datos se
llevd a cabo por medio de los estadisticos descriptivos implementando el programa SPSS,
seguidamente, se concreto el andlisis correlacional a través de la formula estadistica R- Pearson.
En los resultados obtenidos se reflejé que, en cuanto a las distorsiones cognitivas, las distorsiones
con la media més alta fueron: Falacia de recompensa divina 5,14, los deberias 2,89 y la abstraccion
selectiva 2,66.Con respecto al rendimiento académico se identifico que el 13,3% de los estudiantes
se ubican en un nivel de rendimiento académico bajo y el 86,6% basico, lo que indica que aunque
los estudiantes se ubiquen en niveles de rendimiento insuficientes, la mayoria procesan la
informacion obtenida de forma adecuada sin generar distorsion de las situaciones que se presentan
en su contexto. Finalmente se concluyd que no existe correlacion significativa entre las
distorsiones cognitivas y el rendimiento académico, lo cual podria ser explicado a partir de

multiples factores contextuales e individuales.

Palabras clave: Distorsiones cognitivas, rendimiento académico, psicologia cognitiva,

adolescentes, institucion.
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Abstract

The purpose of this research is to establish the relationship between cognitive distortions and
academic performance in a group of high school students. It was carried out using a positivist
paradigm methodology, quantitative approach, non-experimental design, cross section, with
correlational scope and intentional sampling. The instrument applied to the participants was the
Automatic Thoughts Inventory (Ruiz and Lujan-1991) and the database provided by the
educational institution was used, which contained the academic averages of the students during
the first school period. The sample consisted of 105 students with ages ranging between 14 and 17
years. Regarding the analysis of the data, it was carried out through descriptive statistics by
implementing the SPSS program, then the correlational analysis was carried out through the R-
Pearson statistical formula. In the results obtained, it was reflected that, in terms of cognitive
distortions, the distortions with the highest average were: Fallacy of divine reward 5.14, shoulds
2.89 and selective abstraction 2.66. With respect to academic performance, it was identified that
13.3% of the students are located at a low academic performance level and 86.6% basic, which
indicates that although the students are located at insufficient performance levels, most process the
information obtained adequately without generating distortion of the situations that occur in their
context. Finally, it was concluded that there is no significant correlation between cognitive
distortions and academic performance, which could be explained by multiple contextual and

individual factors.

Keywords: Cognitive distortions, academic performance, Cognitive psychology,
Adolescents, Institution.
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Introduccion

La presente investigacion planteo establecer la relacion existente entre distorsiones
cognitivas y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara, en el municipio de Corozal. Las distorsiones cognitivas entendidas estas
como la forma equivoca de interpretar las situaciones que se presentan en el contexto (J. Beck,
2015) y el rendimiento académico como el nivel de conocimiento alcanzado en las asignaturas por

parte de los alumnos teniendo en cuenta el grado escolar y la edad de estos (Jiménez, 2000).

En cuanto a la muestra que se selecciond se encuentra comprendida por estudiantes en
edades entre a los 14 a 17 afos. Para medir la variable de distorsiones cognitivas se utilizo el
inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan-1991, el cual es una escala integrada por
45 items, permite que los sujetos valoren la intensidad en que se les presentan pensamientos
distorsionados. Con respecto al rendimiento académico se hizo uso de la base de datos
proporcionada por la institucion educativa la cual contenia los promedios académicos de los
estudiantes durante el primer periodo escolar. En cuanto a la metodologia de la presente
investigacion se inscribe a un paradigma positivista, enfoque cuantitativo con alcance

correlacional, corte transversal y un disefio no experimental.
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1. Planteamiento del Problema

Tal como lo eshoza Cruz (2016), se presentan maltiples factores que de alguna manera
alteran el resultado obtenido en cuanto al rendimiento académico del estudiante y que estos pueden
ser provenientes del interior del alumno y asi mismo otros relacionados con causas externas a este.
En tal sentido al presentarse bajos niveles de rendimiento académico se estaria frente a un signo
de alarma dado que no se estarian cumpliendo las expectativas académicas y estas no tributaran a

los indicadores de calidad educativa.

En ese mismo sentido, el bajo rendimiento académico que se refleja al interior de las
instituciones educativas se ha convertido en un problema que ha generado preocupacion por parte
de los entes que vigilan y controlan los proceso educativos, quienes intentan constantemente
implementar alternativas desde sus roles que contribuyan como solucién al problema, pero la
preocupacion se incrementa cuando se presentan factores intra y extra escolares; dentro de los
cuales se pueden encontrar: los habitos, el contexto, la cultura, el estrato socioeconémico, entre
otros factores, que pueden entorpecer el proceso académico y contribuir a que los estudiantes se
encuentren categorizados en niveles de rendimiento académico bajo e inferior, lo cual puede

afectar el proceso académico del alumno (Vertel et al., 2014).

Planteado lo anterior, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (Mineducacion,
2016), manifiesta que a pesar de que se han implementado o puesto en marcha diversas estrategias
que apuntan al mejoramiento del nivel de rendimiento académico, diversos departamentos de
orientacion estudiantil al interior de las instituciones educativas manifiestan que los resultados no
han sido alentadores, pues, el problema sigue manifestandose, prueba de ello son los ultimos
resultados arrojados a nivel nacional por el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la
Educacion (ICFES), donde gran parte de la poblacion estudiantil a nivel nacional y en el

departamento de sucre se ubican en niveles insuficientes.

Conforme a cifras de Mineducacion (2016), dan a conocer que, en Colombia, nifios, nifias
y adolescentes, no llevan a cabo los procesos educativos de forma pertinente y completa, desde el

ministerio se han implementado estrategias como el aumento de cobertura a un 96,4% para el afio
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2017, aun asi, siguen presentandose situaciones como: desercion escolar, reprobacion, bajo
desempefio académico y rezago por parte de los estudiantes.

Con respecto a calidad educativa cabe resaltar que, el 54% de los alumnos que hacen parte
de escuelas oficiales se encuentran categorizados en niveles que son insuficientes 0 minimos en
las pruebas saber 11 en el afio 2018, convirtiéndose en un signo de alarma ya que no se lograrian
las metas académicas propuestas. En ese mismo sentido, de acuerdo con el informe de la
Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE, 2019), a través de su
Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA), en el afio 2018, Colombia se
encuentra ubicado dentro de uno de los paises con méas bajo nivel de rendimiento académico en

poblacién estudiantil de 15 afios en adelante.

Tras la evaluacién emitida por dicha entidad y teniendo en cuenta el promedio establecido
por la OCDE (487, 489) puntos, Colombia se ubica por debajo de este promedio, en comparacion
con otros paises de Latinoamérica el nivel de rendimiento de Colombia se encuentra por debajo de
Chile y de México. Segun estadisticas nacionales, en Colombia los resultados arrojados en el afio
2020 por el Instituto Colombiano Para Evaluacion de la Educacién (ICFES), unas 157 de 431
escuelas se encuentran categorizadas dentro de los niveles de rendimiento académico bajo-basico;
cabe resaltar que, desde el afio 2016 este pais inici6 su decaimiento en cuanto a promedio
académico en estas pruebas de estado, segun el mas reciente estudio (Preocupante bajo
rendimiento académico, 2021). A nivel del Departamento de Sucre las cifras no son alentadoras,
pues, se presentan niveles inferiores de rendimiento académico en las pruebas ICFES, como se
evidencia en los resultados arrojados por esta prueba en el afio 2019, Sucre se ubica dentro del

promedio inferior de 235, 87 resultados arrojados, no logrando obtener los resultados esperados.

Finalmente, como es bien sabido en Colombia y en el Departamento de Sucre el problema
de los bajos niveles de rendimiento académico genera preocupacion a los diferentes actores
implicados, dentro de los cuales se encuentran: estudiantes, padres de familia, directivos y cuerpo

docente de las instituciones educativas.



14

DISTORSIONES COGNITIVAS Y RENDIMIENTO ACADEMICO CEC

w60 Universitana del Canbe

Problema que debe ser intervenido para asi asegurar el éxito y alcance de las metas
educativas por parte de los estudiantes, pero, para lograr ese éxito se debe conocer en un primer
momento que esta ocasionando que los jovenes no estén logrando ubicarse en niveles académicos
superiores al bajo y basico. Teniendo en cuenta lo expresado anteriormente, la presente
investigacion pretende responder la siguiente pregunta: ¢Cuél es la relacion que existe entre
distorsiones cognitivas y rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara-Corozal?
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2. Justificacion

La presente investigacion pretende dar a conocer una nueva forma de comprender y
analizar el problema desde la perspectiva de la teoria cognitiva propuesta por Beck, dado que no
se ha aplicado lo suficiente segun lo consultado en la literatura cientifica. Se hace indispensable
realizar una revision del rendimiento académico desde la perspectiva de las distorsiones cognitivas
porque puede estar sucediendo que los estudiantes interpreten  errGneamente los aspectos
relacionados con su aprendizaje. Es novedosa esta investigacion por que los estudios relacionados
con el tema son muy escasos y por qué esta linea de investigacion busca ademas apoyar a la

institucion educativa antes mencionada a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

La inclinacion por realizar este proyecto de investigacion se sent6 en un primer momento,
en la importancia de la etapa de la adolescencia, como es bien sabido es en esta etapa de la vida
donde se presentan cambios a nivel fisico y mental, o bien se presentan cambios cualitativos en la
forma de pensar de los adolescentes, Piaget planted que es en esta etapa del desarrollo en la cual
el pensamiento operacional formal sale a relucir (Inhelder y Piaget, 1958). La etapa de la
adolescencia se define como el ciclo vital que comprende entre los 10 y 19 afios, ciclo vital que
puede verse permeado por pensamientos negativos y que los jovenes sean blanco de alteraciones
emocionales producto de la forma errada de procesar la informacién (Ministerio de Salud y
Proteccion Social [Minsalud], 2022).

En un segundo momento, tras la revision de los estudios previos donde se ha involucrado
a las distorsiones cognitivas con el rendimiento académico se detalla en su gran mayoria en los
resultados que el rendimiento académico es un factor en el cual se debe poner especial interés ya
gue segun cifras nacionales y regionales los resultados obtenidos por parte de los estudiantes no
son alentadores (Preocupante bajo rendimiento académico, 2021). Ante este panorama, se ha
considerado la necesidad de que se realicen esfuerzos investigativos donde se involucre la variable
de rendimiento académico como punto de partida para entender qué estd sucediendo en los
estudiantes que esta ocasionando que se mantengan en un nivel de rendimiento por debajo de la

media nacional.
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Por su parte, Mineducacién (2016), define la educacion como ese proceso en el cual se
forma al estudiante permanentemente a nivel personal, cultural y asi mismo a nivel social. En este
sentido, siendo la educacion un factor determinante para el crecimiento del ser humano y sobre
todo para el avance como sociedad, se hace necesario realizar esfuerzos investigativos que
contribuyan o apunten a que esta sea de calidad, logrando con esto identificar aquellos factores
que pueden estar asociados en el entorpecimiento del proceso académico. En ese sentido, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2002), expone que se deben implementar
estimulos que motiven a los estudiantes a seguir escolarizados, por lo que las instituciones
educativas deben implementar estrategias encaminadas a programas de ensefianza flexibles,
acompafamiento a los estudiantes, eliminacion de prejuicios de género y que se tenga en cuenta

desde la escuela la vida cotidiana de los jovenes.

Se puede evidenciar que desde el departamento de orientacién estudiantil de la Institucién
Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara se ha escuchado el llamado de los entes territoriales con
respecto al mejoramiento de la educacion, por lo que se han implementado diversas estrategias
como la creacion de grupos de estudio, se han realizado esfuerzos en cuanto a la parte motivacional
de los estudiantes, se han abierto espacios donde se han vinculado la escuela y la familia, pero el
problema sigue manifestandose, por lo que se hace necesario realizar investigaciones donde se
involucre o se mire desde otra perspectiva el problema del rendimiento académico de los
estudiantes y conocer a ciencia cierta la existencia de factores asociados que puedan estar
conllevando a que el alumno no alcance las metas propuestas, siendo este problema un factor

determinante para el nacimiento de la presente propuesta de investigacion.

Por consiguiente, estudiar la posible correlacion entre estas variables permitira ahondar en
este campo de conocimientos, generar aportes significativos a la psicologia como ciencia y dar
paso a la generacion de factores a nivel psicosocial que podrian ser objeto de interrelaciones. La
investigacién como tal haria significativos aportes a la psicologia como ciencia avanzada porque
segun lo consultado en revistas cientificas, libros e internet en los ultimos cinco afios se han

realizado pocos esfuerzos investigativos donde se incluya la teoria cognitiva dentro del campo
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educativo. Esta investigacion ademas aportaria elementos tedricos relacionados con distorsiones

cognitivas y rendimiento académico.

Por otro lado, esta investigacion contribuye en primera instancia en apoyar a la institucién
educativa con la identificacion del problema, para que asi por medio del departamento de
orientacion estudiantil se puedan implementar las estrategias adecuadas para su intervencién y
también aportar a la generacion de pensamientos sanos y adaptativos que proliferen el potencial
de los adolescentes. De la misma manera resulta pertinente realizar investigaciones relacionadas
con esta linea porque segun lo consultado en la literatura cientifica a nivel departamental no se han
realizado investigaciones que involucren las variables de distorsiones cognitivas con el

rendimiento académico.

Siendo la educacion un factor importante en el avance y sobre todo en el progreso de la
sociedad, se hace necesario enfocarse en aportar al desarrollo de las capacidades de los
adolescentes quienes pueden ver truncado el alcance de sus metas académicas por pensamientos
distorsionados que deforman la realidad de las situaciones que suceden en el &mbito educativo. En
el contexto escolar la presente linea de investigacion hace aportes significativos al bienestar
psicoldgico de los estudiantes y a la identificacion de posibles factores como podrian ser las
distorsiones cognitivas que alteren el rendimiento en la escuela. Finalmente, esta investigacion
impactaria porque podria ser ejemplo para realizar futuras investigaciones haciendo posibles
adaptaciones contextuales e incluyendo nuevos elementos a investigar. Asi mismo impactaria a

nivel regional en el sentido que ampliara los conocimientos en cuanto al area educativa.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre las distorsiones cognitivas y el rendimiento académico en los

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara.
3.2 Objetivos Especificos

e Identificar las distorsiones cognitivas presentes en los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara.

e Establecer el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara.
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4. Marco Referencial-Teodrico
4.1 Antecedentes

Se presentan investigaciones realizadas por expertos en el tema planteado en este estudio,
las cuales contribuyen como cimiento y sustentacion para la problematica a estudiar. Se toman
como referencia diferentes contextos y los esfuerzos que se han realizado en torno al tema de
investigacion de orden: Internacional, nacional y regional. Asi mismo de la relacion que se halla

respecto a los objetivos trazados en esta investigacion.
4.1.1 Antecedentes internacionales

En una investigacion realizada en Ecuador por Zambrano (2015), relacionada con
distorsiones cognitivas y su incidencia en el rendimiento académico de estudiantes escolarizados
de grado octavo, participaron 220 estudiantes, los instrumentos aplicados fueron: Encuesta sencilla
dirigida a los alumnos, observacion directa y cuestionario de 15 preguntas. En este mismo plano,
los resultados arrojaron que el entorno social y familiar tiene incidencia en el rendimiento
académico y que un 9% de los estudiantes presentan un bajo nivel de rendimiento, asimismo, en
cuanto a las distorsiones cognitivas se evidencio que se exponen en un 39% distintos tipos como
lo son: Etiquetas globales, lectura del pensamiento, negativismo, negacion, sobre generalizaciéon y
catastrofismo. Este estudio concluyé que asi se presenten diferentes tipos de distorsiones en los
alumnos no puede determinarse que las distorsiones son la causa que conlleva al bajo rendimiento

académico ya que el nivel de significancia es bajo.

En Per(, Suarez (2018), realizd una investigacion cuyo objetivo era establecer la relacion
entre los pensamientos automaticos y el rendimiento académico en una muestra de universitarios,
participaron 31 estudiantes de sexo femenino y masculino, los instrumentos que se aplicaron
fueron: Fichas de investigacion, inventario de pensamientos automaticos Ruiz y lujan y software

de estadistica.
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Los resultados evidenciaron que se presentaron distorsiones como los deberias en un 74%,
y Sobre generalizacion 77%, aunque se presentaron esas distorsiones el nivel de significancia fue
bajo, por lo que se concluyd que no existe correlacion significativa entre las variables estudiadas
y se recomienda indagar otros factores que puedan estar asociados al rendimiento académico de

los estudiantes.

En una investigacion realizada en Quito por Lahuasi (2020), cuyo objetivo fue establecer
la prevalencia de las distorsiones cognitivas en una muestra de universitarios, participaron 118
estudiantes, los instrumentos utilizados fueron: El Inventario de pensamientos automaticos (IPA)
y escala Likert. Los resultados arrojaron que prevalece el tipo de distorsion falacia de recompensa
divina, con una valoracion media, en la comparacion por sexo se determind que las mujeres
obtuvieron una mayor valoracion de esa distorsion. Se concluyd que los pensamientos
distorsionados se suelen presentar con mas frecuencia al sexo femenino y que dichos pensamientos

son un indicador de afectacion en las interacciones del sujeto con el ambiente.
4.1.2 Antecedentes nacionales

En Colombia, Zambrano (2016), realiz6 un estudio relacionado con distorsiones cognitivas
y bajo rendimiento académico , participaron 38 estudiantes en un rango de edad de 14 y 16 afios,
los instrumentos aplicados fueron: Entrevista estructurada, entrevista no estructurada y el
autorregistro de pensamientos automaticos basado este en el elaborado por Beck y sus
colaboradores en el libro Cognitive therapy for depression, en este mismo sentido, los resultados
evidenciaron que las distorsiones cognitivas que presentaron los estudiantes con mayor
prevalencia fueron: Rotulacion, Sobre generalizacion, Catastrofizacion y la que tenia mayor
valoracion de creencia por parte de los estudiantes fue razonamiento emocional con un 87,2%. Se

concluy6 que el desempefio académico tiene estrecha relacion con las distorsiones cognitivas.
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4.1.3 Antecedentes regionales

Desafortunadamente, tras haber realizado una exhaustiva busqueda en la literatura
cientifica incluyendo (bases de datos, repositorios, revistas cientificas etc.), se lleg6 a la conclusion
que a nivel local no se han llevado a cabo investigaciones que relacionen las distorsiones cognitivas
y el rendimiento académico en escolares, por lo que se han presentado inconvenientes para tener

referentes investigativos regionales.
4.2 Marco Teorico-Conceptual
4.2.1 Modelo cognitivo

Dentro de los planteamientos que propone la filosofia estoica se encuentra el planteamiento
de que las personas se perturban por las ideas que tienen con respecto a los acontecimientos que
por los eventos que en realidad suceden (Aguirre, 2015). EI modelo cognitivo maneja el supuesto
de que la percepcion que tiene el individuo de los acontecimientos de alguna manera incide en la
forma de comportarse y en el estado emocional de este. Ademas, plantea que los sentimientos no
estan definidos por las circunstancias mismas, sino por la forma como el individuo las interpreta
(Ellis, 1962; Beck ,1963).

Por consiguiente, este modelo plantea que esa perturbacion de tipo psicoldgica esta
relacionada con la distorsion del pensamiento y de alguna manera repercute en el estado animico
y en el comportamiento del individuo (J. Beck, 2015). El llevar a cabo procesos de evaluacion
realistas y que se presenten modificaciones en el pensar conllevan a que se dé una mejoria en el
estado animico y en la conducta del individuo. Segun Ruiz e Imbernon (1996), este modelo plantea
que cuando se presentan situaciones como, por ejemplo; enfrentarse a presentar un examen se
accionan creencias centrales en los individuos que de alguna manera posibilitan la manifestacion
de distorsiones cognitivas. Las cogniciones son el reflejo de la figura que el sujeto tiene de si
mismo, segun Beck et al. (1979), el entorno que rodea al sujeto, los acontecimientos que hacen
parte del pasado y los proximos a suceder estan cimentados en las actitudes y esquemas que surgen

a partir de las experiencias previas que ha vivido el sujeto.
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4.2.2 Aproximacion tedrica sobre distorsiones cognitivas

Las distorsiones cognitivas son entendidas como esa forma errada de procesar la
informacion (J. Beck, 2015). Estos errores que se presentan en el pensamiento de los individuos
afectan de tal manera las estructuras cognitivas reflejando las afectaciones en su comportamiento
y conducta en los diferentes entornos en donde se desenvuelve el sujeto. Las distorsiones
cognitivas se presentan o manifiestan en los individuos a través de los pensamientos automaticos
exponiéndose estos por medio de (cogniciones o imagenes), la persona le atribuye certeza absoluta
a estos pensamientos, por eso no los pone en duda y llegan al punto de controlar la parte afectiva
e inclusive la conducta de los individuos ,asi mismo, suelen presentarse a medida que fluye el
pensamiento normal de la persona independientemente de que esté manifestando cualquier

perturbacion de tipo emocional.

Segun, Moyano et al. (2011), plantean que los procesos cognitivos son convenientes para
que las personas puedan adaptarse de alguna manera al mundo y sobre todo estos puedan
comprender las realidades que se le presentan, aunque puede suceder que estos procesos se vuelvan
desadaptativos o en sus defectos disfuncionales. Uno de los procesos que se interponen en el
funcionamiento adecuado de la forma de procesar la informacion son precisamente las distorsiones
cognitivas, cabe resaltar que estas poseen el poder de cambiar sucesos que resultan inofensivos o

equivocos en una cosa gue se experimenta de forma negativa (Londofio et al., 2005).

Camacho (2003), plantea que los pensamientos automaticos se caracterizan por ser
momentaneos, creibles, se exponen de forma verbal o salen a relucir por medio de imagenes, por

lo general se imponen al individuo y precisamente por eso son automaticos.
Asi mismo se enlazan con la conciencia dentro de los cuales se encuentran tres elementos:
e Direccionalidad: Se refiere a la direccion del pensamiento.
e El curso: Hace referencia a la velocidad que toma ese pensamiento.

e El contenido: alude al pensamiento como tal, es decir lo que se piensa en concreto.
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Por su parte, Epictetus (1980), da cuenta que la perturbacion que se presenta a nivel
emocional no es originaria de las circunstancias que se le presentan al sujeto sino méas bien de la
forma como ese sujeto hace la interpretacion de la misma. De acuerdo con Maldonado (2013),
plantea que las distorsiones estan enlazadas con las experiencias que viven los individuos
tempranamente, donde se involucra el grupo de apoyo, la escuela y el entorno social donde se
desarrolla. En el momento en que ocurre el procesamiento de la informacion puede que se
presenten algunas alteraciones que lleven a las personas a interpretar la realidad de las situaciones
de forma inequivoca e inclusive a sacar conclusiones erradas. Beck, plantea los siguientes
pensamientos distorsionados que se presentan de manera recurrente en las personas y que de alguna

u otra manera distorsionan la realidad de las situaciones.

Beck (1963), dentro de su teoria describe diversas distorsiones cognitivas tal como se

muestran en la tabla 1.

Tabla 1

Distorsiones Cognitivas

Distorsiones Indicadores

Tienden a centrarse en lo negativo de una situacién o circunstancia.
Filtraje de abstraccion
selectiva

Ven las situaciones solamente en dos dimensiones o categorias,
Pensamiento Polarizado ejemplo: Pierdo o gano.
A partir de ciertas circunstancias o situaciones se llegan a
Sobregeneralizacién conclusiones negativas.
Las personas tienden a asumir el pensamiento de que otras las
Interpretacion del miran extrafias o hablan mal de ellos, es decir, hacen una mala
pensamiento interpretacion acerca de las expresiones de los demas.
Visualizan el futuro, pero negativamente.

Vision catastréfica

Los individuos con esta distorsion al ver a los demas piensan que la
Personalizacion actitud que manifiestan es negativa y es dirigida hacia ellos.
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Falacia de control

Este pensamiento se basa en que las personas suelen creer que
tienen el control de una manera extrema acerca de las situaciones
que les suceden en su vida cotidiana.

Falacia de justicia

El individuo que presenta esta distorsion piensa que solo es
importante sus deseos y que lo que las demas personas digan es
injusto, confunde sus deseos con lo que es justo.

Razonamiento
emocional

El pensamiento solo se basa en cuestiones emocionales, cree que
todo aquello que siente es real.

Falacia de cambio

En esta distorsion la persona presenta la idea de creer que el
bienestar de una persona va a depender de como actien los demas,
la persona piensa que para cambiar su conducta los otros deben
hacerlo primero.

Etiquetas globales

Las personas tienden a colocar una etiqueta negativa de si o de los
demas.

Culpabilidad

Se da cuenta en imputar a si mismo o a los demas la
responsabilidad de algin hecho, sin tener en cuenta otros factores.

Los deberias

Los individuos se hacen unas ideas poco razonables y rigidas sobre
un comportamiento de si mismo o de los demas.

Falacia de razon

Las personas tienden a creer que ellos siempre tienen la razén en
todo, sin tener en consideracion la opinion de los demas.

Falacia de recompensa
divina

Las personas suelen creer que las situaciones negativas que le
suceden van a mejorar de manera magica o al no resolverla eso le
traerd una recompensa mas adelante.

Fuente: elaboracion propia.

4.2.3 Aproximacion tedrica al concepto de rendimiento académico

Himmel (1985, como se citd en Reyes, 2003), hace una definicion del rendimiento

académico asociandolo con efectividad colegial y con el logro de metas que establecen los

programas oficiales de estudio. Por su parte Jiménez (2000), define el rendimiento académico

teniendo en cuenta el nivel de conocimiento alcanzado por el alumno y como este lo evidencia en

cada una de las asignaturas, tomando como referencia la edad y el grado escolar en el cual se

encuentre.
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Como es bien sabido el rendimiento académico del alumnado es valorado a partir de los
procesos evaluativos, empero la medicion y las evaluaciones que se les hacen a los estudiantes no
garantizan que vayan encaminadas al mejoramiento de la educacion. Finalmente, Segln Figueroa
(2004), define el rendimiento académico del estudiante cuando éste es capaz de comprender el
material de estudio que se le comparte en el salon de clases y por medio de las calificaciones se

puede denotar esa comprensioén tomando como referencia una escala de valoracion.
4.3 Marco Legal

A través de la Ley 115 (1994), la legislacion colombiana establece la valoracion del
desempefio académico; esto lo hace por medio del Decreto 1290 del 2009 en su articulo 5. No
obstante, especifica que las instituciones educativas gozan de autonomia para asignar la valoracion
para cada uno de los desempefios establecidos. EI Mineducacion a través del Decreto 1290 (2009),
da a conocer la escala de valoracion propuesta a nivel nacional y a la cual se acoge la Institucion
Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara; expresandola de la siguiente forma: desempefio superior
(4.6-5.0), alto (4.0-4.5), basico (3.0-3.9), bajo (1.0-2.9).

Esta escala de valoracion define la calificacion del rendimiento del estudiante segln cada
logro que vaya adquiriendo en el proceso educativo. En cuanto a las calificaciones el desempefio
superior, da cuenta cuando el estudiante ha logrado alcanzar las metas académicas propuestas, asi
mismo a nivel actitudinal y comportamental, se ve favorecido el desarrollo integral del estudiante.
El desempefio alto, comprende cuando el estudiante ha logrado alcanzar las metas propuestas.
Desde otra perspectiva, el desempefio basico es considerado cuando el estudiante alcanza
comprender el logro de las metas propuestas. Por su parte el desempefio es bajo cuando el

estudiante no logra alcanzar las metas propuestas.

Por otro lado, cabe resaltar la importancia de la Ley 1616 (2013), por la cual se expide la
ley de salud mental, la cual pretende asegurar que se cumpla el derecho que tienen las personas a
gozar de esta, por lo que se hace necesario priorizar la salud mental de los adolescentes, porque
puede que se presenten factores asociados a las distorsiones cognitivas que de alguna manera

ocasionen deterioro en la salud mental de estos.
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Por otra parte, la Ley 1098 (2006), denominada Cddigo de Infancia y Adolescencia,
establece en su Art. 28 que promulga que los nifios reciban una educacion que sea de calidad y que
se garantice su total cumplimiento. Ademas, en su Art. 1 se plasma que se debe asegurar que los
infantes tengan un adecuado desarrollo fisico y mental que esté basado en el bienestar integral.
Segun, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, Nifia y Adolescentes que fue declarada por
medio de la Resolucion 44/25 (1989), plantea que dentro de los derechos que poseen los nifios,
nifias y adolescentes se encuentran la adquisicion de conocimientos, el acceso a servicios
prioritarios como la salud y se destaca la educacion, derecho a desarrollarse en un contexto seguro
y sobre todo que lo estimule, que existan espacios propicios para la participacion y expresion de

opiniones.

Por todo lo anterior, la salud mental de los adolescentes es prioridad, por lo que se debe
tener en cuenta que puede que existan factores que llegasen a perturbar la estabilidad emocional
de los jovenes y en su defecto que impida la no garantia de la salud mental que plantea el articulo

1° que expide la ley de salud mental colombiana.
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5. Metodologia
5.1 Paradigma

El presente trabajo se inscribe bajo paradigma positivista el cual plantea estudiar el
conocimiento conlleva al planteamiento de nuevas hipotesis, llevandose a cabo la interrelacion de
variables en las cuales por medio de la medicién numérica o cuantitativa se podran comprobar o
si es el caso refutar en el curso del proceso investigativo (Gonzélez, 2003). Cabe resaltar que el
paradigma positivista goza de objetividad, se adhiere a un proceso de investigacion cuantitativo,
desde este paradigma se hace uso de la recoleccion de datos para comprobar hipétesis y se tiene

en cuenta la medicion numérica y el anélisis descriptivo (Ramos, 2015).
5.2 Enfoque de Investigacion

La presente investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque cuantitativo, puesto que
para la recoleccién de la informacion se utilizaron instrumentos que permitieron medir
numéricamente y analizar los datos recolectados, se plantea que se deben realizar actividades u
operaciones que permitan la medicion de las variables y se pueda llevar a cabo la interpretacién
de los datos obtenidos (Herndndez et al., 2014). Con la medicién numérica de las variables
seleccionadas en esta investigacion (Distorsiones cognitivas y rendimiento académico) se
pretendié la cuantificacion de los datos de manera precisa, para posteriormente realizar su analisis
y determinar la correlacion existente entre distorsiones cognitivas y rendimiento académico,
resultando las correspondientes discusiones, reflexiones y conclusiones en contestacién a la

pregunta problema que se plantea en este estudio de investigacion.
5.3 Alcance de la Investigacion

La presente investigacion es de alcance correlacional, en estudios correlacionales se
pretende realizar la evaluacion que existe entre dos variables (Hernandez et al., 2014). En este
sentido, para la presente investigacion se determind la relacion entre distorsiones cognitivas y el
rendimiento académico en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Liceo Carmelo

Percy Vergara en el municipio de Corozal.
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5.4 Disefno

El disefio es no experimental, debido a que por lo general no se manipulan ninguna de las
variables, se lleva a cabo la observacion de estas en el contexto natural y luego se procede a realizar
el respectivo analisis, el disefio es de tipo transversal, ya que la recoleccion de datos se dio en un

tiempo y momento Unico (Hern&ndez et al., 2014).
5.5 Poblacion y Muestra de la Investigacion

La poblacion estuvo constituida por 924 estudiantes de los grados 8°, 9 °, 10° y 11°de la

Instituciéon Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, en el municipio de Corozal.

Tabla 2

Poblacion del Estudio

Poblacion Institucion Educativa NUmero

Estudiantes Liceo Carmelo Percy Vergara. 924

Fuente: elaboracion propia.
5.5.1 Muestra

Para seleccionar la muestra se implementé un muestreo intencional el cual consistié en
seleccionar un nimero de estudiantes pertenecientes a esta institucion, del total de la poblacién
perteneciente a secundaria de la institucion mencionada anteriormente se extrajo una muestra de
105 estudiantes. Para llevar a cabo la seleccion de la muestra se tuvieron en cuenta los siguientes

criterios de inclusion y exclusion:

e Criterios de inclusion

1. Los participantes que iban hacer parte del estudio se ubicaran en las edades establecidas
por el instrumento entre 14 y 17 afios.

2. Se tomaron en cuenta los estudiantes que estaban asistiendo a clases durante la fecha en

que se aplico el instrumento.



29

DISTORSIONES COGNITIVAS Y RENDIMIENTO ACADEMICO CEC

w60 Universitana del Canbe

3. Se incluyeron estudiantes que expresaron por medio del consentimiento informado su
autorizacion de manera voluntaria para participar en este estudio.

e Criterios de exclusion

1. Estudiantes que no tuvieran la edad requerida por el instrumento, es decir, no tuvieran entre
14y 17 afios.

2. Se excluyeron los estudiantes que no asistieron a clases durante la fecha de aplicacion del
instrumento.

3. Seexcluyeron los estudiantes que manifestaron voluntariamente no participar en el estudio.

La muestra poblacional se secciond tal como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3

Muestra Poblacional

Institucién Educativa Muestra Grados Edad Estrato Ndmero

Liceo Carmelo Percy ) B
Estudiantes 8°,9° 10°y 11° 14- 17 afios 1,2y3 105
Vergara.

Fuente: elaboracion propia.

En relacion al sexo, la poblacién participante en el estudio esta constituida por 51,4% de
sexo femenino y 48,6% masculino. Con respecto a las edades, el 60,1% de los estudiantes se
encuentran entre los 14 y 15 afios, seguidamente el 39,5 % en edades entre los 16 y 17 afios. Con
respecto al grado escolar, el porcentaje de mayor valoracion concierne a los estudiantes del grado
décimo (35,2%), para el grado octavo (22,9%), noveno (21,9%) y el grado undécimo el (20,0%),

tal como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4

Ndamero de Estudiantes por Grados

Grado NUmero Porcentajes

Octavo 24 22,9%
Noveno 23 21,9%
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Décimo 37 35,2%
Undécimo 21 20,0%
Total 105 100%

Fuente: elaboracion propia.
5.6 Técnica de Recoleccion de Datos

e Inventario de pensamientos automaticos de Ruiz y Lujan-1991

Es una escala integrada por 45 items, la cual mide la frecuencia en que se presentan
pensamientos no adaptativos, asi mismo, tiene 15 tipos de distorsiones cognitivas los cuales son:
filtraje, abstraccion selectiva, pensamiento polarizado, Sobregeneralizacion, interpretacion del
pensamiento, Vvision catastrofica, personalizacion, falacia de control, falacia de justicia,
razonamiento emocional, falacia de cambio, etiquetas globales, culpabilidad, los deberias, falacia

de razon y falacia de recompensa divina (Moyano et al., 2011).

Este instrumento requiere que los individuos estimen la intensidad en que le llegan
pensamientos distorsionados a la mente, por eso se les da la siguiente indicacion :Tendran una lista
de pensamientos que acostumbran llegar a la mente de las personas ante distintas situaciones,
entonces, la persona debe graduar la intensidad en la que se le presentan esos pensamientos
distorsionados ,teniendo en cuenta del instrumento de aplicacion lo siguiente: 0 nunca lo pienso,
1 algunas veces lo pienso, luego 2 bastantes veces lo pienso y por ultimo esta 3 donde la persona
dice que con mucha frecuencia se le presenta el pensamiento. Este inventario no solo es aplicado
y aceptado en la praxis clinica; sino que tambien se ha aplicado en poblacién adolescentes
escolarizados con el objetivo de conocer la intensidad en que se muestran las distorsiones y
pensamientos automaticos negativos (Ruiz y Lujan, 1991). Ademas, se han realizado

investigaciones donde se evalla la validez y la consistencia interna del instrumento.

Tambien se destaca su utilizacion en estudiantes escolarizados, segun un estudio realizado
en la ciudad de Cali se aplicé este instrumento a una muestra de adolescentes entre los 13y 18
afios de edad, cuyo objetivo era identificar las distorsiones cognitivas presentes en los estudiantes

que estaban asociada con el riesgo de suicidio en adolescentes, el estudio determino que en
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adolescentes colombianos el coeficiente de fiabilidad del instrumento es de 0,951 (Alvarez et al.,
2019), se resalta que el inventario ha sido aplicado en distintos estudios a nivel nacional donde se

ha pretendido medir las distorsiones cognitivas relacionadas con diversas variables.

Por consiguiente, para conocer las propiedades psicométricas del instrumento, se escogid
como referencia un estudio realizado por Naranjo (2020), cuyo objetivo fue estudiar las cualidades
esenciales de anélisis psicométrico de este inventario, la poblacion la formaban estudiantes
escolarizados de bachillerato en la ciudad de Quito, a través de esta investigacion se conocio que
el instrumento mencionado cuenta con consistencia interna, confiabilidad, normalizaciéon y
caracterizacion. En cuanto al analisis psicométrico del instrumento se determind que es viable para
su aplicacién en poblacién con nivel educativo de bachillerato, se llegd a la conclusion que el

instrumento de medicion tiene las condiciones para medir las distorsiones cognitivas.
e Base de datos (promedio académico)

Para medir el rendimiento académico se tom6 como referencia la base de datos
proporcionada por la institucion la cual contenia los promedios académicos de los estudiantes que

fueron parte de este estudio durante el primer periodo escolar.
5.6.1 Operacionalizacion de las variables

Tabla s

Cuadro de Variables

Variables Dimensiones Tipo Nivel Valoracion  Estadistico Instrumento
Abstraccion Cuantitativo Ordinal 0= Nunca lo Frecuencia Inventario de
Distorsiones  selectiva pienso Pensamientos
cognitivas Pensamiento 1=Algunas Automaticos
Polarizado veces lo Ruiz y Lujan
Sobregeneralizacion Pienso 1991
Interpretacion  del 2=Bastantes
pensamiento veces lo
Vision catastréfica Pienso

Personalizacion
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Falacia de control 3=con mucha
Falacia de justicia Frecuencia lo
Razonamiento pienso
Emocional

Falacia de cambio
Etiquetas globales
Culpabilidad

Los deberias

Falacia de Razon
Falacia recompensa

divina.
Rendimiento  Bésico Cuantitativo Ordinal Baésico (3.0 a Frecuencia Base _de datos
académico Bajo 3.9( proporcionada por
Bajo (1,0 a Iamstltgmon con el
promedio
2.9). .
académico.

Fuente: elaboracion propia.
5.7 Andlisis Estadistico

En cuanto al anélisis estadistico se llevd a cabo por medio de los siguientes elementos: Se
uso el programa SPSS a través de estadisticos descriptivos, ademas se puso en practica la formula

estadistica R-Pearson para establecer correlaciones.
5.8 Procedimiento

Tras la revision de la literatura cientifica con relacion a las distorsiones cognitivas y el
rendimiento académico, se hizo escogencia de la institucion educativa donde se pretendia
recolectar los datos con la poblacion escolar secundaria. A través de la carta dirigida a las directivas
de la institucion se dio a conocer el objetivo de la investigacion, una vez concedido el permiso
para realizar el estudio, se seleccion6 la muestra conformada por 105 estudiantes de los grados 8
°, 9° 10° y 11°. Se solicitdé a los estudiantes la autorizacién autbnoma de ser participe de la
investigacion, los que aceptaron hacer parte de esta y cumplian con los criterios de inclusion

firmaron el consentimiento informado.
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Posteriormente se puso en marcha la aplicacion del instrumento seleccionado dentro de la
jornada académica, con el consentimiento del cuerpo docente. La base de datos que se utilizo fue
proporcionada por la institucion y contenia los promedios académicos de los estudiantes durante
el primer periodo escolar. Una vez obtenida la informacion se procedio a realizar la respectiva

tabulacion y analisis en SPSS.
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6. Resultados

Se muestran primeramente por medio de tablas de frecuencias para representar las variables
objeto de estudio: Distorsiones cognitivas y el rendimiento académico en estudiantes,
posteriormente, se presenta especificado el andlisis descriptivo de cada una de las variables
resaltando las sub-escalas que presentan la media més alta y baja. Por altimo, se lleva a cabo la

correlacion entre las variables respectivas (distorsiones cognitivas y rendimiento académico).

En ese sentido, con respecto a la variable de distorsiones cognitivas se obtuvo como
resultado que la dimensidn que result6 con la media més alta es la distorsion falacia de recompensa
divina con una media de 5,14, seguido por los deberias con 2,89, abstraccion selectiva 2,66, falacia
de razén 2,48, falacia de justicia 2,39, vision catastrofica 2,05, interpretacion del pensamiento
1,83, personalizacion 1,83, sobregeneralizacion 1, 75, falacia de cambio 1,74, falacia de control
1,74, culpabilidad 1,50, pensamiento polarizado 1,51, etiquetas globales 1,30 , razonamiento
emocional 1,05 tal como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6

Distorsiones Cognitivas

Distorsiones ) Maximo Media Desviacion
o Minimo )
Cognitivas estandar
Abstraccion Selectiva 00 9,00 2,66 2,027
Pensamiento
00 8,00 1,41 1,651
Polarizado
Sobre Generalizacion 00 8,00 1,75 1,763
Interpretacion Del
_ 00 8,00 1,83 1,738
Pensamiento
Vision Catastrofica 00 8,00 2,05 1,742
Personalizacion 00 6,00 1,78 1,480

Falacia De Control 00 8,00 1,74 1,709
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Falacia De Justicia 00 9,00 2,39 2,199
Razonamiento

) 00 6.00 1,05 1,284

Emocional

Falacia De Cambio 00 7,00 1,74 1,916

Etiquetas Globales 00 7,00 1,30 1,699

Culpabilidad 00 7,00 1,50 1,380

Los Deberias 00 9,00 2,89 2,061

Falacia De Razdn 00 8,00 2,48 1,641

Falacia De 2,676

00 9,00 5,14

Recompensa Divina

Fuente: elaboracion propia.

Todo ello demuestra que, las escalas que presentaron la media més alta fueron: Falacia de
recompensa divina, los deberias y la abstraccion selectiva. Siendo esto indicativo que los
estudiantes no recurren frecuentemente a interpretar erréneamente la informacion relacionada con
su aprendizaje. La media mas baja indica que a los estudiantes escasamente se les presentan

pensamientos distorsionados como etiquetas globales y razonamiento emocional.

Seguidamente se presentan los resultados arrojados en cuanto al rendimiento académico,

como se evidencia en la tabla 7.

Tabla 7

Rendimiento Académico

NUmero Minimo Maximo Media Desviacion Estandar
105 2,60 3,90 3,2762 ,29921

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a la valoracion del rendimiento académico cabe destacar que los estudiantes
se ubican principalmente en niveles bajo y basico, siendo (2,60) el nivel bajo que mas proliferay

(3,90) el nivel basico que mas se manifiesta.
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Del total de la muestra, el 13,3% de los estudiantes se encuentran en un nivel de
rendimiento académico bajo y el 86,6% se ubican en un nivel de rendimiento basico, tal como se

muestra en la tabla 8.

Tabla 8

Nivel Académico

NUmero Nivel Frecuencia Porcentaje
105 Bajo 14 13,3%
Basico 91 86,6%
Total 105 100%

Fuente: elaboracion propia.
6.1 Correlacion entre Distorsiones Cognitivas y Rendimiento Académico

En la tabla 9, se presentan los resultados extraidos de las correlaciones entre las variables

Distorsiones cognitivas y Rendimiento académico.
Tabla 9

Correlacion entre las Variables

Distorsiones cognitivas Promedio académico
Abstraccion selectiva -,045
Pensamiento polarizado ,011
Sobregeneralizacién -,090
Interpretacion pensamiento -,085
Vision catastrofica -,012
Personalizacion ,071

Falacia control -,078
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Falacia justicia -,108
Razonamiento emocional -,059
Falacia cambio -,131
Etiquetas globales -,008
Culpabilidad ,076
Los deberia -,062
Falacia razon -,105
Falacia recompensa divina -,041

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto al grado de relacion entre las variables estudiadas, se hallé que no existe
correlacion significativa para ninguna de las dimensiones, puesto que, no se obtuvo un nivel de

significancia inferior a 00,5.
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7. Discusion

La presente investigacion planteo establecer la relacion entre las distorsiones cognitivas y
el rendimiento académico, para eso se realizd una exploracion de la literatura cientifica con
respecto a informacion relacionada con las distorsiones cognitivas, el rendimiento académico y su
respectiva relacion, resultando que no existe correlacion significativa entre las variables
estudiadas. El resultado de este estudio va en un sentido diferente con resultados arrojados en otros
estudios, tal es el caso de la investigacion realizada, por Zambrano (2016), quien hace mencién de
que el bajo rendimiento presenta una relacién estrecha con las distorsiones cognitivas, resaltando
que los estudiantes pueden tender a interpretar la informacidn con respecto a su proceso de
aprendizaje de forma equivocada.

De igual manera, Lahuasi (2020), encontr6 que se presentan algunos de tipos de
distorsiones que prevalecen en los estudiantes, siendo esto indicativo de que se presente una
afectacion en cuanto a las relaciones interpersonales de los alumnos con respecto al contexto en el
cual se desenvuelven, los cuales refieren a que las dificultades que se presenten se solucionaran
por arte de magia. De modo similar, los resultados obtenidos por Zambrano (2015), quien expone
que las distorsiones cognitivas acarrean diversos problemas en los jovenes escolarizados y que

estos pueden conllevar a que los estudiantes presenten bajos niveles de rendimiento académico.

Como es bien sabido la etapa de la adolescencia es un momento de la vida en el cual se
presentan cambios significativos a nivel mental en los jovenes y esos cambios traen consigo modos
de pensar diferentes los cuales pueden verse influenciados por el contexto, incluyendo: Amistades,
familia, la cultura, estrato socioecondémico e inclusive la escuela, entre otros. En poblacién
adolescente pueden existir diversos factores mas alla de lo cognitivo o intrinseco que puedan estar
relacionados con el nivel de rendimiento académico de los jovenes; algunos estudios como el de
Bernal y Rodriguez (2017), plantean que pueden ser multiples los factores que de alguna manera
se relacionan o inciden en el nivel de rendimiento académico de los estudiantes, haciendo mencion
de factores enddgenos que son aquellos que se hallan en el interior del estudiante como la parte

emocional, los habitos, los objetivos que estos se plantean, entre otros.
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De ese modo, factores exdgenos que se ubican en el exterior del alumno como el estrato
socioecondémico, la cultura, el ambiente en el que se desenvuelve el estudiante, el proceso de
ensefianza- aprendizaje, la metodologia implementada por los docentes en el aula, entre otros. No
se puede cerrar a la posibilidad de que factores externos e internos a los alumnos puedan estar

asociados a problemas en el alcance o logro de las metas académicas.

Por otro lado, pueden existir factores méas prevalentes en el rendimiento, como tal se
pueden encontrar casos de jovenes que no cuentan con las mejores condiciones econémicas,
ausencia de acompafiamiento familiar, el contexto en el cual se desenvuelva el alumno no sea el
mas idoneo, entre otros factores que puedan estar interfiriendo en el proceso educativo de los
jévenes. En un estudio realizado en México se pretendio investigar los factores que influyen en el
desarrollo y asi mismo rendimiento académico de los estudiantes, hallaron en los resultados como
el contexto escolar que rodea al alumno, las actitudes positivas que manifiesta, la influencia de la
familia, pueden ser considerados factores que conllevan a la afectacion o al buen rendimiento

alcanzado por el alumno académicamente (Barrios y Frias, 2016).

Es complejo para las instituciones educativas identificar factores claves que puedan afectar
el rendimiento académico de los estudiantes y que los lleven a posicionarse en niveles
categorizados como bajo y basico , de hecho, se tienen investigaciones que han estudiado distintas
variables como las distorsiones cognitivas para hallar la raiz de esta problematica, dentro de las
cuales se han obtenido diversos resultados, respaldando esto en estudios como el de Zambrano
(2015), quien indago acerca de las distorsiones cognitivas en el ambito académico, hallandose
coherencia en cuanto a los resultados con respecto a la presente investigacion, en la cual se
concluy6 que se pueden apreciar diferentes tipos de distorsiones que puede que estén presentes en
los estudiantes, pero que no se puede considerar las distorsiones una causa del bajo rendimiento

de los alumnos ya que su presencia no es altamente significativa.

De igual forma, se encuentran estudios que concuerdan sus resultados con los hallados en
la presente investigacion , tal es el caso de Suarez (2018), pretendia en un estudio determinar la
relacion entre los pensamientos automaticos y el rendimiento académico en una muestra de

universitarios, se evidencia que los resultados dan indicios de que no existe una correlacion entre
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las variables evaluadas, lo que quiere decir que las distorsiones cognitivas no son exactamente el
factor por el cual los estudiantes presentan afectaciones en su proceso escolar mas especificamente
en su rendimiento académico, indicando ademas que los estudiantes se ubicaron en un nivel de
rendimiento académico irregular, en concordancia con la investigacion trabajada en este estudio
se presenta coherencia con respecto a los resultados, ya que, los niveles de correlacion son bajos
y el promedio académico de los estudiantes oscilan entre el desempefio bajo y basico.

Dentro de la investigacion trabajada en el presente estudio se denota en los resultados que
la variable de distorsiones cognitivas presenta escalas que puntuaron una media considerable en
distorsiones tales como: Falacia de recompensa divina 5,14 , los deberias 2,89 y la abstraccion
selectiva 2,66 , con todo esto se llegd a determinar que los estudiantes pocas veces tienen
pensamientos que los lleven a mal interpretar la informacidn y que estos a su vez causen un
deterioro en el rendimiento académico, ademas, al ser solo estas las Gnicas escalas que se presenten
de forma relevante, quiere decir que las otras tienen una media inferior a las presentadas
anteriormente, dando a entender entonces, que las distorsiones cognitivas no son el principal factor
por el cual los adolescentes mantienen niveles de rendimiento que no permiten que se cumplan las

expectativas académicas.

En cuanto a la variable de rendimiento académico se evidencia que los estudiantes se
ubican en un nivel de rendimiento bajo y basico con porcentajes de minimo 2,60 y maximo 3,90,
lo que es un indicativo de que existen factores que estan ocasionando que los jévenes tengan un

rendimiento que no se ubique en nivel alto- superior.

Finalmente, frente al hecho de que en este estudio no exista correlacion no significa que
esto le reste importancia a esta investigacion , sino por el contrario es un insumo para que se
realicen futuras investigaciones donde se involucren nuevas variables a investigar, sin dejar de
lado la importancia de que se lleven a cabo proyectos relacionados con el rendimiento académico
el cual puede verse permeado por factores ya sean internos o externos al alumno que ocasionen el

desencadenamiento de problemas a nivel educativo.
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Todo lo mencionado anteriormente invita a continuar realizando estudios en esta linea,
considerando otras variables como por ejemplo: el factor socioecondémico, familiar, social,
cultural, actitudinal, la relacion docente- estudiante, metodologias implementadas en el aula,
contexto escolar , entre otros aspectos y ademas incluyendo una muestra mas completa entorno al

rendimiento, considerando un nivel alto y superior, el cual no fue abordado en este estudio porque
no hubo estudiantes que puntuaron en este nivel de rendimiento.
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8. Conclusién

Tomando como referencia el analisis de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, y teniendo en cuenta los objetivos planteados inicialmente, se plantea la siguiente
conclusion: Entre las distorsiones evaluadas a los estudiantes se presentd con mas prevalencia la
distorsion del tipo falacia de recompensa divina con una media de 5,14, sin embargo, no se
encontrd correlacion entre las distorsiones cognitivas y el rendimiento académico en estudiantes
de secundaria. Cabe resaltar que el rendimiento académico se encuentra asociado a maultiples
factores que pueden ser internos y externos al alumno, lo cual podria explicar la no existencia de

correlacion en las variables objeto de estudio de esta investigacion.

En lo relacionado con el rendimiento académico, se establecié que del total de la muestra
13,3% se ubican en un nivel de rendimiento académico bajo y el 86,6% se ubican en un nivel de
rendimiento basico. Los resultados arrojaron que no existe correlacion entre las distorsiones
cognitivas y el rendimiento académico en los estudiantes, sin embargo, ante el hecho de la no
existencia de correlacion entre las variables esto no le resta importancia a la investigacion , por el
contrario, se convierte en linea base para avivar el interés por la realizacion de nuevos estudios
relacionados con las distorsiones cognitivas y el rendimiento académico, contemplando otras
variables importantes que se presentan en el contexto donde se desenvuelve dia a dia el alumno

con el proposito de intervenciones que fortalezcan lo procesos educativos.
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9. Limitaciones

Cabe resaltar que en el proceso de investigacion se presentaron las siguientes limitaciones:

e Con respecto a la muestra de este estudio, inicialmente se tenia como opcion principal
tomar como referencia toda la escala de valoracion propuesta por el Ministerio de
Educacion Nacional pero se establecié que dentro de la institucion que fue parte de este
estudio los estudiantes escasamente puntuaron en un promedio ( alto — superior 4,6 a 5,0),
impidiendo que se tomara en cuenta toda la escala de valoracion y limitando la poblacion
de estudio solo al nivel de rendimiento acadéemico Basico (3,0 a 3,9),(Bajo (1,0 a 2,9).

e Tras larevision de la literatura cientifica se concluyé que a nivel nacional y departamental
se denota escasez de publicaciones de investigaciones que sirvan de cimiento como
antecedentes tedricos para el analisis de resultados de investigaciones en este mismo

contexto.
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10. Recomendaciones

La muestra poblacional del presente estudio estuvo conformada en su totalidad por
estudiantes que se ubicaron en un nivel de rendimiento académico bajo , basico y no se trabajé con
poblacidn de estudiantes que se ubicara en un nivel alto- superior, ya que los estudiantes de la
institucion educativa seleccionada en este estudio no se ubicaron en estos Gltimos promedios
académicos , por lo que recomendaria que en posteriores estudios se incluyan dentro de la muestra

la escala completa de valoracion nacional propuesta por el Ministerio de Educacion Nacional.

En posteriores estudios resultaria interesante realizar comparaciones por: Grupos de edad,
grupos por nivel de rendimiento, sexo o estrato socioecondmico de los estudiantes, asi como
vincular nuevas variables que puedan estar relacionadas con el nivel de rendimiento académico.
Finalmente, resulta de gran importancia que se fomente el interés por la realizacion de estudios de
esta indole en Colombia profundizando en estos campos de investigacion para el fortalecimiento
de las politicas publicas en educacion y generando un ambiente propicio donde se involucren todos

los actores implicados en este tipo de estudios.
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ANexos

Anexo 1

Consentimiento Informado

Distorsiones cognitivos v su relocién con el rendimiento

ocodémico en estudiantes de secundeoric de la institucién CECAR
" »m ! 2 F 3 .

educotiva Liceo Cormelo Percy .Corozol = Sucre 2019

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estd invitado a ser participe de un proyecto de investigacién que se llevara a cabo por las
estudiantes Yuris Marcela Mendoza Diaz y Arlenys Carriazo Martinez, del programa de
Psicologia de la Corporacién Universitaria del Caribe (CECAR) bajo la supervisién de la docente
Liliana Margarita Meza Cueto. El objetivo de esta carta es informarle acerca del proyecto de
investigacién, antes que usted confirme su disposicién de colaborar con la investigacién.

El propésito de esta investigacidn es indagar sobre la relacion entre las distorsiones cognitivas y
su relacién con el rendimiento académico en escolares de secundaria de 1a institucién educativa
Liceo Carmelo Percy. Para esta investigacién se le suministrara la prueba Inventario de
pensamientos automaticos Ruiz y Lujan (1991), el cual indaga las distorsiones cognitivas
definidas segin Beck, como errores en el razonamiento. Usted debera contestar algunas
preguntas y también le solicitaremos algunos datos generales. La duracién total de su
participacion serd de unos 20 minutos aproximadamente. -

Es importante que usted sepa que su anonimato estard garantizado. Las estudiantes a cargo de
la investigacién mantendran total confidencialidad con respecto a cualquier informacion
obtenida en este estudio, ya que su nombre no aparecera en ningun documento ni en las bases
de datos que utilizaremos. Los datos obtenidos serdn utilizados exclusivamente para los fines de
la presente investigacion y serén analizados de manera agrupada, es decir, no individualmente.
Queremos destacar que su participacion es totalmente voluntaria, por lo que no estd obligado de
ninguna manera a participar en este estudio. Si accede a participar, puede dejar de hacerlo en
cualquier momento del estudio, sin que tenga que dar explicacién alguna al equipo de
investigacién. Su participacion en esta investigacion no conlleva ningin riesgo. Si usted tiene
alguna pregunta durante su participacién, puede acercarse a la persona encargada para aclarar
sus dudas, las que serédn tratadas en privado. Asimismo, si le surgen preguntas después de la
aclaracién de la investigacion, el cual le serd informado por el medio mas idéneo y expedito, no
dude en contactar a las responsables del estudio, Arlenys Carriazo Martinez - Yuris Marcela
Mendoza Diaz.

Arlenys.carriazo@cecar.edu.co = Yuris.mendoz car.edu.co

HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO,
HACER PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, Y ACEPTO SER PARTICIPE EN

ESTE PROYECTO.

Yo del grado_______ acepto participar en esta
investigacion.

Nombre y firma del Estudiante _ 18]

Fecha:
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Anexo 2

Instrumento

RUEE Y LLLIAN, 1891

HOMERE:

SEXD

! Masculing Farmining

EDAD:

INSTRUCCIDNES: A conlinuasin enconlrard una Bia de pensamienios gue sualan presentar Bs
personas anle diversas siluaciones. Se rala de gue Usted valore la frecuencia con gue sueke
pensafos, sipuiendo la escala que s presenta a conlinuacdn:

0 Munca lo piensa

1 Algunas veces pienso eso

2 Bastanies veces o pienso

3 Con mucha frecuencia lo pienso

Pensamientos

Ruespuesta

Mo pueds Soporar cierlas oiaas s fme pasan

Solamenbe me pESan CoSas malas

Pl | b

Tads b que hags me gale mal

Sé& gue peenszan mal de mi

£ 81 lengo alguna enfermedad grave?

Soy inferior a ka genbe en casi lodo

Si olros cambiiaran gu actibud yo me sanliria fmejor

Mo hay derecho a que me bralen asil

o gl 4f e enf o ) = F

Sime sienbo Fisle et porgue son un enlema menlal

Mis problemas dependen de ks gue me radean

Soy un desasine Comd DENSana

Yo tengo la cullpa de lodo lo que me pass

Debaria de estar bien y no lenar esos problemas

SE& gue lBngo |a rABdn ¥ no me enbendan

Aungque ahara sufra, algon dia lendnd mi recompensa

Es5 horrible que me pase esio

M vida g un conlinug racaso

Siempre lendnd asle problama

Sé& gue me esldn minliendo ¥ engafiando

L 8l e vuaho oo y peands & cabeza?

Soy superian a la genle an casi lods

Yo soy responsable del sulrimiento de los gue me radean

Siome guisieran de vardad o me iralaian asi

Me sianis culpable v ez porgue b hacha algs male

Si luviera mas apoyo no lendria esios problemas

Alguien que SHNOEGH &5 N imbdci

Oiires lienan la culpa de o g me pasa

Mo deberia comeber aslos ernones

Mo guisne recondcar gue esbay &n lo cierls

¥a vendrin mejores GEmpos

Es insoponable, fo pudo adquanlar mas

Soy incompelenls & imil

Munca podnd salic de esta Sfluscion

Qusaren hatarme dano

oo |o|o|o|o|o|o|o|o| ool o ool o) o|o| o) o| 0| o| 0| o] o| 0| o| o o| o| 0| o| oo
e | ] | | | | ] | ] ] | ] | ) ] | ] | ] | ) ] | | | ] | | ] | ] s
1ol [ | [ | | | | | il | | | | | | | ] | | | | | | ] | | | | | | s e

el [ | [0 | | | | | ] | | | | | | ) | et | ] | | | ) | | | | | | | ) | )
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39, |4Y & es pasa algo malo & |as personas A guienes quien? a1 2 3
3. |Lagenie haca |as cosas mejor que yo a1 2 3
a7 | Soy una viclima de ms crunstancas a1 2 3
38. |MNe me tralan cormd deberian hacedo y comd me menszod A1 2 3
9. |Silengo esos sinlomas as porgue Soy enfarmo a1 2 1
40. |Siluviera mejor siluacon econtmica no lendria eslos problemas a1 2 1
41. |Soy un newdlico a1 2 1
42 |Lo que me pass & un casligt gue mefe2eo 1 2 3
43. |Deberia recibir mas alencidn y carifo de olros 1 2 3
44. |Tengo razdn, y way a hacer ko que me da la gana a1 2 1
45. |Tarde o lemprano me irn las cosas megor a1 2 1




